Téma: Rodina a jeji dalezité hodnoty

pro pohodovy Zivot

Rocénik: 6. A/B

Podle ramcového vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Tematicky okruh: Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova — vztahy mezi lidmi

Integrace mezi vzdélavacimi obory: piirodopis - vznik rodiny, vychova k ob¢anstvi

— ptibuzenské vztahy, déjepis — rodinné spolecenstvi, historie rodiny,

Kompetence:

Komunikativni: zak se zapojuje do diskuze a odpovida na zadané otazky, zak
formuluje a vyjadiuje své myslenky,

K FeSeni problémi: zak se zamysli, co pro n¢j znamena rodina, jak mize rodina
ovliviiovat jeho zivot a nasledujici vyvoj v jeho partnerském Zzivote,

Socialni a personalni: zak spolupracuje ve skupiné€, zak prospiva k diskuzi celé
tridy

K uéeni: zak tfidi informace, zak operuje s obecné uzivanymi terminy, zak
samostatn¢ pozoruje a ze ziskanych poznatkl vyvozuje zavéry pro vyuziti

v budoucnosti, zak poznava smysl a cil u€eni.

Pracovni: zak plni zadané ukoly, zak dodrzuje vymezena pravidla,

Obcéanské: zak respektuje nazory druhych

Vychovné-vzdélavaci cile:

74k vyjmenuje, kdo tvoii rodinu

74k popise, jak vypada uplna &i netiplna rodina
74k zna, jak by méla rodina fungovat

74k rozezna rtizné typy rodin

Zak uréi své misto v roding

Zak vysvétli hlavni vyznam rodiny



Misto realizace: u¢ebna
Casova dotace: 45 min
Pojmy opérné: blizké rodina, $ir$i rodina, vztah, manzelstvi, vychova

Pojmy nové: uplna rodina, netplna rodina, patriarchalni rodina, matriarchalni rodina,

heterosexualni a homosexualni rodina

Didaktické prostredky: interaktivni tabule, pero, pracovni list



1. Scénar hodiny

Uvod
Ucitel provede zapis do tfidni knihy, na tabuli napise téma vyucovaci hodiny, které si
zaci zapisi do sesitu.
e Kontrola pripravy na hodinu:
o Z minulé hodiny kontrola doméciho tkolu — tvorba desStniku, kde si méli zaci
dopsat vlastnosti (kladné) nejlepSiho kamarada
e Opakovani:
o Zopakovani, co jsme probirali minulou hodinu
e Seznameni s cilem hodiny:
o Zaci budou v&dét k ¢emu je rodina dilezita, kdo ji tvofi, jaké mame typy
rodin, znat nejdilezitéjsi funkce rodiny, vztahy v rodiné
e Motivace:
o Na tabuli napis: ,,Rodina“
o Ucitel zaky vyzve, aby si do seSitu k tomuto slovu napsali vSe, co je napadne
— tvorba myslenkové mapy
o Motivace formou otazek, rodinu jiz probirali v hodinach vychovy
k obcanstvi, proto je to pouze opakovani. ,,Co je to rodina? Kdo ji tvoti? Jak

vznika?*

Hlavyni Cast
e Expozice:
o Na zaklad¢ rozboru myslenkovych map, napise ucitel na tabuli, na co zaci
dosli, co si ke slovu RODINA napsali. Uvedena slova piSe na tabuli.
Z nich pak vytvari souvislosti a navazuje na vyklad svého uciva.
o Vyklad nového uciva:
o Rodina je ,,spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci “.
= Clenové rodiny- Rodinu miizeme definovat jako jednotku, kterou
tvoti rodice (biologicti nebo nebiologicti, kteti Ziji v jakémkoli
typu partnerského svazku — manzelé, druh - druzka, rodic-

samozivitel), jiny ¢len rodiny (prarodi¢, pfibuzny) a dit&/déti. Pro



dité je rodina mistem hlubokych a trvalych citovych vztahi.
Nejcastéji se vSak rodina definuje jako skupina dvou lidi
opacného pohlavi a déti, které zplodili.

Typy rodin- RozliSuje rodinu nuklearni, kterd zahrnuje pouze
otce, matku a déti a rodinu Sir§i. Soucasti $irsi rodiny je i1 dalsi
pribuzenstvo (prarodice, strycové, tety, bratranci, sestienice apod.)
Z jiného hlediska mluvime o rodiné Uplné, ve které ziji oba rodice
a nejméné jedno dité, a netplnou, v niz chybi néktery z rodict
Funkce rodiny - 4 zdakladni funkce rodiny:

e [ funkce reprodukcni (biologickad)- Pro rozvoj potiebuje
spole¢nost stabilni reprodukéni zakladnu. V zajmu rodiny
je vychovat k déti, aby chtéli sami si vytvofit vlastni
rodinu.

o 2. funkce materialni — Clenové se zapojuji do vyrobni i
nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povolani a
soucasné se rodina sama stavd vyznamnym spotiebitelem,
na némz je znacné zavisly trh. Poruchy ekonomické
funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz v
soucasnosti nékdy byva disledkem nezaméstnanosti nebo
také zvySovani ndkladu.

e 3. funkce vychovna — uci dité ptizptisobovat se zivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zptisoby chovani bézné ve
spolec¢nosti. Hlavni tlohou je ptiprava déti na vstup do
praktického Zivota.

o 4. funkce emociondlni — Zajistovani Zivotnich potieb nejen
déti, ale vSech Clenli rodiny. To znamena zajisténi zdzemi
pro dité, jeho ochranu, pocit bezpeci, lasky, pochopeni,
sounalezitosti, opory a podpory.

Vztahy v rodiné - Zakladni rodinu tvofi tatinek, maminka a déti.
Mezi nimi jsou vzajemné vztahy. Mezi détmi je vztah
sourozenecky, mezi maminkou a tatinkem vztah manZzelsky. Oba
vztahy maji své prava a povinnosti. NejvyznamnéjSimi

povinnostmi od rodi¢l je vychova déti, péce o jejich biologické



potieby. Od déti se o¢ekava pomoc v domacnosti a zejména
poslusnost k rodi¢tim.
Fixace
o Zapis do sesitu:
= Nadpis: Rodina
= spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci “
= Tvofiji: maminka, tatinek, déti, babicka, dédecek, stryc, teta,
bratranci, sestfenice, tchan, vnuk, vnucka, Svargova, Svagr,
tchyné, zet’
= Typy rodin- Rodina nukledrni- pouze otec, matka a déti
rodinu S$ir8i — 1 dalsi ptibuzenstvo (prarodice, strycove,
tety, bratranci, sestfenice apod.)
rodina Uplna- oba rodiCe a nejméné jedno dité

rodina neuplna- chybi néktery z rodic¢t

=  Funkce rodiny - 4 zakladni funkce rodiny:

o [ funkce reprodukcni (biologickad)- zajisténi dalSiho
pokracovani rodu

o 2. funkce materialni — zapojeni do pracovniho Zivota,
vydélavani penéz

e 3. funkce vychovna — vychovavat déti k moralnim
pravidliim spolecnosti.

e 4. funkce emocionalni — Zajistovani zivotnich (zajisténi
zazemi pro dité, jeho ochranu, pocit bezpeci, lasky,
pochopeni, soundleZitosti, opory a podpory)

= Vztahy v rodiné- Mezi détmi je vztah sourozenecky, mezi
maminkou a tatinkem vztah manzelsky.
Aplikace:
o Rozbor vlastni rodiny
= Zaéne utitel. Rekneme informace détem o nasi roding, kdo ji
tvoti, jaky druh rodiny to je, jaké mame mezi sebou vztahy, kolik
mame sourozenct. Pokracuje se dal Zaky ve tiid€. Vyvolavani

zakl a vyslechnuti jejich pfib&hu o rodiné.



Zaveér:

o Hodnoty a materialy diilezité pro spokojenou rodinu- viz pracovni list

e Shrnuti nejdulezitéjsich informaci a zhodnoceni hodiny

2. Osnova hodiny

Faze Cinnosti vedouci k Forma Metoda Cas | Didaktické
hodiny | naplnéni vyukovych cili prostiredky
Uvod | Ugitel zaky ptivita a zapise | Hromadna | Vyklad 1 Notebook,
do ttidni knihy a seznami min. | internet
zéky s u¢ivem dnes$ni
hodiny.
Hlavni | Ucitel se zaky zopakuje Hromadna | Rozhovor 2 Interaktivni
cast uc¢ivo minulé hodiny min | tabule, pero
(postaveni rodiny ve
spole¢nosti)
Ucitel zaktim fekne, ¢im se Popis 1
dnes budou zabyvat. min
Ucitel napiSe na tabuli Vyklad 1
slovo ,,RODINA* min
Zapis do sesitu, aby si Samostatna | Prace se 5 Sesit, pero
napsali vSe, co je k tomuto slovem min
slovu napadne — tvorba
myslenkové mapy
Poté dojde k rozboru Hromadna | Diskuze 3
myslenkové mapy. Toho, min
co zaci ke slovu napsali.
Nésledné ucitel na zdkladé¢ | Hromadna | Popis, 7




uvedenych slov popise, jak vysvétleni | min
rodina vznika, kdo ji tvofi,
zakladni typy rodin a jeji
nejdalezitéjsi funkce.
Osobni piib¢hy rodin Hromadna | Diskuze 5
min

Déle budou pracovat zaci. | Samostatnd | Prace 10 | Pracovni
Ucitel zada zakim ukol, s pracovnim | min | list
kde budou vybarvovat listem
Lkameny* dilezité pro
pohodovy Zivot v rodiné.
Nasledné dojde ke sdéleni | Hromadnd | Diskuze, 8
»dilezitych kament* pro prace s min
spokojeny Zivot v rodin€. listem

Zavér | Zhodnoceni hodiny, Hromadna | Rozhovor 1
rozlouceni min

3. Teoreticka priprava na hodinu

Rodina:

Rodina je ,spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzdjemnou pomoci“. Rodinu mizeme definovat jako jednotku, kterou tvofi
rodice (biologicti nebo nebiologicti, kteti ziji v jakémkoli typu partnerského svazku —
manzelé, druh - druzka, rodi¢- samozivitel), jiny ¢len rodiny (prarodi¢, ptibuzny) a dité/déti.
Pro dité je rodina mistem hlubokych a trvalych citovych vztahi. Cim jsou tyto vztahy slabsi,
povrchnéjsi a kratkodobé;si, tim vic se rodinna vychova blizi vychové ne-rodinné. NejCastéji

se vSak rodina definuje jako skupina dvou lidi opacného pohlavi a déti, které zplodili.



RozliSuje rodinu nukledrni, kterd zahrnuje pouze otce, matku a déti a rodinu Sirsi.
Soucasti $irsi rodiny je i1 dalsi ptibuzenstvo (prarodice, strycové, tety, bratranci, sestienice
apod.)

Z jiného hlediska mluvime o rodiné uplné, ve které ziji oba rodi¢e a nejméné jedno
dité, a neuplnou, v niz chybi néktery z rodici.

Rodina vnimame jako socialni skupinu, ktera svym clentim poskytuje:

a) bezvyhradnou akceptaci jejich lidské existence

b) ochranujici prostiedi (hmotné 1 socialni)

¢) zajisténi Zivotnich potieb

d) vzajemnou podporu

e) vychodisko a zprostfedkujici clanek pi1 pronikani do makrosocidlniho

prostiedi

Funkce rodiny:

Vyviji se v souvislosti se spolecenskymi zménami a proménou kulturnich faktord, které
ovliviiuji postaveni rodiny ve spolec¢nosti 1 vztahy uvnitt rodiny. Jsou chapany jako tkoly,
které rodina plni jednak vic¢i sobé samé, jednak viici spolec¢nosti. Moderni rodina pozbyla
dilezitosti.

4 zdakladni funkce rodiny:

l. funkce reprodukcni (biologickad)- Pro sviij zdarny rozvoj potiebuje spole¢nost
stabilni reproduk¢ni zadkladnu. Proto je také v jejim zajmu, aby se rodil takovy pocet
deti, ktery tyto perspektivy naplni.

2. funkce materialni — vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému
spolec¢nosti. Jeji Clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu
urcitého povolani a soucasné se rodina sama stava vyznamnym spotiebitelem, na némz
je znacné zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku
rodin, coz v soucasnosti n¢kdy byva diisledkem nezaméstnanosti nebo také zvySovani
nakladi. Ekonomick4 funkce dnes pfitom zaznamenala ekonomickou jednotku, tedy
rodinnou firmu

3. funkce vychovna — uci dité ptizplisobovat se Zivotu, osvojovat si zékladni
navyky a zptusoby chovani bézné ve spole¢nosti. Hlavni tlohou socializa¢niho procesu v

roding ziistava piiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.



4. funkce emocionalni — Zajistovani zivotnich potfeb nejen déti, ale vSech ¢lenti
rodiny. To znamena zajiSténi zdzemi pro dité, jeho ochranu, pocit bezpeci, lasky,

pochopeni, soundlezitosti, opory a podpory.

Typy rodin:

Problémova rodina

Takova rodina neni zcela bezporuchova, ale pokud se objevi méné zavazné
problémy, poradi si sami, popiipadé potiebuji pomoc tieti osoby, jako je napf. socidlni
pracovnik, rodinny terapeut, medialni pracovnik, psycholog. Takova rodina reflektuje své
problémy a snazi se spolupracovat na jejich feseni.

Z hlediska vyvoje ditéte v problémové rodin€é nemusi dochazet k naruSeni jeho
zdravého vyvoje, psychiky a osobnosti. MliZe se jednat o problémy jako rozvod nebo ztrata
zaméstnani rodicu.

Dysfunkéni rodina

Rodina, kterd neplni nékteré ze svych zakladnich a spolecnosti ocekdvanych funkei.
Casto se jedna o vychovné i ,,hmotné“ zanedbavani ze strany rodi¢ti. Rodi¢e neprojevuji o
své dostateCny zajem, mohou je ucit nezadoucim normam, rolim a hodnotam. Dé&ti trpi
nevyhranénosti ¢i nedislednosti vychovného vedeni. Tyto rodiny byvaji ¢asto na velmi
nizké sociokulturni trovni.

Jde o rodiny, kde se vyskytuji vaznéj$i poruchy a nejsou uspokojeny zakladni
potieby ditéte. Tyto poruchy se mohou projevit ve formé psychického nebo fyzického tyrani
a zanedbani ditéte. Rodina jiz neni schopné své problémy fesit sama a je potfeba odborné
intervence. Jedna se o zavedeni riznych opatieni jako sanace rodiny nebo dohled nad touto
rodinou. Pracovnice odd¢€leni socialné pravni ochrany ditéte jiz tyto rodiny sleduji a vénuji
jim vétsi pozornost. U téchto déti je nebezpeci rozvoje rtiznych patologii. DéEti utikaji z
domu, hledaji si rizné party, vznikaji zde zavislosti na alkoholu a drogach, dochazi k trestné
¢innosti. Casto zde dochdzi k psychickym deprivacim na zakladé neuspokojeni
dlouhodobych citovych potieb. V rodinach dochdzi k hadkam a slovnim napadenim.
Bohuzel pravé déti jsou svédky téchto udalosti. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze takové déti
jsou pak cCasto uzaviené a nejCasteji se ventiluji na vlastnich sourozencich. Je vSak dilezité
rozpoznat, kdy je jesté rodinné prosttedi pro dit¢ podnétné a vyhovujici a kdy uz by mélo
dojit k odebrani ditéte.

Afunkéni rodiny



Poruchy v roding jsou jiz tak velkého rézu, ze rodina piestava plnit veskeré funkce a
stava se patologickou. Jedna se predevsim o rodiny, kde se vyskytuje nasili, alkoholismus,
tyrani a zneuzivani ditéte. V nékterych takovych rodindch je normou trestnd Cinnost,
pohrdéani socialné pfijatelnym chovanim. V takovém ptipad¢ je nezbytné, aby dit¢ bylo z

rodiny odebrano a umisténo do nahradni rodinné péce nebo tstavni vychovy
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Priiloha:

Vybarvi kameny, které jsou dilezité pro vasi rodinu. Na prazdna mista dopln hodnoty, které
ti zde chybi a ve vasi rodin¢ se nachazi, ¢i bys chtél, aby se tyto hodnoty v tvoji rodiné
vyskytovaly.

Co je pro vas dulezité a bez ¢eho si spokojeny zivot nedovedes predstavit?
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