G3 - pozadavky ke splnéni zapoctu

1. Sestava se Svihadlem

8x preskok pies Svihadlo vpied stfidnonoz (konicky), 4x bo¢né kruhy sttidavé vpravo a vlevo,
2x preskok vpied s meziskokem, 2x pieskok vpted, 1x dvojsvih

2. Prakticka znalost zakladnich taneénich krokia:

tanecni chiize, tane¢ni b&h, krok poskoc¢ny, krok ptisunny, cval, krok pfeménny, polka,

fezanka, trojdup, val¢ik

3. Pohvbova skladba:

choreografie s vyuzitim nacini, délka 1 min., pocet cvi¢encti: max. 4

4. Seminarni prace — ve dvojict: 1x détska tanecni hra, 2x lidovy tanec z mista bydlisté pro

déti mladsiho Skolniho véku.
Priklad zpracovani:

1. Notovy zaznam a popis tance

CIB, CIB, CIBULENKA 2. tiida
Moderato 2 M.uravski tanec (Kralovnitky)
f) 4 e s —
)" A .y ) T T ] I : o t = ]
EEeeemeET s ==
.Ju =+ L T | :
Cib, cib, c¢i-bu-len-ka, mak, mak, ma-ku-len-ka.
Pili mosso ; :
e et e e T
=5 =
KdyZ jsem ma 14 by-va-la, vpenenky si hr4-va - la,
h ﬂ 9-\ T H T ﬂ T 1 T \_.- ¥ T ! 18 i |
o w o |4 o5 o o & 5 o1
I T 1 B

a véilkdy% su ve-li- ki, musimchowvat Je-ni-ka.

Livorova, H.: Lidové tance v 1.—11. postupném roéniku, s. 4

A. Typ tanee a zakladni postaveni
Figuralni tanec kruhovy.
H a D v kruhu éelem do stfedu, drZi se za ruce.

2. Metodicky postup nacviku LT

Obecné
1. seznameni s tancem, motivace, vzorne
predvedent tance ucitelem

2. ndcvik tanecnich krokii (pokud jesté Zaci
kroky neznaji), organizace prostoru

3. nauceni pisné (pokud jiz neznaji z hudebni
vychovy) nebo jeji zopakovani

4. nacviceni jednotlivych casti bez zpévu a se
zpévem

5. spojent casti v celek

6. procviceni celého tance

3. Pouzita literatura:

B. Taneéni kroky
Podfep, drep, cvalové poskoky stranou.

C. Popis tance

1.a) podrep;
b) vztyk;
2:a) diep;
b vztyk;
3.—4. =12
5.—8. sedm cvalovych skokti po kruhu vpravo, v po-

sledni dobé 8. taktu poskok vpravo do stoje
spojného;

9.—12. = 5.—38. ale vlevo po kruhu.

Cib, cib, cibulenka

seznameni s tancem, motivace — ,,mama zpiva,
tanci a hraje si se svym dét'atkem*, predvedeni
tance

cval v fadach a v kruhu, nejdiive samostatné
(ruce v bok), pozdéji v kruhu v drzeni za ruce
zopakovani pisné

nacvik 1. az 2. takt, nacvik 5. az 8. takt

spojeni ¢asti dle popisu
opakovani 3x

KOS, B. Lidové¢ tance ve §kolni télesné vychové. 1. vyd. Praha: SPN, 1976.

PERGHIG 1.cni nutné prepisovat, ofotte a uvedte zdroj, Vase prace



