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Semindrni prace do predmétu
ZS1MP_DIVZ Didaktika pro vyuku o prirodé a spolecnosti

Modelova priprava pro vyuku ve skole
Téma: Zivocichové v zimé
Rocnik: /V.

o

Pocet zaku:

1) Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
- Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét

- Tématicky okruh: Rozmanitost prirody

- Prarezova témata: Environmentdlni vychova
- MezipFedmétovd integrace: Cesky jazyk

Kompetence: k uceni, k reseni problémd komunikativni, socialni a personalni

2) Priprava a planovani vyuky
VVC:
Cile kognitivni: Zdci uvddi pfiklady adaptaci Zivo&ichi v zimnim obdobi.
Zdci aplikuji své znalosti o adaptacich Zivo&ichl na zimni obdobi ve svém vlastnim
pribéhu.
Cile psychomotorické: -
Cile afektivni: Zdci uvddi vychdzky do pfirody jako moZnou volnocasovou aktivitu.
Zdci chdpou promény pfirody jako pfirozenou soucdst déni.

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 90 min.

Pojmy opérné: rocni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima), pocasi (vitr, dést, ochlazeni, ...), statni svatky,
vlajka, hymna, ...

Pojmy nové: stav strnulosti, zimni spanek, migrace/odlet ptakd na jih
Dovednosti: -

Didaktické prostredky:

Kajiv pribéh — pro kaZdého, obrdazky Zivocichi — pro kaZdého Zdka 2, 5x provdzek nebo svihadlo, ndpisy
»V 2Zimé aktivni ,,spi pravym zimnim spankem” ,,spi nepravym zimnim spdnkem” , je ve stavu strnulosti*
»odlétl do teplych kraji*



3) Scénar hodiny:

Uvod

1.

Promény pocasi

(hromadné - frontdlné, rozhovor, 5 min)
Zaci sedi v lavicich, ugitel k nim hovofi: , Viimli jste si, jak se pfes vikend zménilo po&asi? Doved! by
nam to nékdo popsat?“ Zaci se hlasi a odpovidaji: ,, Ochladilo se. Napadl prvni snih. V noci mrzlo.

“"

Ucitel: Tak si predstavte, Ze mlj kamarad, maly Kaja, Sel v nedéli odpoledné s tatinkem na
prochazku a o té prochazce mi napsal ptibéh. Protoze vi, Ze ja mam rada zvirata, tak mi psal hlavné
o zvitatech, kterd potkal. Ja jsem vam ten pribéh nakopirovala, at si jej mlzZete také precist. No a
schvdlné zakrouzkujte vSechny nazvy zvitat, o kterych Kaja pise.

Hlavni ¢ast

2.

Kajav zimni vylet

(hromadné — samostatné, prdce s textem, 10 min)

Kazdy Zak dostane jednu kopii pfibéhu, procitd a krouzkuje ndzvy zvifat. Kdo docte na konec
dopisu, najde tam dalsi ukol. Precist si pribéh jesté jednou a nazvy vsech Zivocichd, které Kaja
nemohl potkat vypsat na linky pod textem. — viz. pfiloha

Zdci, ktefi maji hotovo se mohou pfesunovat za ucitelem na koberec a pomoci mu nachystat obrdzky
ZivoCicht a kruhy z provadzki a ndpisy ,v zimé aktivni” ,spi pravym zimnim spankem” ,spi nepravym
zimnim spdnkem” , je ve stavu strnulosti“ ,,odlétl do teplych kraji“

Kontrola spravnosti

(hromadné - frontdlné, rozhovor, 5 minut)

Kdyz se vsichni Zaci se sejdou na koberci i s pfibéhem (opozdilce ucitel zavola), posadi se do kruhu
a po jednom c¢tou véty dopisu. Po precteni véty Zzak vyjmenuje Zivocichy jesté jednou a rekne,
které z nich Kaja nemohl vidét a proc. Ostatni si kontroluji a pomoci ¢ervené tuzky opravuiji.

Adaptace ZivocCichti na zimni obdobi

(hromadné - frontdlné, manipulace s obrdzky, rozhovor, 10 minut)

Po precteni, ucitel: ,Ten Kaja je ale popleta, asi proto, Ze s nami nechodi do tfidy. Vy uZ prece
vSechno o Zivocisich v zimé vite. Tady jsem pro vas pfipravil obrazky Zivocich(, kazdy si vezméte
dva a prohlédnéte si je. Po kratické pauze: , Tak a ted poloZzte obrazky do spravného kruhu tady na
zemi“ - napisy ,,v zimé aktivni“ ,spi pravym zimnim spankem® , spi nepravym zimnim spankem*
»je ve stavu strnulosti ,odlétl do teplych kraji“

Spole¢né s ucitelem Zaci obchdzi kruhy s Zivocichy, Zaci maji za ukol objevit chybu. Pokud je
néktery z zZivoCichl Spatné umistén, ten kdo chybu objevi, vysvétli ostatnim proc je to Spatné a
kam Zivocich spravné patfi. Pokud ucitel vi, ktery z Zakd chybu udélal, neupozorfiuje na néj ani to
od ostatnich nevyzvida.

Vlastni zimni pFibéh - psani

(hromadné — samostatné, produkcni ¢innost, 20 minut)

(Pokud je to potieba, kratky vyklad k slohovému utvaru vypravéni)

Ucitel: ,Myslite, Ze byste si dovedli vymyslet a napsat také takovy pribéh jako Kaja, ale bez chyb?
Tady si vezméte papiry a pustte se do prace. Pokud budete potfebovat, mizZete se jit podivat na
obrazky Zivo€ichl vzadu ve tiidé.“ Zaci se posadi do lavic a pisi. Pokud nékdo potiebuje, mize se
zvednout a podivat na Zivocichy v jednotlivych skupinach.



Ucitel v prabéhu psani upozorni, Ze Zdci uz by méli byt v poloviné. Zdci, ktefi budou nejrychleji hotovi, jsou
vyzvdni, aby si pribéh jesté jednou precetli a opravili chyby. Kdyz maji i toto hotovo, mohou uklidit obrdzky
na kobereci.

Vlastni zimni ptibéh - ¢teni

(hromadné - frontdlné, vyprdvéni, 30 minut)

Zaci sedi spole¢né s u¢itelem v kruhu na koberci, kaZdy se svym pfib&hem. Postupné pfib&hy ¢tou.
Ostatni maji za ukol poslouchat, zda v dopise nejsou zadni chyby. Po precteni kazdého pribéhu
nasleduje jeho hodnoceni — poéet chyb apod. Zaci Rozhoduji, zda by autor pfibéhu mél dostat
pochvalu — jednicku, ¢i ne. MuZeme hodnosti nejvtipnéjsi pribéh, nejzajimavéjsi pribéh,
s nejvétsim poctem zakomponovanych ZivocichG do pfibéhu apod. (Pokud se Zaci shodnou, Ze
pfibéh jednicku nezasluhuje, nehodnoti se horsi znamkou). Ucitel na zavér zaky pochvali za jejich
praci na dopisech i za hodnoceni ostatnich.

(Tato varianta je redlna pri mensim poctu Zdku, pokud je Zaki vice, miZeme vytvofit napr. trojice Ci
Ctverice, ve kterych si vyprdvéni vzdjemné prectou, vyberou ten nejlepsi a ndsledné se cte vZdy
pouze jeden z pfibéhi za kaZdou trojici.)

Vypravy do zimni pfirody

(hromadné - frontdlné, diskuse, 5 minut)

Zaci se sesednou na koberec a ucitel klade otazky: Chodite v zimé na vylety do pfirody? V éem se
liSi vylety do zimni a letni pfirody? Na co si musime ddavat pozor? Pozoruji se ZivoCichové v zimné
prirodé lépe nebo hlre? ...



4) Pouzité didaktické prostredky

Obrazky zivocichi viz. manipulacni atlas Zivocicht:

Zimni spanek pravy: jezek, netopyr, kiecek, plch, sysel, svist

Zimni spanek nepravy: jezevec, medvéd

Stav strnulosti: zmije, uzovka, jeStérka, skokan, mlok, Colek, ropucha, rosnicka, kapr,
sumec, uhot, cejn, ...

Migrace: Spacek, ¢ap, vlastovka, jificka, kukacka, rehek, skfivan, rorys, ...

Aktivni: srnec, jelen, prase divoké, liska, vlk, kuna, lasice, zajic, veverka, hrabos, krtek,
stehlik, strakapoud, kdné, baZzant, koroptev, sykora, kos, vrabec, datel, straka, ...

Karty a ndzvy adaptaci:

,,V zime aktivni“

»SPi pravym zimnim spankem”
»SPi nepravym zimnim spankem®
»Jje ve stavu strnulosti”

,odlétl do teplych kraja”



Pracovni list pro zaky:

1) Prectéte si Kajovo vypravéni o sobotnim odpoledni a zakrouzkujte
vSechny nazvy zivocichl, o kterych Kaja mluvi.

Vyrazili jsme minulou sobotu odpoledne s tatinkem na
vychazku. Kdyz jsme prochazeli kolem pole, vidéli jsme
kané sedét na stromeé. Asi Cihalo na néjakého krecka.
Kousek dal jsme zahlédli bazanty, jak hledaji potravu na
pooraném poli. Dal jsme pokracovali smérem klesu a
cestou jsme zahlédli stado srnek. Na kraji lesa jsme méli
velké stésti, protoze tam pravé jezek ulovil zmiji a tak
jsme sledovali, jak s ni zapasi. V lese bylo krasné ticho, jen
v jednu chvili jsme zaslechli kukani kukacky. Kdyz jsme
dosli az k bahnité cesté, v kaluzi plavali skokani a bylo tam
mnoho otiskl kopyt divoc¢aka. Byl jsem docela rad, ze
jsme zadného z nich nepotkali, to bych mél docela strach.
Cestou zpatky jsme slyseli podivné tukani a ja si pomyslel,
ze by to mohla byt veverka. Kdyz jsme se podivali tim
smerem, zahlédli jsme zdroj toho zvuku. Byl to
strakapoud, ktery prohledaval klru stromd. Kdyz uz jsme
byli skoro u vesnice, k obloze se vzneslo hejno Spacku.
Vychazka s tatinkem se mi moc libila, protoze jsme vidéli
tolik rdznych zvirat.

2) Zamyslete se, mohlo se to stat tak, jak Kaja popsal?

3) Vypiste nazvy ZivocCichi, které Kdja nemohl v téchto dnech potkat ve
volné prirodé.




5) Teoreticka priprava na hodinu
V oblasti mirného pasu dochazi k pravidelnému stfidani rocnich obdobi. Pfedevsim chladnému
zimnimu obdobi se musely pfizpUsobit viechny organismy.
Vsechny Zivocichy mizeme na zakladé mechanism{, kterymi se pfizpUsobuji okolni teploté, rozdélit na
dvé skupiny — Zivocichy s teplotou téla proménlivou a teplotou téla stalou.

Zivotichové s teplotou téla proménlivou (dfive oznacovani jako studenokrevni) nemaji mechanismy,
kterymi by mohli sami regulovat svou télesnou teplotu a ta je proto vidy zavisla na teploté vnéjsiho
prostiedi. S prichodem chladnych dn( se tak zpomaluji aZz zastavuji jejich télesné funkce a upadaji do
STAVU STRNULOSTI. Patfi sem vsichni bezobratli Zivocichové, z obratlovcl pak ryby, obojzivelnici a
plazi.

Zivo&ichové s teplotou téla stélou (dfive oznacovani jako teplokrevni) - tedy viichni ptaci a savci - si
dovedou udrzet stalou télesnou teplotu i navzdory ménici se teploté okoli. K tomu jim pomaha
naptiklad hustsi srst ¢i pefi a tukové zasoby. Udrzet si stalou télesnou teplotu vyzaduje hodné energie,
proto pottebuji i v zimnim obdobi dostate¢né mnozstvi potravy. Néktefi ptaci proto na zimu migruji za
potravou do Stfedomofi Ci Afriky, savci zase upadaji do zimniho spanku.

U savcl je jednou z adaptaci na zimni obdobi zimni spanek. Je to zpUsob, jak Setfit energii, které maji
ZivoCichové diky omezenému mnozstvi potravy nedostatek.

ZIMNi SPANEK PRAVY — neboli hibernace je stav, kdy se vyrazné snizi télesna teplota Zivo¢icha (okolo 3
az 5°C), zpomali se srdecni tep na nékolik uderd za minutu i cely metabolismus Zivocicha. V obdobi
zimniho spanku vyuzivaji energii uloZzenou v tukovych zdsobach. Dostatecné zasoby energie jsou
dllezité predevsim pro fazi probouzeni. K zimnimu spanku se Zivocichové ukladaji v urcitém obdobi
fizeni svymi vnitinimi biologickymi hodinami bez ohledu na vnéjsi teplotu.

Mezi pravé zimni space patfi napt. jezek, netopyr, plch, sysel, svist nebo kieéek.

JeZci se v prabéhu roku Zivi Zizalami, plZi, hmyzem, Zabami, plazy, vyjimecné i vajicky. S prichodem podzimu si vytvari
tukové zasoby, aby méli dostatek energie na dobu, kdy spi zimnim spankem .

Netopyr se pres léto ukryva v dutindch stromd, na pldach a rdznych pfihodnych Ukrytech. Potrava se u jednotlivych druhd
netopyra lisi, ale u vétsiny z nich pfevazuje hmyz. S pfichodem podzimu netopyfi vyhledavaji jeskyné, kde spolecné zimuji
zavéseni u stropu zabaleni do svych |étacich blan. Mohou se vsak ze zimniho spanku pomérné rychle probudit, proletét a
poté opét usnout.

PISi jsou nocni Zivocichové Zijici v lesich. Potravou plchi jsou hlavné semena, ofisky, mladé vétvi¢ky a pupeny rostlin, zfidka
pak hmyz a vajicka ptakd. S prichodem zimy si plsi vytvafi v téle zasoby energie ve formé tukd, jsou schopni svou hmotnost
az zdvojnasobit. Zimnim spankem spi plsi pal roku, v nékterych oblastech i déle.

NEPRAVY ZIMNIi SPANEK je adaptaci na zimni obdobi nékterych $elem. Pfi zimnim spanku nepravém
Zivocichové neptijimaji potravu a Ziji ze svych tukovych zasob. Nemusi dokonce ani vylucovat. Na rozdil
od zimniho spanku pravého se ani vyrazné nesnizuje jejich télesna teplota, jen tepova frekvence a
dychéni. Zivogichové se mohou v pribéhu zimy probouzet. Nepravym zimnim spankem spi medvédi,

jezevci a skunkové.

Medvédi travi zimu ukryti v brlozich, a to priblizné od poloviny listopadu do poloviny biezna. Jejich télesna teplota klesa jen
minimalné, aviak tepova frekvence se miZe zpomalit velmi vyrazné (az o 75%). Béhem zimniho spanku medvédi vnimaji
podnéty z okoli, predevsim zvuky. Samice dokonce v tomto obdobi rodi svd mladata. V pripadé otepleni nebo vyruseni
mohou medvédi vylézat ze svych brloht i v zimnim obdobi.

Jezevci jsou Zivodichy s prevazné nocni aktivitou. Zivi se slimaky, Zizalami, hmyzem, Z4bami, mrsinami, ale také lesnimi
plody, hlizy, kofinky, houbami. Mohou také vyjidat plastve vcel. Zimu travi nepravym zimnim spankem, jsou vSak aktivni a
mohou obcas vylézat ze své nory.

https://is.muni.cz/auth/el/1441/jaro2012/ZS1BP_PIV2/um/33362892/zivocichove KS.doc
https://is.muni.cz/auth/el/1441/podzim2011/ZS1BP_ZBUC/op/Vyuka v_MZM zimni_spaci.doc



https://is.muni.cz/auth/el/1441/jaro2012/ZS1BP_PIV2/um/33362892/zivocichove_KS.doc
https://is.muni.cz/auth/el/1441/podzim2011/ZS1BP_ZBUC/op/Vyuka_v_MZM_zimni_spaci.doc

