Ontogeneticky vyvoj délime na obdobi:
A. prenatdini — 1) zdrodecné 2) plodové
B. perinatdlni (od 26. tydne vyvoje do 4. tydne po porodu)
C. postnatdini
e 1. novorozenecké
2. kojenecké
3. batole
4. predskolni vék
5. mladsi Skolni vék
6. starsi Skolni vék
7. obdobi dorostového véku
8. obdobi piné dospélosti (18-30 let)
9. obdobi mladého véku (30-45 let)
10. obdobi stredniho véku (45-60 let)
11. obdobi stdrnuti (60-75 let)
12. obdobi starého véku (75-90 let)
13. obdobi starecké (nad 90 let)
kojenecké obdobi
- do konce 1. roku
* 75cm, 10 kg
* potrava-matef. mléko, Sunar
* od 4. mésice pfidani rozmix. vybranych potravin
* intenzivni rust, psychicky i fyzicky vyvoj.
*  Vrozené reflexni pohybtl, vyvoj vzpifimovani, uchopovani a lokomoce
» citlivé reakce na zmény prostiedi (plac)
* konec 1. roku: 3-5 slov (mama, tata)
batoleci obdobi
- od konce 1. do 3. roku
* vyvoj motoriky-stani, sezeni, vyvoj chlize, béhu a manipulace s predméty
* od jednoho roku dité kutali mi¢em a hazi, pfed hodem a skokem se vzdy zastavi
* rozvoj smyslového vnimani a fe€i, profezavani zubt
* neuropsychicky vyvoj, hygienické a spolecenské navyky
* 2.rok —200 slov ,,ne*, véty 2-3 slova, ,,co je to?
* 3. rok: znacné rozsiteni (az 1000 slov, otazka ,,pro¢?*, kratka basnicka, ,,ja“
piredskolni vék
- konec 3.-6. rok
* rozvoj spolecenského chovani
* rozvoj CNS i vegetativnich funkci
* zmeéna téles. proporci, profezavani trvalého chrupu
» dilezité pohybové aktivity a hry
» dité ve Ctyfech letech dokaze spojit béh se skokem
mladsi Skolni vék
konec 6. roku - 12 rok
*  prvni rysy nadani, rozvoj pohyb. dovednosti, ueni, paméti
» zallenéni do kolektivu
* 'V Sesti letech teprve dit¢ dokaze spojit chytani a hazeni, touha po spolecnosti, hra s
tvofivymi prvky a s pravidly




V Sesti prudky rozvoj slovni zasoby, opakuje basnicky, delsi a slozitéjsi véty Socialni
vyvoj — dilezity détsky kolektiv, probiha socializace

v osmi létech déti jiz dokazi organizované spolupracovat pii hie, zacinaji se objevovat
znacné rozdily ve vykonnosti jedinct vlivem odliSného plisobeni vnéjsiho prostiedi a
rozvoje individuélnich vloh

obdobi 8—12 let se popisuje jako zlaty vék motorického uceni.

star$i Skolni vék = dospivani

12. - 15.rok

vliv puberty (= maturace, zrani)
morfologické, fyziologickeé i psychické zmény-zvysena produkce hormont
divky-menstruace
chlapci-zména hlasu (= mutace)
prvni poluce, onanie (= sebeukajeni)
psychosexudlni dospivani
citové vztahy
k opaénému
pohlavi

adolescence

- 15.- 18. rok

fyz. 1 psych. dozravani, ukoncen rist do vysky

dochazi k duSevnimu dospivani, tvoii se mravni hodnoty

vznik4 harmonicka psychicka struktura, ale stale citova rozkolisanost, pohyby jsou

vvvvv

od Sestnacti let-vrchol motorické aktivity.

dospélost

21. - 30. rok

Ve dvaceti letech je Clovek na vrcholu své télesné motoriky, 1 kdyz se dale rozviji
pohybové schopnosti, objevuji se obrovské rozdily mezi trénovanymi a netrénovanymi
jedinci, Zeny maji niz8i sportovni vykonnost nez muzi, jen v ohebnosti jsou vyrazné
lepsi.
dokoncen rast téla a nervové soustavy
nejvetsi fyz. a psych. aktivita
vznik nové generace

Predskolni obdobi rozmezim od 3 do 6 az 7 let. Konec vyvojového obdobi neni zavisly na véku
ditéte, nybrz na socialnim ukazateli-ndastupu do zakladni skoly.

Obdobi nevycerpatelné dusevni i télesné aktivity a velkého zdajmu o okolni jevy.

T¢lesny a motoricky vyvoj

Jedinec v tomto obdobi vyroste primerné o 5-7 cm a rocne pribere 2-3 kg. Dojde k
prodlouzeni jeho koncetin a vyvoji soumernéjsich proporci mezi hlavou a télem.

Pater predskolniho ditéte ma jiz tvar dospélého jedince. Z oblasti svalii je nejvice patrny vyvoj
velkych svalovych skupin (stehenni a hyzdové, zadové a prsni svaly). Na pocatku vyvojové
etapy ma dité prorezané jiz vSechny mlécné zuby, mezi patym a Sestym rokem Zivota zacind



dité mlécny chrup ztrdacet a postupné zacind rust chrupu trvalého. Na konci predskolniho
obdobi dité vazi pres 20 kg a méri priimérné 116 cm.

Motoricky vyvoj

Dochézi ke zdokonalovani pohybové koordinace. Zpiesiiuji se pohyby, dité je hbitéjsi. Casto
se v tomto véku zacina ucit jezdit na kole, bruslit i [yZzovat. Pohyb se objevuje také v détské hie
a zahrnuje skakani, stoj na jedné noze, hazeni, lezeni po Zebriku ¢i beh po schodech. Dité se
postupné plné rozvine v sebeobsluze. Nauci se obléct a svléct, uklizet hracky, zavazovat
tkanicky a plnit hygienické ukony.

Masivni rozvoj jemné motoriky je velmi patrny v détské kresbé. V predskolnim obdobi se v
detském obrazku lidské postavy setkdavame se tremi vyvojovymi stadii.

Prvni vyvojové obdobi se nazyva stadium hlavonozce. Tuto kresbu mizZeme pozorovat zhruba
ve 3 letech ditéte. Détské vnimani lidského téla vychazi ze zkuSenosti s viastnim téle a také z
pozorovani lidi ve svém okoli. Nejvétsi vyznam ma pro dité hlava, kterou zvladne zobrazit i s
detaily obliceje. Télo byva vynechano, ruce a nohy nejcasteji vychazeji z hlavy.

S vyvojem jemné motoriky také souvisi vyhranéni laterality. Behem predskolniho obdobi u
ditéte zacne dominovat prava nebo leva hemisféra.

Vyvoj socialnich roli Ize pozorovat s vyvojem hry. Dvouleté déti si hraji ve stejné mistnosti,
podobnym zpiisobem, avsak kazdé samo. Jednd se o soubéznou (paralelni) hru, pro niz je
typické také vzdjemné okukovani. Jiz pred tretim tokem ditéte se objevuje hra spolecna —
asociativni, kterd postupné zacina prevazovat. Déti pracuji na spolecném projektu, pujcuji si
material. Pozdeji se objevuje hra kooperativni, typicke je rozdéleni roli a organizovand
spoluprace. U spolecnych her se objevuje obliba nékterych spoluhracii, ale také souperivost
mezi détmi. Dité se od vrstevnikit uci zpiisoby chovani, vést ostatni i umét se podridit, souperit
a spolupracovat. Vztahy mezi détmi jsou vSak vetsinou nahodilé a prelétave, nejvice je dite
stale zavislé na svych rodicich.

V' tomto obdobi dochazi k vyznamné diferenciaci Zenské a muzské role. Dité zacind
samostatné prejimat muzské ¢i Zenské chovani ve svych postojich a zajmech. VIiv ma postoj
ditéte ke vzoriim svého chovani, tedy vztah chlapce k otci a divky k matce.

Castym opakovanim ukonii vznikaji navyky. Jedna se predevsim o samoobsluzné postupy.
Prubeézné se deéti uci vykonavat stale slozitéjsi ¢innosti.

Umyslné zapamatovani je vhodné trénovat jesté pied zahdjenim $kolni dochdzky, napriklad
prostirednictvim her s pravidly.



