Zapoctové pozadavky z predmétu ITVK22 Zaklady rytmické a kondi¢ni
gymnastiky (Gymnastika 3), podzim 2018

1. Sestava se Svihadlem:

8x preskok pies Svihadlo vpted stfidnonoz (konicky)
4x boc¢né kruhy sttidaveé vpravo a vlevo

2x preskok vpred s meziskokem

2x preskok vpted

1x dvojs$vih

2. Zékladni tane¢ni kroky:

TanecCni chlize
Tane¢ni béh
Krok posko¢ny
Krok pfisunny
Cval

Krok pfeménny
Polka

Rezanka
Trojdup

Valcik

Walz
Cha-cha-cha
Jive

3. Seminarni prace — 2 lidové tance dle pokynii + ukazka tance



