Hudebné pohybova vychova

e chiize dle hudebniho doprovodu - tvofeni dvojic, tleskani, zatocky...

e zpomaleni chlize a pohybil, uvédoméni si prubéhu pohybl — improvizace
,, Kosmonauti*

e chiize s hudebnim doprovodem ve skupiné — ,,Jehla a nit* — ,,vysivani* krouzkd,
vlnovek a dalSich prostorovych tvart

e chilize na hudebni doprovod ve skupiné — rtizné rychlosti chiize jednotlivych ¢lend
skupiny

e nacvik tane¢ni chlize — détskd tanecni hra ,,Pletla jsem*

e hlavolam ,,Panak*

e tanecni beh, poskoky s hudebnim doprovodem

e cval

e opakovani gymnastickych skoki ¢ertik, nlizky a jejich zatazeni do krokovych a
skokovych fad

e samostatnd prace — vymyslet ve skupinach pohybovy doprovod k pisni ,,Sel zahradnik
do zahrady* s vyuzitim zadanych pohybt, ukazka

e Rytmické pohybové variace — prace ve skupindch, spojeni jednotlivych kratkych

pohybovych variaci do celku



