Moderni gymnastika - obru¢:
e rozcviCeni s obruci ve dvojicich
e zikladni manipulace s obruc¢i v gymnastice
o velikost obruce
o drzeni obruce — obouru¢, jednoruc; pevné — voln¢; nadhmat, podhmat,
vnitthmat, va¢hmat, dvojhmat
o komihéni
o oblouky, kruhy, osmy, krouzeni
o predavani obruce
o kutéleni a pohanéni obruce
o pfetaceni obruci, pfeklapéni/klopeni obruce, roztaceni obruce
o nadhazovani, vyhazovani, pfehazovani a chytani obruce
o odréazeni obruce
o pteskoky obruce
o pruskoky, prolézani obruce
e manipulace obru¢i na misté a za pohybu z mista
Moderni gymnastika - mi¢:
e zakladni manipulace s micem v gymnastice
o velikost mice, material
o drZeni mice
o oblouky, kruhy, osmy
o predavani mice
o preklapéni mice
o kutéleni (po podlaze, po téle) a pohanéni mice
o roztaCeni mice
o nadhazovani, vyhazovani, pfehazovani a chytani mice
o odrdzeni mice
o preskoky mice
e manipulace mi¢em na misté a za pohybu z mista
Moderni gymnastika — Satek:
e zikladni manipulace se Sdtkem/zdvojem v gymnastice
o $atek, zavoj, velikost, material

o drZeni Satku — za kraje, za cipy, za stfed; obourug, jednoruc¢



o oblouky, kruhy, osmy
o vlnovky a spiraly
o predavani Satku
o vypousténi, vyhazovani, pfehazovani a chytani Satku
e tvorba kratké choreografie se Satkem ve skupinach
Moderni gymnastika — Svihadlo:

e opakovani zapoctové sestavy se Svihadlem



