Rusna a pripravna cast
e Hra — honicka na zahtati s hudbou — pfi zastaveni hudby splnéni tkolu (diep, leh,

vzpor lezmo — vydrz...)
e Rozcvidéeni s overbalem

Hlavni ¢éast

e Basnicka ,,Hafik*

Ten nas maly hafik, Side to side — rukama znazornujeme usi
to je ale chlapik. Vypad stranou- ukazujeme svaly.

Ve dne v noci hlida dum, Side to side — rozhlizime se

nam i nasim sousediim. Side to side — rozhlizime se

Pak na kazdem rozku, Knee up out

dvakrat zveda nozku. Knee up out double

e Honicka — chyceny jde stranou, jednou odcvici basnicku Hafik, a nasledné se vraci do

hry
e Basnicka ,,Medvidek*
e Pisnicka ,,.Bodlaky*

Zavérecna cast

e Joga — pozdrav slunci, basnicky — viz nize



Medvidek

pouzité kroky  straddle march
side to side
step touch

text kroky, pohyb pazi T obr
Jde medvidek do §koly P straddle march, dklon a zpét, |
paze—ukazujeme medvéda
vzal si s sebou backory. | L straddle march, - ** - T
Sluni¢ko se na n¢j sméje, | side to side, paze-malujeme TT
sluni¢ko, (¢elné kruhy dovnitf)
hezky den mu zrdna pieje \
k tomu velkou jedni¢ku step touch, paze-P,L ukazujeme Bl
jednicku
a pochvalu v denicku. step touch, paze-P,L hladime se 7
|
po vlasech
<\t
4
o
obr.1 obr.2
44

Zdroj: H. Toufarova: Rikadla k détskému aerobiku.
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Motylek:

My 4

Motylek si ptkné sedi,
na kyti¢ky kolem hledi,
zamava si kiidylky,

uz vyleti z postylky. B [e ¢

Podivejte déti, kdopak to sem leti ?
Nepoznate motylka ?
Ma duhova k¥idylka.

J4 jsem maly motylek,
mam par Zlutych kfidylek,
z kvétu na kvét pieletim,
do svéta se rozletim.

Brouéci:

Maly brougek sikovny je, 2
nozi¢ky si protahuje, L
zkusi obé spolecné, citi se pak bajetng.

e g T 8. ST RN S SR

Prkno —strecha:

Télo jako prkno jako méam, .
za sebe sc podivam,

nozku zvedam ke slunicku,
podivam se na kyticku,

jsem jak maly zajicek,

co ma v lese peliSek.

~

Chiize ve stie$e — koditka — had:

Chodim jako opitka,
mam ohebna zaditka,
lezu jako kotka,

mam dvé bystra ocka,
ted’ se plazim jako had,
budu s kazdym kamarad.

Cép:

Zobik déla klapy-klap
stojim p&kné jako ¢ap.
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