Seznam svali (védét zacatek, upon, funkcei a cviceni na tento sval):

- kyvac hlavy

- prsni svaly

- sval trapézovy (téz zvany kapovy)
- ptimy a $ikmé svaly bii$ni

- vzptimovace patefe

- Siroky sval zadovy

- ¢tythranny sval bederni

- svaly hyzd'ové (velky, stiedni a maly)
- bedroky¢lostehenni sval

- Ctyrhlavy sval stehenni

- napinac stehenni povazky

- dvouhlavy sval stehenni

- trojhlavy sval lytkovy

- deltovy sval

- dvouhlavy sval pazni

- trojhlavy sval pazni

P&kné obrazky s ptip. popisem svalli naleznete napi. na www.nabla.cz (Clovek,
svaly), nebo na jinych internetovych strankach.



