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Checkliste für deine Interessen


So kommst du deinen Interessen auf die Spur: 

Würdest du in deinem späteren Beruf folgende Tätigkeiten gerne ausüben?

· Verteile Punkte von „0“ bis „6“.

0 Punkte bedeutet: „Kein Interesse“, 

6 Punkte bedeutet: „Interessiert mich sehr“.
	Tätigkeiten
	
	Punkte
	
	Tätigkeiten
	
	Punkte

	kaufen / verkaufen / beraten



(
	
	
	
	pflegen / behandeln / betreuen


(
	
	

	helfen / versorgen / bedienen


(
	
	
	
	erziehen / unterrichten




(
	
	

	schminken / stylen / ausstatten


(
	
	
	
	anpflanzen / pflegen / ernten



(
	
	

	bauen / herstellen 






(
	
	
	
	prüfen / messen / untersuchen


(
	
	

	Material bearbeiten / werken



(
	
	
	
	experimentieren / im Labor arbeiten 
(
	
	

	reparieren / montieren 




(
	
	
	
	Zutaten mischen / Neues entwickeln
(
	
	

	installieren / einbauen





(
	
	
	
	am PC arbeiten







 (
	
	

	musizieren / musikalisch gestalten

(
	
	
	
	PCs programmieren / PCs einrichten
(
	
	

	verwalten / schreiben / rechnen


(
	
	
	
	reinigen / pflegen / anordnen



(
	
	

	malen / gestalten / zeichnen



(
	
	
	
	verpacken / lagern / beladen



(
	
	

	Texte verfassen / kommentieren

(
	
	
	
	transportieren / fahren / steuern


(
	
	

	einrichten / schmücken / verschönern 
(
	
	
	
	Maschinen bedienen / instand halten
(
	
	

	zubereiten / kochen / backen


(
	
	
	
	mit Elektrizität / Technik arbeiten

(
	
	

	mit Textilien / Kleidung arbeiten


(
	
	
	
	fotografieren / Fotos /Filme bearbeiten
(
	
	

	mit Holz / Kunststoffen arbeiten


(
	
	
	
	mit Geld umgehen 






(
	
	

	Fremdsprachen einsetzen können

(
	
	
	
	mit Menschen zu tun haben



(
	
	

	Umweltschutz / Sicherheit fördern 

(
	
	
	
	in einem Team arbeiten 




(
	
	

	neue Techniken kennenlernen


(
	
	
	
	Rechtsfragen / Probleme lösen


(
	
	

	mit Tieren / Pflanzen arbeiten


(
	
	
	
	körperlich arbeiten






(
	
	

	Im Freien arbeiten






(
	
	
	
	mit Schmuck / Uhren arbeiten


(
	
	

	sportliche Betätigungen




(
	
	
	
	an verschiedenen Orten arbeiten

(
	
	


Aufgabe:

Welche 10 Tätigkeiten hast du am höchsten bewertet? Unterstreiche sie mit gelber Farbe.
Suche 9 Berufe aus, in denen möglichst viele dieser „interessanten Tätigkeiten“ gefragt sind.
	
	
	

	
	
	

	
	
	


