Nasledujici vyroky se vztahuji k Vasim mysSlenkdm a pocitim v riznych situacich.

Kazdy vyrok posud’te podle toho, jak Vas vystihuje a zakrouzkujte mu odpovidajici pismenko
na stupnici A, B, C, D, E. Kazdou poloZzku si nejprve pozorné piectéte, nez odpovite.
Odpovidejte prosim co nejpoctivé;ji.

Dé&kuji.

Jsem : Zena [] muZ[J (oznacte kiizkem)

1) Pravidelné si pedstavuji véci, které by se mi mohly ptihodit.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

2) Casto soucitim s lidmi, ktefi jsou mén¢ St’astni, nez jsem ja.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

3) Nékdy je pro mé tézké videét véci o¢ima druhych.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

4) Nesoucitim s lidmi majicich problémy.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

5) Siln€ prozivam pocity romanovych postav.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

6) Ve stresovych situacich se citim Spatné a jsem nervozni.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe



7) Filmy a divadelni hry vétSinou sleduji s nadhledem, ztidkakdy mé dokazou pohltit.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

8) Predtim nez se rozhodnu, snazim se brat v ivahu argumenty vSech zucastnénych stran.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

9) KdyzZ vidim, Ze je nékomu ublizovano, citim potfebu ho chranit.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

10) V emocionaln¢ vypjaté situaci se citim bezmocny.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

11) Snazim se 1épe porozumét svym pratelim tim, Ze se na veéci snazim nahlizet z jejich thlu
pohledu.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

12) Nebyvam zcela pohlcen dobrou knihou nebo filmem.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

13) Kdyz vidim, Ze se n¢kdo zranil, nepanikafim.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

14) Nestésti druhych mé obvykle ptili§ nezneklidiiuje.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe



15) Kdyz jsem si jisty, Ze mam pravdu, neztrdcim ¢as naslouchanim argumentiim druhych

lidi.

A
Nevystihuje
mé dobi‘e

E
Vystihuje
mé nejlépe

16) Kdyz sleduji film nebo divadelni hru, citim se, jako bych byl jednou z postav.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe

17) Mam strach ocitnout se v emocionalné vypjaté situaci.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe

18) Kdyz vidim, ze je s nékym nespravedlivé zachazeno, nesoucitim s nim.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe

19) Mimotadné situace feSim vétSinou efektivné.

A
Nevystihuje
mé dobre

E
Vystihuje
mé nejlépe

20) To, co se kolem mé déje, se me Casto dotyka.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe

21) Myslim, ze kazdy problém ma dvé strany, a snazim se je brat v tivahu.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe

22) Sam sebe bych popsal jako laskavého ¢loveka.

A
Nevystihuje
mé dobie

E
Vystihuje
mé nejlépe



23) Kdyz sleduji dobry film, velmi snadno si sdm sebe dokazu ptredstavit na misté hlavni
postavy.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

24) Ve vypjatych situacich se ztracim, mam sklon se piestat ovladat.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

25) Kdyz jsem na nékoho nastvany, snazim se na chvili vzit do jeho pozice.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

26) Kdyz ¢tu zajimavy ptibéh nebo roman, piedstavuji si, jak bych se citil, kdyby se udalosti
v piib&hu staly mné.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobie mé nejlépe

27) Kdyz vidim n€koho, kdo zoufale potiebuje pomoc, ztratim hlavu.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe

28) Nez zacnu n¢koho kritizovat, snazim se piedstavit si, jak by mi bylo na jeho mist¢.

A B C D E
Nevystihuje Vystihuje
mé dobre mé nejlépe



