Mapovani rizikového chovani - vykaznictvi Skol (2017/2018)
- 323 8kol vramci JMK
- 2883 pripadl tykajicich se Spatnych vztahl mezi Zaky
- 682 pripadd tykajicich se ostrakizace
- 655 pripadu tykajicich se dalSich stadii Sikany
- U vice nez 7000 2ak0 Skolni poradenska pracovisté resila situace spojené s uzivanim
alkoholu
o Adiktologie upozorniuje, Ze nejvice se RCH tykd nadmérného upoutavani zaku
na sebe, Ihanim, kradezi, agresivity, Sikany, toulek a uzivani navykovych latek

Narodni strategie PPRCH do roku 2027
- Trietapy
- Vlednu 2019 dostanou Skoly vystup z NS
- Tyka se oblasti
o Koordinace
o Legislativy
= Hlavnim bodem je navy3eni platd uditell a snizeni Gvazku SMP
o Vzdélavani, financovani a evaluace PP
*  Malo SMP ma uzaviené kvalifikacni vzdélani => pokud ukonci, budou mit
dalsi vyhody
» Vzdélavani ve vSech Urovnich
» Budou probihat evaluace kvantitativniho i kvalitativniho charakteru

Zajimavé clanky k vedeni tF¥idnickych hodin
- Casopis TFidni ucitel ¢. 39/2018

Hruba - Elektronické cigarety (prezentaci lze najit na is.muni.cz /www/2422/um)
Typy tabakovych vyrobk

- Bezdymé - Zvykaci tabak, Skodlivy pouze pro uZivatele
Lécba kuraku je velmi obtizna, kurak je stale v kontaktu s lidmi, co koufi (=> snadno relapsuje)
PFi koureni do plic se nikotin dostava do mozku za 10-20 vtefin => vyplaveni hormon(
(adrenalin, kortizol) a neurotransmitert (serotonin a dopamin).

= 0Odména kurakovi

o ZlepSenivykonu (ale jen po dobu koureni)
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o Snizeni unavy
o Pfijemna zména nalady
o Snizeni stresu
» Ale z dlouhodobého hlediska dochazi ke snizeni schopnosti pozornosti a
uceni (napf. u 30ti letého kuraka, ktery zacal v pubert€)
E-cigarety - zahfivané na 300-350°C
- Méné karcinogennich latek nez v bézné cigareté
- PFidavan propylenglykol => vytvari to dym (vice pfipomina klasickou cigaretu)
- Cellular vaporizer - elektronicka cigareta v mobilu
-V USA elektronicka cigareta, ktera ma podobu USB disku => velké znepokojeni pro
rodice a ucitele
o Tzv.JUUL
o Vyrobce JUUL vypracoval sSkolni program, jak je uziti pomoci vaporizéru
nezavadné, utratili uz pres 30 mil. Dolart za tfi roky
- 468 druhd
- PFes 8000 chuti
o Je mozné, ze déti si pokapaji nikotinem baterii, ktera je v el. Cigareté => zvySuje
se ucinnost a tim i riziko vzniku zavislosti
o X mohou seiotravit
- CRje jeden z nejvétsich vyvozcl cigaret do Evropy (vyroba cigaret v Kutné Hore)
- Procjsou déti cilovou skupinou?
o Mozek jim vyzrava postupné
oV obdobi puberty dozrava LIMBICKY SYSTEM - odpovédny za emoce, maiji pocit,
ze vSechno zvladnou => vyhledavani rizikového chovani
o Rozumova cast dozrava az kolem 20 let véku
= ZdUraznovat, Ze ve 40 budou mit mrtvici pro né je v tu chvili néco
nepredstavitelného (nechapou to)
- Kdo bude pravdépodobnym uZivatelem e-cigaret?
Kufak z mésta s vySSim vzdélanim z kuracké rodiny
Hlavnim argumentem je to, Ze je to bezpecné a Ze se mUZe koufrit e-cigareta
vSude (x nemUze).
- JUICE
o Prichut
o ZvySuje se mnoZstvi otrav
o Lakavé pro déti (chutna to sladce)
- Propylenglykol
o Déla tu kouFovou clonu (pouZiva se v divadlech)
o Pravdépodobny karcinogen
- Zahrivaci elementy
o Zdrojem emisi kov(
o Zahoreni litiové baterie nehasit vodou (lithium a voda spolu reaguiji)
- Pfijem nikotinu
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o Klasicka cigareta Tmg
o Elektronicka cigareta - 6-8mg => nema nad tim kontrolu (klasickou dokoufim a
vim, kolik jsem vykoufril)
» Pokud se vrati ke klasice, tak vykoufi mnohem vic
- Dosud je velmi malo studii o akutnich a chronickych dopadech koureni E-cigaret
- Ti, co zkusili E-cigaretu se dostavaji do vétsiho rizika, Zze nebudou schopni prestat koufit
- 1QO0S
o Novinka - | quiet original smoking.
V USA zakazana (nejsou na to studie)
Svycarsko a Japonsko b&zné
Misto tekutého nikotinu je tam zahfivan smotek tabaku
2017 vyrabi se i v Kutné Hore
» U nas se prodava
- DUALNI KOURENI
o Kombinace obojiho
o Kontrola je velmi nizka => zvySuje se nebezpeci
- Nové metodické doporuceni k uzivani tabaku, alkoholu a navykovych latek bude
k dispozici od ledna 2019
o USito pfimo na prostredi Skol
o Co mohou ucitelé délat

o O O O

Kyberkriminalita
- Kr-jihomoravsky.cz/kyber
- Pozor na triky - aplikace na Google Play volné ke stazeni
o | pro mladsi déti
o Formou hry se uci rozpoznavat nebezpedi na sitich
- Na hory - video - seznamsebezpecne.cz - obéti je chlapec
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