e-CIGARETY

~ZDRAVEJSI* KOURENI ?9?
https://1s.muni.cz/www/2422/um



DEFINICE:

¢ E- cigarety = vyrobky uzivane¢ ke konzumaci
pary obsahujici nikotin — Gsty

¢ Nebo jiné komponenty téchto vyrobku
(cartridge, tanky, zafizeni).

+ Mohou byt: NA JEDNO (FIXNI) POUZITI,

PLNITELNE, OPAKOVANE POUZITELNE
EU Tobacco Product Directive 2014



David O Reilly, BAT

Thanks to mass manufacturing, globalization, two world wars and
population growth, the 20th century was the CIGARETTE CENTURY

Thanks to technology, the 21st century could be the e-CIGARETTE
CENTURY

Nicotine 1s an important, useful, cultural drug. It gets mothers, fathers,
professionals stimulations and relax through their stresses in their daily
lives.

The world would be a poorer place without it. The possitive roles that
nicotine plays in our society has been lost in the smoke of the
TOBACCO WARS.

The past is past, this is a new era!



Gregory N. Connolly:

¢ THE 20th CENTURY WAS THE
CIGARETTE CENTURY.

¢+ NOW, THE 21st CENTURY IS ABOUT
MULTIPLE TOBACCO PRODUCTS.

¢+ THEY ARE CHEAP, FLAWORED.

¢+ AND SOME OF THEM YOU CAN USE
ANYWHERE



E-CIGARETY

¢ Electronic Nicotine Delivery Systems
¢ 1993 v Cing, vzhled klasické cigarety (dymky, doutniku)

¢ V soucasnosti 468 druhu. 7764 chuti

¢ Kazdy meésic na trhu 10 novych druhu a vic
nez 240 novych prichuti

¢ (a) odvykani koutreni
¢ (b) kouteni na verejnosti



Smoke without fire
Suck on an e-cigarette and it produces a cloud of nicotine-carrying
vapour with none of the toxic by-products of burning tobacco

Sensor detects when
smoker takes adrag Heater vaporises nicotine
LED lights up when
the smoker draws
ANt cgarerie MICROPROCESSOR CARTRIDGE
BATTERY controls heater holds nicotine dissolved
and light in propylene glycol

SOURCE: SAMHSA, VERISRAN



TECHNICKE PARAMETRY

¢+ TRUBICKA — MIKROPROCESOR -
ATOMIZER — DIODA

+ NAPLN: nikotin, propylenglykol/glycerin,
prichuté (mentol, Cokolada, ovoce, vanilka,
alkohol, karamel a;.)

¢ Mohou s1 plnit sami kuraci ! (liquid)

¢ TEPLOTA cca 60°C



PRODUKCE

¢ MALE MANUFAKTURY, NiZKY
STANDARD

e ODCHYLKY DEKLAROVANYCH
KONCENTRACI (od méfeni FDA)

¢ HOME MADE®“ — INDIVID. MICHANI
SMESI



NOVY ZAJEMCI

¢ ALTRIA(PM) ............... MARK TEN

¢ REYNOLDS Am............. VUSE

¢ BRITISH AM. TOBACCO...VYPE

¢ IMPERIAL TOBACCO ..... RUYAN

¢ LORILLARK ................. BLU

¢ SWISHER ...................L, E-
SCHWISHER



DRUHY e-CIGARET

¢ 1. GENERACE — na jedno pouziti

¢ 2. GENERACE - moznost vymény
cartridge, vlastni dopliiovani — nove tvary,
nove prichuté

¢ 3. GENERACE - upraven¢ elektronicke
obvody => vliv na chut’ a uCinky



Druhy e-cigaret

Disposable e-cigarette

Rechargeable e-cigarette

Pen-style, medium-sized
rechargeable e-cigarette

== - IS

Tank-style, large-sized
rechargeable e-cigarette




TANK SYSTEM*

¢ Tekuty nikotin a ptfisady jsou nakapany na
zahtivaci bater1 => zvyseni voltaze (napfr. z
3,2 Vna4,8 V)=>zvySeni teploty =>
vysoky narust hladin toxinu

¢ FORMALDEHYD : hodnoty obdobn¢ jako u
klasickych cigaret



Dripper




REKLAMA

Rétorika ,HARM REDUCTION* = zdrav¢)si (Cistsi,
levnéjsi) alternativa koufreni

NAVRAT 50.-60.LET 20.STOLETI (svoboda, rovnost,
sofistikovanost, nova subkultura, MAX-1mum styl)

REDUKCE KOURENI KLASICKYCH CIGARET
ODVYKANI KOURENI
MOZNOST KOURIT KDEKOLIV

TV, internet, tisk, celebrity, 1¢kari



LIM.CHARGED.
READY TO GO.

AVAILABLE
NATIONWIDE!

Visit us ot bluci; T i
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The new face of

VAPOR

The growing popularity
of tanks and mods

Bye-Bye, Evil Eye
The virtwe of vaping «thgueite

Rags to Riches
A WapOr SUSL et Hliory
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EXISTUJI TAKE:

¢ National Vaper’s Club

¢ Consumer Advocates for Smoke-free
Alternatives Association

¢+ Web stranky Altria (PM) a R.J.Reynolds:
Citizens for Tobacco Rights and Transform
Tobacco



E-cigarety na You Tube

¢ 196 video snimku: 94 % PRO
4% NEUTRALNI
2% PROTI

PRO: 84,3 % s web kontaktem na nakup

71,4 % s tvrzenim ,,jsou zdrave)si‘
VICE SHLEDNUTI , PRO“ SNIMKU



Y

ROZSIRENI

¢ International Tobacco Control Four-Country
Survey 2013:

+ POVEDOMI:  46.6% (US 73, UK 54, Ca 40, Au 20)

+ ZKUSILO: 7.6% (= 16% z informovanych)

¢+ PRAVIDELNE: 2.9% (=39% z experimentujicich)

¢ V UK trojnasobné zvySeni uzivatelli béhem 2012-2014

¢ SOCIALNI TRENDY:: mladi, vy$si piijem



EUROBAROMETR 2012

¢ 26.566 osob > 15 let z 27 statlh EU, reprezentativni
vzorek populace

e NEKDY UZILO 23.1 MILIONU EVROPANU:
20.3 % kutakd
4.4 % exkuraku
1.1 % nekuraku
« V CR (N=1003 osob), slyselo 82,6 %, uzilo34,3%
(7,9 % ve SR)

Vardavas C et al. Tobacco Control 2014,June 16; doi: 10.1136tobaccocontrol-2013-051394



POLSKA STUDIE

¢ REPRESENT. SOUBOR 15-19 letych
2010/11  2013/14

N¢kdy zkusil (%) 16.8 62.1
Kouii e-cig. 5.5 29.9
Dualni kufaci 3.6 21.8
Klasicke cig.kouri 23.9 38.0

Goniewicz ML. Et al. Rise in electronic cigarette use among adolescents in Poland. J Adolesc.Health 2014;55:713-715



PREDIKCE UZIVANI e.CIG. (OR)

¢+ KURAK * 11,88
¢+ VELKE MESTO ¢ 1,53
¢ VYCHOD. EVROPA ¢ 1,71
¢ 15-24 let ¢ 526
¢ 25-139 let ¢ 1,82

¢ STAV ,,SINGLE® ¢ 1,49



DUVODY KURAKU

75.4% chce redukovat kouren
85.1% chce prestat koufit

79.8% v¢Eri v bezpecnost

CASTO SOUBEH S KOURENIM
KLASICKYCH CIGARET (,,DUALNI
KOURENI*)



PROBLEMY VYZKUMU

¢ NENI STANDARD VYROBY
¢ RYCHLE ZMENY VYROBKU
¢« RUZNY OBSAH NIKOTINU
¢« RUZNA VOLTAZ BATERIE

+ ADITIVA: mentol, kava, ovoce, alkohol,
cukrovi, kola, Belgicke wafle



NIKOTIN

* NEZNAME ZDROJ (vyluh z tabaku?
nejspis ano; farmaceuticka priprava?
+ JSOU ROZDILY VE F.DYNAMICE A F.

KINETICE Z e-CIG. (60° C) a
KLASICKYCH (600-900° C) ?



NICOTINE JUICE

¢ Obsah naplné 5, 10, 20 ml

¢ Koncentrace nikotinu 0 — 20 - 36 mg/ml

¢ Nikotin sulfat (insekticid) - neurotoxicita

¢ [ v negmensi naplni (S5ml) muze byt 100 mg
nikotinu

¢ Letalni davka 10 mg (détr),

30-60 mg (dospéli)



JUICE

¢ Predstavuji neoznacene, volné dostupne,
vonave lahvicky s jedem, které se daji koupit
v obchiidku na rohu ulice

¢ Je jen otazkou Casu, kdy tento jed primo
zabije

¢ PoCty otrav se mnozi




Am. Assoc. of Poison Control.Centers

¢ 2013: 1414 pripadu (o 300 % vic nez v r. 2012)
. 365 hospitalizovanych (3 x vic)

¢ Do biezna 2014: 651 pripad,
¢ > 50 % dét1 do 6 let



Poison center calls

mvolvmg e-cigarettes
215

Calls per Month

L

Call per Month

September 2010 February 2014




RIZIKO

+ | pti INGESCI a TRANSDERMALNIM
VSTREBAVANI (pfi plnéni cartridge, pfi
manipulaci détmi) =>

¢ TEZKA azi SMRTELNA OTRAVA JE
MOZNA



OTRAVA DITETE

¢ 10m¢esicni hoch pozrel ,,malé” mnozstvi
roztoku; obsah nikotinu 18 mg/ml,
propylenglykol, glycerin

¢ Piiznaky: zvraceni, tachykardie, chrivé
dychani, ataxie trupu



OTRAVY

¢ Symptomy cholinergni krize:

extremni sekrece a poruchy GIT (zvraceni)
Neuromuskularni blokada
Selhani dychani

Smrt

Bassett RA aj. Nicotine poisoning in an infant. NEJM 2014; 370: 2249-2250



RIZIKO I PRO ZVIRATA

SMRTELNA OTRAVA PSA PO POZITI e-CIGARETY:
Z4skuby, kiecCe

Neschopnost chuze — Spatna koordinace nohou
Hyperreaktivita (na svétlo, zvuk, dotek)

Dilatace zornic

SniZzeni tepove frekvence a télesné teploty

Slinéni, zvraceni, prujem

Po nékolika hodinach kolaps



PROPYLENGLYKOL/ GLYCERIN

+ NOSNE PRODUKTY => KOUR:
¢ Drazdéni (o€, dychaciho u., kasel, nausea,
zvraceni); ucinky na CNS, slezinu

¢ Propylenglykol=>PROPYLEN OX
(pravdépodobny 2B karcinogen — IARC)

¢ Glycerin => AKROLEIN (drazdéni, 2B plicni
karcinogen)

¢ KYS. MERKAPTUROVA 3-HPMA V MOCI




KASUISTIKY

* VYSKYT EXOGENNI LIPOIDNI
PNEUMONIE U KURACKY e-CIGARET
PO 3 MESICICH KOURENI

¢ ZDROJ: GLYCERIN
¢+ EXPLOZE (do obliceje)
¢ POZARY



EXPLOZE e-CIGARET

D.Aspinall, 48 let, Manchester: hlubokée poranéni nohy,
ztraty krve, pozar — vratil se ke koufeni, protoze ,,cigarety

Y W/

D.Thomson, 62 let, Merseyside — zemiel pi1 vymeéné€ (pozar)
J.Booth, 65 let, Manchester — vazna popaleni

L.Batty, 18 let, Londyn — popaleni

Zena, Londyn — pozar, popaleni



S Whales ”MNewvws s




E-cig. -mezi1 letova rizika?

¢ LITHIOVE BATERIE ZPUSOBILY
ZAHORENI/ZADYMENI PRI LETECKE
PREPRAVE:

- 2009 let1sté SanPaulo, Minneapolis - pozar
- 2013 Japonske aerolinie — pozar

- 2014 let1Sté Boston - zadymeni



DALSI CHEM. LATKY

¢ NITROSAMINY
¢ CHLOROVANE POLYCYKL. UHLOVOD.
¢ POLYCYKLICKE AROMAT. UHLOVOD.



ZAHRIVACI ELEMENTY

¢ Jsou zdrojem emisi kovu:

¢ Nanocastice niklu, chromu (N1 2 — 100 x vic
nez z klasickych cigaret Marlboro)

¢ Cin, méd’, olovo, kadmium, sttibro, Zelezo,
kiremicCitany

* KONCENTRACE VYSSINEZ U
KIASICKYCH CIGARET



PRIJEM CHEMICKYCH L.

LATKA E-CIGAR. |INHALAT. |[KLASICKA
FORMALDEHY -5.6 02 - 52
ACETALDEHY -04 0.1 - 140
AKROLEIN -4 ND - 62
TOLUEN - 6.3 ND - 70

NNK - 0.003 ND - 0.1
KADMIUM - 0.022 0.003

NIKL -0.03 0.019

| OLOVO -0.057 0.004




PRASNE CASTICE

¢ KLASICKE: ¢ E-CIGARETY:

4 x 10° /cm? 439 x 10° /ecm 3
KORELACE S OBSAHEM
NIKOTINU A DELKOU
VDECHU,
CYTOTOXICKE A
MUTAGENNI UCINKY
IN VITRO
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KVN

¢ NE-LINEARNI KORELACE VYSKYTU KVN's
EXPOZICI PRASNYM CASTICIM (PM, ;)

¢ UZ KOURENI 1-4 CIG/DEN (klasickych)
SIGNIFIKANTNE ZVYSUJE RIZIKO KVN



EXPIROVANY NO

e MA VZTAH K RADE FUNKCI:

Zanétlivé reakce eosinofild,
Pramér vstupnich dychacich cest
Produkce hlenu

Aktivita enzymu

Oxidativni stres

ZVYSENI PO VYKOURENI e-CIGARETY



CYTOTOXICITA

¢ Lidské pulmonalni fibroblasty

¢ Lidské embryonalni kmenové bunky !
(vyznam pro téhotne?)

¢ Mysi neurdlni kmenove bunky

¢ Potkani srdecni myoblasty



KOTININ VE SLINACH

¢ EX-K s NNT 167 —319 ng/ml
+ KURACI 166 — 338 ng/ml
¢ _VAPERS*“ (153 ,pufi/den)

prumér 373 ng/ml
s.d. 224 ng/ml

max. 1115 ng/ml




BIOMARKERY

* NIKOTIN A KOTININ V MOCI —
HODNOTY PODOBNE JAKO U KURAKU

¢ |-HYDROXYPYREN, NNAL, KYSELINY
MERKAPTUROVE V MOCI —
HODNOTY NIZSI NEZ U KURAKU



First generation

. . device and
New genceration cartomizer

d ev ICE (“V2eigs™)
“EVIC")

“EVOD*

Atomizer I
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U UZIVATELU:

NIKOTIN MUZE MIT JINE FYZIOLOG.,
TOXIKOLOG. i NAVYKOVE UCINKY

+ AC. REAKCE SRDECNI A PLICNI jako u
klasickych cigaret

¢ VZNIK ZAVISLOSTI (fyzické i
behavioralni)



4

VEDLEJSI UCINKY

¢+ UDAVANE NEJCASTEJI u e-CIGARET:
¢+ BOLESTI HLAVY,

+ NAUSEA

+ DRAZDENI (usta, pradusky)

¢ SUCHO V USTECH



DOSUD:

¢ JEN MALO STUDII O AKUTNICH
UCINCICH

¢ ZADNE POZNATKY O
CHRONICKYCH UCINCICH

¢ JSOU DISTRIBUCE A UCINKY LATEK
UVOLNOVANYCH PRI ODPAROVANI
JINE NEZ PRI SPALOVANI???






,WECONDHAND VAPING"

¢ OVZDUSI INTERIERU (ETS) - srovnani s
emisemi z klasickych cigaret:

- obsah amoniaku nizsi o0 41 %

- pevne castice nizsi o 80 — 90 %

- CO jako v nekurackem prostredi

- Nikotin niz8i 10x (3.32 vs. 31.6 um/m?)



... ALE NALEZY

¢ Formaldehydu, acetaldehydu, kys. octove,
acetonu, 2-butadienu, propylenglykolu,
glycerinu, hliniku, 7 polycyklickych
aromatickych uhlovodiku

¢ Kotinin v s¢ru exponovanych nekuraku
podobny (0.5 ug/ml —e.cig, 0.8 ug/ml-klasické)



NIKOTIN / KOTININ

o NK e-CIG CIG
¢ VZDUCH  0.02 0.13 0.74
¢ SLINY 0.07 0.19 0.38
¢+ MOC 0.70 2.64 2.88

Hodnoty v bytech a biol.materialu pasivné
exponovanych nekuraku

Ballbe M et al. Environmental Research 2014; 135:76-80



O Before Experiments m After Experiments
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Figure 1. Amounts of nicotine deposited on wvarious surfaces before and
after exposure to e-cigarette vapors (median values; bars show interquartile
ranges; N = 4).



searchers have found reased levels c-f certain toxic metals in

; four-times higher than traditional cigarettes. Several other toxic metals

nd that much of the toxic Chromium and Nickel was not coming from the e-cig liquid, but most likely from the e-cig
rds for the € d reduce the guantity ] e smoke.
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This data is from a study published in Environmentol Science, Processes and Impacts (August 23, 3014) by the USC viterbi School of Engineering, University of Wi
Environmental Chemistry and Technology Progr. . iversity's School of Mechanical and Aergspace Engineering in the United States, as well as the LARS Laborator

di Ricerca Amblentale SIMG/ISDE and the Fondazione IRCCS instituto Mazionale del Tumori (National Institute of Cancer Research) Tobacco Control Unit in Milan, ftaly.




RESPIRABILNI PRACH

e V OVZDUSI KONTAMINOVANEM OBEMA
ZDROIJI JE OBDOBNY (6.6 — 85 ug/m3 )

¢ 20-27 % CASTIC SE MUZE DEPONOVAT V
OBEHOVEM SYSTEMU (A ORGANECH)



TAKE...

¢ ZVYSENI KONCENTRACI

BENZYLALKOHOLU A L-LIMONENU
=>

¢ KONTAKTNI DERMATITIS, ERYTEM,
PRURITUS

* SIPANI



KOUR Z e-CIGARET

¢ NENI JEN ,,NESKODNA“ VODNI
PARA,

e OBSAHUJE RADU CHEMICKYCH
SKODLIVIN,

e V MERITELNYCH -1 KDYZ VETSINOU
NIZSICH - KONCENTRACICH



POMOC PRO ODVYKANI

¢ PRO USPESNE ZANECHANI KOURENI
MA UZITI e-CIGARET

« MENSI EFEKT NEZ NNT:

¢ Meta analyza nasla
OR 0.61 (95% C1 0.50 — 0.75)



JINA STUDIE:

¢ PRAVIDELNE UZIVANI e-CIG ZVYSILO
OR na 6.07

e ZADNY EFEKT U OBCASNYCH NEBO
OJEDINELYCH UZIVATELU

Biener L.,Hargraves L., Nic Tob Res. 2014



NA 3 ON-LINE FORECH

¢ 405 RUZNYCH SYMPTOMU
- 78 POZITIVNICH

- 326 NEGATIVNICH

- 1 NEUTRALNI

Hua M et al. J Medical Internet Research, 2013; www.jmir.org20134e59



KOMENTARE UZIVATELU

¢ MENE TOXICKE ¢ SPATNA KVALITA
¢+ BEZ ZAPACHU ¢ RYCHLE VYBITI

¢ SVOBODA UZ{VANI ~ BATERIE

* ZADNY POPEL, * MOC DRAHE

e ZJADNY POZAR ¢ SPATNA CHUT

¢ 7ZDROJ NIKOTINU ¢+ MALO INFORMACI
¢ SNIZUJE ¢ NAVRAT K

_.CRAVING* CIGARETAM



SNIZENI INTENZITY

e =POCTU DENNE VYKOURENYCH
KLASICKYCH CIGARET

¢+ MA MENSI ZDRAVOTNI EFEKT NEZ SE
MYSLELO (na celkovou a pfed€asnou
umrtnost)(Surgeon General 2014)

¢+ PRO NADORY JE DULEZITEJSI CELKOVA
DOBA nez INTENZITA KOURENI (Doll,
Peto)



_DUALNI“ KOURENI

e NE VZDY VEDE KE SNIZENI POCTU
KLASICKYCH CIGARET

e NEVEDE K TRVAJICIMU USILI
ZANECHAT KOURENI



JSOU e-CIG. MEDIKAMENT?

+ MEDICINSKY PRODUKT se posuzuje

- pod

- Pod!

1 7 v R

1CCC

e FUNKCE (speciadlni pro organismus)

e PREZENTACE (vyrobce deklaruje
on¢ schopnosti na zakladé€ predepsanych

a nakladnych testi)



E-CIGARETY

¢ Prezentovany jako ALTERNATIVA KE
KOURENI (ne ke zvladnuti zavislosti)

+ NIKOTIN je piijiman pro ,,PLEASURE* —
LEKY NE

* NIKOTIN je ptijiman AD LIBIDUM —
LEKY JSOU DAVKOVANY



AKTUALNI ZAVERY:

¢ E-CIGARETY PRODUKUIJI NIZSI
MNOZSTVI NEKTERYCH
CHEMICKYCH LATEK

e DUALNI UZIVANI NEVEDE K
ZANECHANI KOURENI

¢ RE-NORMALIZACE KURACKEHO
CHOVANI



CO RIKAT KURAKUM

e MOTIVOVAT K ZANECHANI KOURENI
¢ POUZIVAT PROGRAM ,,5A
¢ PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

+ DOPORUCIT KLASICKE
MEDIKAMENTY (NNT, bupropion,
vareniklin)



CO RIKAT o e-CIG.

¢ Dym je mén¢ toxicky, ale chemické latky obsahuje
¢ Vyroba neni regulovana

+ U¢inky na zdravi nejsou zndmé

¢ NeosveédCily se pi1 zanechani koureni

¢ Nepouzivat v interi€ru, v pritomnosti déti

¢ Ne ,,dualni“ koufreni

¢ Usilovat o zanechani koufeni (stanovit den D)



CO RIKAT - pokracovani

¢ Varovat pred moznosti otravy déti, plnicu
(alimentarni, transdermalni)

¢ Dét1 nerozliSuji koufeni klasickych a e-cigaret =>
re-normalizace koureni

¢ E-cigarety nefesi behavioralni zavislost

¢ Je nutny dalSi vyzkum ucinku



NIKOTIN - GATEWAY

¢ Hlavni roli na bunécné Grovni pro vznik
zavislosti ma

¢ TRANSKRIPCE SPECIFICKYCH GENU
(FOSB a jeho 1zoformy)

¢ JEJICH AKUMULACE VE STRIATU



¢ Nikotin inl
HISTON-]
| ACETYLACE HISTONU =>

ZVYSEN

PokraCovani

hibuje enzym

DE-ACETYLAZU (H

AC) =>

e VHODNE PROSTREDI PRO EXPRESI FOSB

e HYPERACETYLACE ZVYSUJE UCINKY
DALSICH DROG

e VYSVETLUIJE UZIVANI DROG V URCITYCH
SEKVENCICH



NIKOTIN JE GATEWAY

* 1 V E-CIGARETACH (distribuce ¢&istého
nikotinu) u PRVOUZIVATELU

e | PRI PASIVNIM KOURENI

Kandel ER, Kandel DB. A molecular basis for nicotine as a gateway grug.
NEJM 20147?Sept.4; 371:932-943



EPIGENETICKY
KARCINOGEN

¢ INHIBICE APOPTOZY

* REVASKULARIZACE NADOROVE
TKANE

¢ SNIZENI BUNEéNE ADHERENCE =>
METASTAZY



NIKOTIN v INICIACI CA?

¢ CASTECNY METABOLISMUS NA NNK

e ZVYSENA TVORBA VOLNYCH
RADIKALU V KONTAKTOVANE
TKANI



PRENATALNI EXPOZICE

¢ FETAL ORIGIN of CVD (PROGRAMING)
¢ NEUROTERATOGEN (ADHD)
¢ SIDS



RESIT NAMITKY

¢ NIKOTIN DO e-CIGARET JE EXTRAHOVAN Z
TABAKU PODOBNE JAKO NIKOTIN PRO NAHRADNI
NIKOTINOVOU TERAPII

e JE MNOHO DRUHU e-CIGARET S ODLISNOU FUNKCI
a OBSAHEM => TO i ZPUSOB KOURENI e-CIGARET
OVLIVNUJE PRIJEM NIKOTINU

e JE NUTNY PRECIZNI VYZKUM!

Hitchman SC et al.Electronic cigarettes: time for an accurate and evidence-based debate. Addiction 2014; 109:867-868



E-cigarety rozd€lily svét

¢ BOJ FARMACEUTICKYCH a
TABAKOVYCH FIREM

e LEK: MUSI PROJIT NAROCNYM
TESTOVANIM, PO ZISKANI LICENCE
SE NESMI ZMENIT



Regulovat jako tabak?

¢ E-CIGARETY:

- VYPADAIJI JAKO CIGARETY

- KOURI SE JAKO CIGARETY

- JSOU NAVYKOVE JAKO CIGARETY
- NAZYVAII SE ,CIGARETY*

TAK PROC JE NEREGULOVAT JAKO
CIGARETY?

s.Veeraraghavan: Up in E.-smoke? (2014)



SOUCASNA REGULACE

ZAKAZ: Brazilie, Singapore, Kanada, Seychelly, Uruguay

USA neni jednotna, statni/ méstské urovné

EU: revize EU Tobacco Product Directive (unor 2014):
obsah nikotinu do 20 mg/ml = tabakovy vyrobek

Vyssi obsah nikotinu = farmaceuticky produkt

Seznam ingredienci, zdravotni varovani na obalu

M¢éniteln¢ cartridge s obsahem 2 ml povoleny (mozny
dodatecny zakaz v celé EU pi1 odmitnuti ve 3 zemich)



DOPORUCENI

¢ Z.akaz koureni e-cig. vSude, kde se nesmi kourit

¢ Z.akaz prodeje t¢m, kdo nemohou kupovat klasickeé
tabakové vyrobky

¢ Z.akaz reklamy stejny jako u klasickych
tabakovych vyrobku

¢ Zakaz vSech zptsobi nabidky podporujici dualni
koureni



DOPORUCENI - pokra¢ovani

¢ Z.akaz pouzivani vonnych aditiv (cukrovi, alkohol)

¢ Z.akaz propagace jako prostredku odvykani
koureni

¢ Z.akaz propagace ,,zdravéjSiho koureni

¢ Stanoveni standardu regulace ingredienci a
funkcnosti

e SPOLECNE S OPATRENIMI PROTI
KLASICKYM TABAKOVYM VYROBKUM



Tom Frieden — reditel US CDC

* [f they get another generation of kids more hooked
on nicotine and more likely to smoke cigarettes,

¢+ THAT'S MORE HARM THAN GOOD

¢ Jestli dostanou dalsi generaci déti, aby
kourila a byla svazana nikotinem,

¢ JE TO SPIS SPATNE NEZ DOBRE



Tom Frieden:

¢ [f they get smokers who would like to quit to keep
smoking instead quitting

¢ THAT'S MORE HARM THAN GOOD

¢ Jesth prinuti kuraky, kteti by chtéla prestat
kourit, aby kourfili dal,

+ JE TO SPIS SPATNE NEZ DOBRE



Tom Frieden

¢ [f they get ex-smokers who have been off nicotine to
go back on nicotine and then back to cigarettes,

¢+ THAT'S MORE HARM THAN GOOD

¢ Jestl1 dostanou byvale kuraky, ktefi se zbavili
nikotinu, aby se op¢t k nikotinu a cigaretam
vratili,

+ JE TO SPIS SPATNE NEZ DOBRE



Tom Frieden

¢ [f they get people who want to quit smoking and would have
taken medicines to think e-cigarettes are going to help, but
they don 't,

¢+ THAT'S MORE HARM THAN GOOD

¢ Jestli presveédci lidi, ktefi chtéji prestat
kourit, ze uveri, Ze e-cigarety jim pomohou,
ale to ony nedokazi,

+ JE TO SPIS SPATNE NEZ DOBRE



Tom Frieden

¢ [fthey re-glamorize smoking,
¢+ THAT'S MORE HARM THAN GOOD

¢ Jestl1 znovu vrati dojem, ze koureni ma
magicky puvab,
+ JE TO SPIS SPATNE NEZ DOBRE

Los Angeles Times, April 29, 2014



ZAVER 1

¢ E-CIGARETY JSOU VNIMANY JAKO
BEZPECNE KOURENI

e NUTNO POTVRDIT NEBO VYVRATIT
SERIOZNIM VYZKUMEM

e UZIVANI SNIZUJE OBECNOU SNAHU O
REDUKCI UZIVANI NIKOTINU/
TABAKU



ZAVER 2

¢+ NIKOTIN JE:

+ KOMPLEXNI KARCINOGEN (genotoxicky
pres metabolit NNK, epigeneticky vlivem na
promocl, proliferaci a expanzi nadoru)

+ HUMANNI TERATOGEN (ovlivituje vyvoj
mozku, programovani metabolismu)

e POTENTNI NAVYKOVA DROGA



DEKUJI ZA POZORNOST




