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Clanek pojednava o souéasnych projevech agrese ve spoleénosti. Autofi ve svém prehledu shrnuji a popisuji jednotlivé projevy agrese
a nasili, Sikany, doméaciho nasili i projevy agrese s vyuzitim modernich komunikacnich technologii (mobil, smartphone, SMS, MMS, video,
foto, internet, Facebook, ICQ, Twitter, Skype, You Tube, atd.). Upozoriuji na nebezpecnost tohoto chovani ve spole¢nosti, na narastajici
vyskyt téchto jevi, coz stru¢né dokumentuji z nékolika vyzkumnych projektu. V zavéru shrnuji preventivni opatfeni a odkazuji na kva-
lifikované zdroje.
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Contemporary displays of aggression

The article Current displays of aggression talks about manifestations of aggression that are usual in contemporary society. The authors
summarize and describe various displays of violence, in the form of bullying, domestic violence, aggression expressed via modern
communication technologies (mobile and internet communication: SMS, video, photography, Facebook, ICQ, Twitter, Skype, YouTube,
etc.). The authors stress dangers of such behavior and their growing incidence, which is documented by several research findings. In
conclusion, the authors recommend several preventive measures against these manifestations.
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Uvod

Témér kazdy den celime rdznym projevdm
chovan, které se projevuje jak v pfijatelné (so-
cializované), tak i nepfijatelné (nesocializované,
agresivne-nasilné) forme. Projevy agrese délime
na verbalni, neverbalni, psychické, fyzické, pro-
ti lidem, vécem, zvifatlim apod. Projevy agrese
v soucasnosti odrédzf i aktudlnosti moderni doby,
soucasné technické vyspélosti, jako napfiklad roz-
voj informacnich komunikacnich technologif, vyvoj
modernich zbranf, vykonnych automobild apod.

Agresivita je komplexnifenomén uplatriujici
se v kazdodennim Zivoté ¢lovéka a mé svoje po-
zitivnii negativni stranky. Kazdy jedinec agresivi-
tou v rlizné intenzité a rozsahu disponuje a ne-
Ize ji z nadeho Zivota zcela vyloucit. Agresivita
je soucasné i adaptac¢ni mechanizmus, ktery
ndm pomdha nejenom preZit, ale i pfekonavat
nejraznéjsi prekazky. Agresivni sklony se u ¢lo-
véka vytvareji v prvnich letech Zivota na zakladé
dédicnych dispozic, instinktivni vybavy, vychovy,
uceni, pfedchozi zkuSenosti a vlivu prostiedi.
Agresivitu je tfeba kontrolovat, kultivovat, requ-
lovat a usmérriovat prosocidlné ucelnym sme-
rem tak, aby nedochdzelo k narusovani vztahd
mezi lidmi a normami spole¢nosti.

Problémem byva nadmérna agresivita
projevujici se nevhodné, v nedostatecné socia-
lizované ¢i destruktivni formé a nasilf. Projevy

agrese maji bio-psycho-socidlni kontext. Mohou
byt odrazem ur¢itého psychosocidlniho vyvo-
je, aktudlnf situace ¢i konstelace osobnostnich
dispozic a kognitivnich strategif. Jde o behavi-
ordIni komponentu, vyjadfujici pfedevsim miru
impulzivity ¢i nasili jako feSenf problému nebo
nesouhlasu s bézné uzndvanymi socialnimi nor-
mami. Tyto dispozice, postoje a jejich projevy
jsou v rlzné mite zastoupeny u i mnoha dusev-
nich poruch nebo dusevnich nemoci.

Charakteristika pojmii agrese

a agresivity
Mnoho autorli (1-9) se snazi o jasné defino-

vanitoho, co vlastné lidska agrese a agresivita je

a jaké nezadouci agresivni projevy Ize regulovat.

V urcitych kritériich dochazi k obecné shodé,

ale pokusy o univerzéIni vymezeni agrese dosud

selhaly. Rozdil mezi pojmy agresivita a agrese lze
shrnout do dvou oblastf:

1) Agresivita je urcita vlastnost, povahovy rys.
Je determinovana biologicky (dédi¢nostf),
kognitivné (u¢enfm) i psycho-socidlné
(emocni oblast a vliv vnéjsiho prostredi).
Tato vlastnost je u kazdého ¢lovéka ve véts
nebo mensi mife pfitomna.

2) Agrese je chdpdana jako jakakoliv forma
chovani, jejimz cilem je zamérné nekoho
poskodit nebo mu ublizit. Agrese nemusf
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vzdy vyjadfovat jenom negativni pro-
jev v chovéni. Agresivni postoj mize mit
i socialné zadoucf efekt, napriklad v pfipadé
prekonavanf pfekazek k vyt¢enému cili.

jako urcitou dispozici a tendenci k agresivnimu
chovéni. Student (10) chdpe agresivitu jako po-
vahovy rys, ze kterého sméfuji tendence pod-
minujicf urcity druh chovani a projevy agrese.
Upozornuje na skute¢nost, e agresivita je pova-
hovy rys ur¢ovany vrozenymi i ziskanymi ciniteli.
Clovek, ktery mé vy3si miru agresivity, bude ¢asto
v raznych situacich k agresivnimu chovéni nachyl-
ny. Agresivita je tendence k Uto¢nému jednanf
vUci druhé osobé ¢i okoll. U ¢lovéka mize byt
Casto jeji pricinou frustrace. Agrese je povazo-
véna za fyziologickou odpovéd, kterd smefuje
k preziti organizmu nebo dosazeni vytyc¢eného
cile. Nasilné chovanfje patologicka agrese, jejimz
smyslem je zémérné nékoho poskodit. Nésilné
chovani rozdélujeme na predatorni, instrumen-
talnf (k nasiinému chovani dochazi planovité, bez
podstatné emodcniinvestice) a impulzivni — zpra-
vidla bez hmotného zisku a bez pldnovani.

Soucasné projevy agrese
V soucasné dobé se v rliznych obdobich
Zivota mUzZeme setkdvat s mnohymi projevy
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Sikany. Podle Koldfe (11) je Sikana velmi casty
a negativni jev. Sikanovani je viudypiitomné
a muze nas doprovazet cely Zivot. Za¢ina v ro-
ding, ve skolce, pokracuje na viech Urovnich
skolnfho vzdélavani, v zéjmovych skupinach,
na vojné, vzameéstnani, v partnerskych vztazich,
v nemocnicich, na tfadech, mezi ndjemnfky do-
ma a konci tfeba tyranim senior. Sikana méize
byt rasové nebo sexudlné motivovans, ¢i ovliv-
néna drogou. Mezi rysy sikany patii:
1. Zdmérnost (imysIné jednani, snaha poskodit,
ublizit)
Trvdni v ¢ase (opakovani, trva delsi dobu)
Asymetrie sily (silny x slaby, sila fyzickd, psy-
chicka, socialni)
4. Ndsledky (obét se neni schopna branit,
snizené sebevédomi, pochybnosti o sobé,
vyhybavé chovani, deprese, suicidium)

Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanu (zkra-
ceno a upraveno podle 11)

1. Sikanovéni jako patologické chovdni
Projevy Sikany jsou napadnéjsf, narusuji

pozorovatelné spolecenska pravidla a napliujf

skutkovou podstatu trestnych ¢inl. Aktéfi (jeden

nebo vice) tyraji, zotrocujf spoluzdka/ky a pouzi-

vaji k tomu agresi a manipulaci. Casté jsou tyto

formy Sikany:

B Fyzickd agrese s pouzitim zbranf

B Slovnfagrese a zastrasovani zbranémi

m  N3silné a manipulativni chovani a pfikazy

B Zranovani napf. socidlni izolaci, apod.

Projevy sikany délime na pfimé, nepfimé,
fyzické, verbalni, aktivni a pasivni.
2. Sikanovéni jako zdvislost

Byva vnéjsimu pohledu vice skrytd. Jde
0 vazbu mezi agresorem a obétf, kdy se agresor
snazi skryt vlastni nedostatky, strach a na zakla-
dé toho zvysuje strach obéti. Upeviiuje moc
a posiluje sebevédomi. Jde o asymetricky vztah
—silny agresor x slaba obét. Pro agresora se stane
ovlddani obéti urcitou slasti, pfi které proziva
pocit nadfazenosti, absolutni prevahy a mo-
ci. Svoje chovani proto opakuje, zdokonaluje
a stupnuje. Agresor je na své obéti stale vice
zavisly. Podobné si mlze budovat na agresorovi
zavislost i obét. Snazi se agresorovi vyhovét,
obdivuje jeho moc, silu, pfevahu a snadno maze
dojit k tzv. identifikaci s agresorem (nékdy ho-
votime o tzv. Stockholmském syndromu — l&ska
k tryzniteli). Vysledkem takového chovanfje to,
7e obét nakonec agresora obdivuje, sympati-
zuje s nim, pfestoze trpi piikofim z jeho strany.
Poslouchd ho na slovo, udéla pro ného cokoliv.

Tato forma $ikany je pro okolf vice skrytéa. Casto
to na okoli plsobf tak, ze agresor i obét jsou
dobl¥i pratelé. Tato forma Sikany byva castéjsi
u divek.

3. Sikanovéni jako porucha vztahii ve skupiné

V tomto pfipadé neni Sikanovéani pouze
zalezitostl agresora a obéti, ale celé skupiny.
Jednd se o tézkou poruchu vztahd ve skupi-
né. Sikanovani ma nékolik fazi, od ostrakismu
az po totalitnf formu skupinové Sikany. Ze sku-
piny se vycleni jedinci, ktefi urcitym zplsobem
nabizeji sméfovani nasili a agrese proti nim (pre-
mianti tfidy, obétni berdnek, slabsi jedinec, zdra-
votné postizeny apod.). Souc¢asné se formuje tzv.
tvrdsi jadro skupiny (vidce, dalsi agresofi).

Ti potom vytvareji koalice s dalsimi ¢leny
skupiny a Sikanuji slabsi a neoblibené jedince
kolektivu. Podle Kolare (11) se Sikana mUze ob-
jevit témér v kazdé skupiné.

Aby se Sikana mohla rozvinout, je zapotrebi,
aby byly spInény nésledujici tfi podminky:
1. Pritomnost potenciondlniho Sikanujiciho
agresora
2. Pfitomnost potenciondlni obéti Sikanovani
3. Pfitomnost takového klimatu skupiny
lidi, které Sikanovani pfipusti, resp. mu
nezabrani

Mobbing je forma sikany zejména na pra-
covistich mezi dospélymi, kdy se jednd o syste-
matické intrikovani, pomluvy, zZlomyslné jednani
a psychoteror na pracovisti. Cilem je zdmérné
poskodit, znevazit, ublizit ¢i vyvijet psychicky
tlak na druhé lidi. Zdmérné poskodit povést
druhého clovéka, snizit jeho sebelctu, sebeve-
domi ¢i zpusobit Skody na jeho zdravi. PGvodce
mobbingu je zpravidla spolupracovnik, ke které-
mu se pfidaji ¢asto dalsi spolupracovnici.

Zdrojem mobbingu byvé ¢asto interper-
sonalni konflikt, ktery funguje jako spoustéc
nasledné stigmatizace obéti (12). Nasledky
mobbingu se projevuji nizkym sebevedomim
a sebehodnocenim, obavami, strachem, psy-
chosomatickymi ¢i jinymi dusevnimi symptomy
nemoci nebo poruchami, sebeposkozovanim
a mohou koncit az sebevrazdou. Uvadi se,
7e se 16 % dotazovanych v roce 2001 stalo obétf
mobbingu, v roce 2003 to bylo jiz 28 %.

Bossing ma podobné projevy Sikany jako
u mobbingu, ale jejich plvodcem byva ve-
douci pracovnik. Jde o zneuziti moci ¢i funkce.
Sikany se dopousti vedouci pracovnik riiznymi
metodami, jako je napfiklad nepfimérena kriti-
ka, pomluvy, intriky, ignorace, hulvatstvi, aro-
gance, prehlizeni, znevazovani, zesmésnovani,
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hrubé ¢i zékefné jednani, nesmysiné a nespl-
nitelné pracovni Ukoly. MdzZe to vést aZ k tzv.
Vystipdni ze zaméstnan(” nebo k sebevrazdé.
Vedouci pracovnik na podrizeného muze pre-
néset frustraci z vlastniho netspéchu. Bossing
byva odrazem Spatnych vztahd na pracovisti,
selhanim managementu a odrazem nizké fi-
remni kultury.

Domdci ndsili (domestic violence) je v sou-
¢asné dobé velmi casty projev nasili a agrese
v roviné partnerskych vztaht. K vaznym pro-
jevlm patff tzv. ,intimni terorismus,” kdy ma
agresor nad obéti absolutnf kontrolu a moc.

Projevy agrese jsou prevazné fyzické —facky,
rany, bitf, kfik. Dalsi formou nasili byva tzv. psy-
chicky teror, kdy je obét dlouhodobé psychicky
(ale i fyzicky) terorizovana, aniz by nejblizsi okol
cokoliv pozorovalo. Agresor miva casto ,dvojf
tvar,” kdy se snazi na okoli plsobit seridznim
dojmem. Je prokdzéno, ze castéji se nasili v do-
macnostech dopousteji muzi (97 %). U doméciho
nasili byva charakteristickd vztahové asymetrie
a je rovnéz prokazano, ze psychického nasilf
se vice dopoustéji vzdélangjsi lidé. U bitych
Zen se mUZe rozvinout syndrom tyrané Zeny,
kdy maji pocit, Ze za vzniklou situaci si mohou
samy. Casto se stydi nasili ozndmit a svéfit se nej-
blizsim. Tyrané Zeny byvaji nete¢né, otupelé,
maélo komunikuji, jsou nepfistupné, nezajimaji
se 0 sebe a o své okoli. Samy utikaji pred konflik-
tem, ¢asto nejsou schopny projevit spontanne
emoce vzteku a zlosti. Nejkriti¢téjsi obdobf je
obdobi rozchodu, rozvodu. Doporucuje se mit
pripraveny ,bezpecnostni pldn*, jako naptiklad
zajisténi tajného Ukrytuy, signdl, fotodokumenta-
ci, mit osobu, které se mohu svéfit, mit na koho
se obratit, a védet, kam se obratit pro pomoc
(policie, odbornd pomoo).

Uvadime stru¢nou kazuistiku, kdy agreso-
rem byl lékar.

Zena, 35 let, absolventka FF UK, vdana, z man-
Zelstvitfidcery — 15 let, 12 let, 1 rok. Nynf je na ma-
tefské dovolené, je aktivni v komunalni politice
v Praze. Oba rodice jsou vysokoskolsti ucitelé.

Pachatel domaciho nasili (manzel), 40 let,
|ékar, specialista, predni odbornik v klinickém
oboru pracujici ve fakultni nemocnici, konzultant
na odborném pracovisti v zahranici. Spolecensky,
oblibeny mezi kolegy i pfateli. Ve spolecnosti
vstficny, zabavny, obétavy, plsobici dojmem
starostlivého otce a manzela.

Obét domdaciho nasili kontaktovala ob-
¢anské sdruzeni Rosa pro Uzkost, anxietu, hy-
poprosexii, hyposomnii, odkud byla odesldna
do péce psychiatrické ambulance. Pacientka
uvadi ndpadnosti v chovani manzela pred



sfatkem (zndmost 1 rok), vybusny pfi drob-
ném podnétu, slovni agrese, ndsledné omluvy.
Pacientka projeviim nevénovala pozornost,
prijimala omluvu. Prvni fyzické nasili v dobé
téhotenstvi — Uder do obliceje po studijnim
neuspéchu — neslozil zkousku. Od prvniho té-
hotenstvi pokracovalo nasili psychické — uraz-
ky, ponizovani, nadavky, pfidélovani financi, vy-
tvareni pocitu viny pacientky za danou situaci,
obvinovani z nevhodného chovéani, odrazovani
od studia VS, snaha o izolaci od prétel a rodiny,
snaha o vytvofenf zavislosti na manzelovi —
finan¢nf'i citové.

Po fyzickém napadeni nasledovaly omlu-
vy, usmifovani, darky, vysvétlovana pficina se-
Ihanf - vina na strané partnerky — provokujicf
chovéni, nedostatek empatie. Nikdy nepfiznal
vinu, k chovani byl vyprovokovédn manzelkou.
Posledni fyzické napadeni pacientky tyden pred
porodem 3. dcery, po ndvratu ze zamestnan{
manzel podrazdény, divod napadeni pacientka
uvadi odmitnuti porodu v nemocnici, kde man-
zel pracoval. Udery do obli¢eje, krvécejici zrang-
ni, zakdzal pacientce vyhledat Iékafskou pomoc,
sam pro nivyhledal pomoc chirurga, spoluzaka,
Zadost o osetfeni komentoval — podivej, ujely mi
nervy. Pacientka po oSetfeni trzné rany a frak-
tury nosni prepazky propusténa do domaciho
oseteni. Ze strany manZzela opét vysvétleni viny
manzelky za vzniklou situaci.

Po intervenci obcanského sdruzeni Rosa paci-
entka ziskala ndhled situace, odstéhovala se ze spo-
le¢né domacnosti. S détmi Zije vdomé u svych ro-
dicd, ktefi méli podezfeni na neshody v manzelstvi,
ale pacientka se snazila po celou dobu nésili tajit,
povazovala to za osobni selhani. ManZzel vyviji Usilf
0 prokdzani neviny, snaha pacientku diskreditovat,
prezentovat manzelku jako dusevné nemocnou,
neschopnou pecovat o déti.

Osvéta a prevence je velmi ddlezitd. V po-
slednf dobé Ize pozorovat, Ze stale vice obé-
tf nasili se snazf branit a upozornovat na néj.
Napfiklad v roce 2011 699 Zen a 11 muz nechalo
agresory odvést zdomova.

Moderni projevy nasili

Souvisejf s rozvojem a vyuzivanim socialnich
sitf a informacnich komunikacnich technologil.
Mezi tyto projevy agrese fadime:
Cyberbullying
Cyberstalking
Cyber grooming
Child grooming
Happy slapping
Cyberthreats apod.

Moderni zptsoby Sikany vyuZzivaji sou-
¢asnych komunika¢nich prostfedkd (mobil,
smartphone, SMS, MMS, video, foto, internet,
Facebook, ICQ, Twitter, Skype, You Tube atd.).

Kybersikana je zamérné nasilné chovani
prostfednictvim modernich komunika¢nich
prostfedkd (ICT) v socidinich sitich. Prostor, kde
se kybersikana odehrava, pfesahuje hranice ob-
jektu (Skoly, pracovisté). Z vyzkumu projektu
Mediaresearch (13) u skolni mladeze v roce 2010
bylo zjisténo, ze 51 % agresorl bylo ze tfidy, 27 %
ze skoly, 22 9% neznamych a vétsina 14-15letych
(96%) ma mobilni telefon. Dochazi ¢asto k za-
sflani obtézujicich, urdzejicich, vulgarnich, ze-
smédnujicich, vyhruznych zprav. Casto se jedna
o posilovani klasické sikany, napriklad natocenim
choulostivé (na toaleté), ponizujici ¢i jinak nepfi-
jemné situace nebo pozice obéti a jejich nésled-
né rozeslanf po socialnich sftich. Kybersikana je
velkym problémem soucasné doby v fadé zem!.
Vyznamné je rovnéz i to, Ze stale jesté znacna
¢ast skolakl nemd adekvétni informace o ky-
bersikané a jejich nasledcich.

Z dalsich vysledkl projektu Mediaresearch
vroce 2009 vyplyva, Ze 10% Skoldkd bylo obétf
kybersikany, 18 % chéape pojem, co kybersikana
znamend, a zbytek (71 %) nevi, nebo si nedokéze
predstavit nebezpecnost tohoto chovani.

Stalking (lovit, sledovat, ustvat) je nebez-
pecné pronasledovani. Pocit, Ze mam na dru-
hého pravo. Rozchod je vniman negativné, jako
zrada. Je snaha pfipoutat ztraceny objekt opét
k sobé. Nejhorsi pfipady mohou skoncit az vraz-
dou. Stalkefi lovi svou obét, zasilaji vyhruzné
a zastrasujici zpravy, narusuji soukromf, mohou
i fyzicky napadnout.

Pro priklad uvadime stru¢nou kazuistiku stal-
kingu, ktery se nevyhyba ani zdravotnickému
prostiedf a zdravotnik&im.

Do psychologické ambulance pfichazi
31lety pacient s diagnézou dysmorfobického
bludu. Trapi se pfesvédcenim, Ze si lidé vsimajf
jeho akné. V poslednich letech prodélal nékolik
laserovych zakrokd, za které utratil nekriticky
obnos penéz. Objektivné jizvy po akné po-
zornost nepoutaji, nemocny vsak veskeré své
potize — nelspéch v navazani partnerského
vztahu, Ubytek pracovnich zakdzek — pfipisuje
vzhledu kize. V prébéhu psychoterapeutického
sezen{ mnohokrat odbiha k tématu seznament
se s potenciondlni partnerkou, vyjmenovava
své dosavadni nelspéchy, obvinuje zeny z ne-
Cestného jednant.

V prlbéhu tiimési¢niho kontaktu s psy-
cholozkou se jeho telefondty stavaji castéjsimi,
nemocny opétovneé pfichadzi neobjednan pred
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ordinaci a vyzaduje aspor minimalni kontakt.
V prlbéhu psychiatrické hospitalizace pozada-
vek hovofit s terapeutkou ventiluje na velkych
vizitdch tak vehementné a ostre, Ze je po néko-
lika dnech prelozen na jiné pracovisté.

Dynamika patologického vztahovani kulmi-
nuje v zasilani fotografii svého obliceje a v ¢eka-
ni na psycholozku pfed pracovistém. Frustraci
z odmitnutf fesi vytrhnutim cedulky se jménem
terapeutky ze zdi chodby.

Nemocny je varovan pfed informovanim
policie, na coz viak nereaguje a ve svém konanf
pokracuje.V kone¢ném dUsledku byla interven-
ce policie skute¢né vyzaddana.

Cybergrooming - zmanipulovani obéti
(chat, SMS, MMS, ICQ, skype, facebook) k osob-
ni schlizce, jejimz vysledkem ma byt sexudlni
zneuziti, obtézovani, fyzické nasili, mucenf ¢i
nuceni k terorismu. Agresor se ¢asto vydava
za nekoho jiného. Cybergrooming (child gro-
oming, grooming) oznacuje chovani uzivatell
internetu (predétord, kybergroomerd), které
ma v obéti vyvolat faleSnou divéru a pfimét ji
k osobnfi schlizce. Vysledkem této schizky mize
byt sexudlnizneuziti obéti, fyzické nasili na obéti,
zneuZiti obéti pro détskou prostituci, k vyrobe
détské pornografie apod.

Childgrooming je podobné chovani se za-
meéfenim na déti (sexudlni sblizeni, zneuzivani,
znasilnéni). Psychickd manipulace v rdmci kyber-
groomingu (childgroomingu) probfha obvykle
delsi dobu — od cca 3 mésic po dobu nékolika
let. Tato doba je pfimo zavisla na zpdsobu ma-
nipulace a na davérivosti obéti. Existuji pripady,
kdy predator manipuloval dité po dobu 2 let, nez
doslo k osobnimu setkdnia sexudlnimu zneuzitf.
Obétmi kybergroomingu jsou zpravidla déti
amladez nejcasteji ve véku 11-17 let. Castéji
jsou obétmi divky nez chlapci. Lze pfedpokladat,
Ze obéti tvorf zejména ti uzivatelé internetu,
kteff travi velké mnoZstvi volného ¢asu v online
komunikacnich prostfedich (chat, instant mes-
sengery, socialnf sfté), kde také navazuji kontak-
ty. Déti a mladez jsou k manipulaci ndchylngjsi
zejména proto, ze dosud nemaji pIné rozvinuté
socialni dovednosti a maji nedostatek zivotnich
zkudenosti. Vyzkumy predpokladajf, Ze Utocnici
tuto skutecnost vyuzivaji i pfi vybéru obéti (14).
Mezi nejcastéjsi obéti patfi a) déti s nizkou se-
betictou nebo nedostatkem sebedlvéry (Ize je
snadnéji citove ¢i fyzicky izolovat), b) déti s emo-
ciondlnimi problémy, obéti v nouzi (¢asto hledaji
nahradu za své rodice a potfebuji pomocnou
ruku), ¢) déti naivni a pfehnané davérivé (jsou
ochotnéjsi zapojit se do online konverzace s ne-
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zndmymi lidmi, obtiZznéji rozpoznavaji rizikovou
komunikaci). Kyberutocnici (predatofi) tvoff he-
terogenni skupinu, ve které nalezneme jak uZiva-
tele s nizkym, tak i vysokym socidlnim statutem
(prévniky, ucitele, policisty). V fradé pfipadl obét
pachatele zna a je na ném zavisla (v 85-95%
pfipadd). Casto byva Gtocnikem ten, koho rodina
zna. Mezi Utoc¢niky dle vyzkumU prevazujf osoby,
které dosud nebyly trestany (14).

Happyslapping — veselé fackovéni (pavod
v poradech typu Skrytd kamera), jedné se o ne-
adekvatni humor na Ukor nevinného jedince.
Velice ¢astéa forma kybersikany. Jde o nahravéni
a nésledné sdilenfvideozdznamu fyzickych uto-
ki (nékdy i pfedstiranych), tyrani ¢i nicenf veci.

Cyberthreats — informace o ohrozeni, které
jsou smyslené a maji obéti zpUsobit trauma. Patif
sem rlizné vyhruzky, hrozby, plané poplachy ¢i
smyslené katastrofické vize.

Prevence

Dulezitd je vychova, edukace, osvéta
a schopnost pojmenovat a hovofit o vyse uve-
denych projevech agrese, Sikany, nasili, kybersi-
kany apod. Zejména u déti je dllezity vychovny
prvek (rodice, $kola, profesnfinstituce zabyvajicf
se touto problematikou) a rovnéz i skutec¢nost,
Ze ve spolecnosti se o téchto negativnich pro-
jevech stéle castéji a oteviengji hovofi, véetné
pravni pomoci. V nasi spolecnosti existuji or-
ganizace s podrobnymi programy prevence,
minimalizace a edukace (projekt Minimalizace
sikany, projekt E-bezpeci, Narodni centrum bez-

pecnéjsiho internetu, Horka linka, Linka pomocdi,
Linka bezpeci, obcanské sdruzeni Spolecenstvi
proti sikané, pedagogicko-psychologické porad-
ny, krizova centra, intervenc¢ni centra pro osoby
ohrozené domacim nasilim, Bily kruh bezpedi,
obcanské sdruzenf Rosa apod.) vyse uvadénych
negativnich fenoménd. Na podrobné preven-
tivni programy proto odkazujeme na seznam
literatury a na webové stranky vyse uvedenych
organizaci (www.linkabezpeci.cz, www.ebezpe-
ci.cz, www.bkb.cz, www.minimalizacesikany.cz,
www. ohlaste-horkalinka.cz, www.rosa-0s.cz.).

Zavér

Pokusili jsme se o prehled ¢astych projev
nésilného chovani a agrese v soucasné dobé.
Tyto projevy byvaji o to zdvaznéjsi, Ze se stale
snizuje vék obéti, a také proto, Ze se pfi nich
Casto pouzivaji moderni komunikacnf prostfedky
(mobil, smartphone, SMS, MMS, video, foto, in-
ternet, Facebook, ICQ, Twitter, Skype, You Tube
atd.), coz v kone¢ném duisledku mlze zvysovat
jejich traumatizaci tim, ze dochézi k nésledné
,medializaci” pfesahujici osobni (intimnf) roz-
meér. Autofi ¢lanku si uvedomuiji, Ze obsahnout
podrobné tuto problematiku by jisté zasluhovalo
vetsi prostor. Ur¢ité by staly za zminku informace
i 0 dalsich projevech nésili a agrese v soucasné
dobé, kam patffi agrese fidicd, sexualni obtézo-
vani, imyslné zakladani pozarl (zejména pokud
se jednad o tzv. vyfizovani uctl ¢i zakryvani kri-
minalni ¢innosti), grafitti apod. Smyslem této
prezentace bylo upozornit na tyto problémy
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a stru¢né se vyjadrit k moznosti prevence, ktera
nabyva na stale vétsim vyznamu.
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