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Klicové myslenky psychoanalyzy

PSYChiCk\I/ determinismus — nic neni néhoda, véechno m4

svoji specifickou pric¢inu — kde?
Vhnitfni struktura - oddélené ¢asti, kazda ma svoji funkei
Vnitrni konflikt

Mentalni energie — libido, metafora principu zachovani energie



Model osobnosti
Strukturalni




Model osobnosti
Strukturalni x topograficky

Peds iy



Model ledovce

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental lceberg




Model fungovani osobnosti

Freud’s model of personality structure

SOCIAL
COMPOMNENT

Contains the COMSCIENCE
&the EGO-IDEAL

BIOLOGICAL
COMPOMNENT
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o with the unconscious
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Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness
JUN——

Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the

surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.



Vyvoj osobnosti

Libido produkuje energii, pribeh psychického vyvoje je
pribéhem projeveni této energie v ruznych lokacich béhem
Zivota

Oralni, Analni, Falické (Latentni), Genitalni — vznik struktur

Misto uspokojeni slasti = psychicky problém x charakter v
dospélosti (napf. cucani palce, analni charakter, analni
humor)

v . v ’ ’ . . (o
Dospélost je dokoncenim vyvoje —,,milovat a pracovat



Obranné mechanismy

e Jakou maji funkaci......?

Racionalizace

Intelektualizace
Reaktivni vykon
Popreni
Projekce
Sublimace

(Anna Freudova)



Chybné ukony

Freud — predpoklad, ze |éCime pomoci slov — verbalizace,
ANALYZA

Dostat se néjak k podvedomi, je tedy ukolem terapeuta — ale
jak?

Chybné ukony (PARAPRAXE) - porozuméti jim je jedna
moznost ( dalSi metody: asociace, hypndza, sny...)

Verbalni: prefeknuti se (skryté myslenky, chtic)

Cinnostni- zapomenuti kli¢d, rozbiti véci (mhze byt i
sebetrestani)



Chybné ukony, prereknuti

& bliFaloo.c

Daoctar, last night I rmade a Freudian slip.
I was having dinner with my mother and wanted to say:
*Could vou please pass the butter”
But instead I said: *I hate you... You rotten pig!”,



Humor

* Dva podnéty, které jsou neobvykle postaveny
vedle sebe

Ale proc je tolik vtipU neslusnych?

* Vysvétlete humor a fungovani vtipu z pozice
psychoanalyzy

e Které vtipy jsou Spatné?




Humor - priklad tématu k diskuzi

Cela Freudova teorie: vnitrni konflikty, zpracovani
uzkosti, které vzbuzuiji...

Zdani, ze mluvim o né¢em jiném x nahle se projevi
opravdoveé téma. Role prekvapeni: smeéju se driv, nez
se ego a superego staci vzpamatovat. (potom nékdy
pocit viny)

Vtip umozZnuje zpracovat zakazané (sexualni, agresivni)
impulsy zplsobem, ktery vylu€uje uzkost.

Je jednim z obrannych mechanismu (sublimace). Velmi
ucinny, efektivni a, pokud je opravdovy, neskodny



ALE : Jaky je rozdil mezi dobrymi a spatnymi vtipy?



Jaky je rozdil mezi dobrymi a Spatnymi vtipy?

Typy humoru — napf. analni humor... ¢esky a
francouzsky humor?

Rozdil ve vhimani vtipu (napfr. narazejicich na sexualitu)
mezi lidmi—v ¢em je rozdil??? Kdo se nesmegje.
Rasistické a ponizujici vtipy na mensiny... skryta
hostilita vuci néjaké skupiné, kterou citime, vnimame.
Jak? Vliv kontextu. Kdo, kde, jak vtip rika...

Princip Spatného vtipu: Skryta agrese = hostilita. Prilis
primo na vec. Nekdy impuls neni skryty, a presto se lidé

smeji. Impuls musi byt sdileny a lidé ho tak musi
vhimat.



Humor

Freudova prednaska o snech




Sny: Ja neni panem ve svém domeé

Psychicka energie z id - ma svuj cil, objekt, ten je
korigovan egem, principem reality, pokud mozno,
i superegem (vychova, moralka)

V noci ma ego slabou moc — objekty mimo provoz
— sny jsou realizaci nasich zapovézenych tuzeb
(sexualita, tabu) a naSich nepriznanych,
nezjevenych strachl a komplexu

Freud — ,,sny jsou klicem k dusi“

Princip (vykladu snui) — snova prace, zhusténi,
rizné zdroje snu, nejen symboly !



Kritika psychoanalyzy



l. Kritika teorie:

(hodnocem’ skrz znaky dobré teorie)
TEORIE:

a) soubor premis, relevantnich pro predmeét zkoumani, které jsou
v logickém vztahu a tvori systém

b) soubor definic, které davaji premisy do vztahu
pozorovatelnych skutecnosti

PRAVIDLA:

* Musi byt jasna syntax. Musi byt operacionalizované pojmy,
definice.

* Nutné vlastnosti:

* Verifikovatelnost. (je mozné testovat hypotézy)
* Obsaznost (jak velké pole zasahuji?)

e Heuristika (iakv maiji dopad na realitu?)



Il.Kritika z pragmatického pohledu

Psychologicka teorie osobnosti se snazi dat smysl (zmatecné a
traumatizujici) lidské zkusenosti

Otazka 1: Jak dobre dokaze popsat teorie nasi zkusenost?
Odpovida ji/¢astecné/nedostatecné/ jde proti ni

Otazka 2: Jak nam pomaha chapat, co clovéku chybi a co je
pro néj mozné udélat?

Otazka 3: Jak ,,umoziuje” funkéni terapii?



Vyhodnotte SAMI psychoanalytickou
teorii
A) Jaka je nejsilnéjsi (a zaroven nejslabsi)
stranka psychoanalytickeé teorie?
B) TEORIE:
Verifikovatelnosti
Obsaznosti
Heuristiky

C) Jak ji vyuziji, kde, v mé praci? ProcC ja osobné ji
chci nebo nechci pouzivat?



Kritika psychoanalyzy odborniky?

* VI



Kritika psychoanalyzy odobrniky

l. PfiliSnd komplexita - nedodrzuji princip Occamovy bfitvy /
PROTIARGUMENT

Il. Metoda pripadovych studii — jasné nevyhody/ PROTIARGUMENT:
I1l. Vagni definice — co tim presné mysli? (psychickd energie)/
PROTIARGUMENT:

IV. Netestovatelnost — Zadny experiment ji nem(Ze vyvratit, je to naboZenstvi?
/ PROTIARGUMENT:

V.Sexismus — Zeny travi pfilis ¢asu litovanim toho, Ze nejsou muzi
/PROTIARGUMENT:

Vl.Jediny motiv — sex, sex, sex (a agrese)



Kritika nasledovniku: Odbourat Freuda
nebo ho konstruktivne kritizovat?

Zacala jeho dcera... spolecna snaha o revizi nékterych
evidentné prehnanych témat.

Motivem mozna ne jenom sexualni pud... boj o moc, socialni
motivy, archetypy, vazba...

Reinterpretace x revize Freuda... schvaloval by to Freud?

Zachovani/rozvijeni klicového konceptu — Neopsychoanalyza,
hlubinna psychologie, jiné sméry



Vztah k moderni biopsychologii

Neurovedy versus psychonanalyza
Struktury mozku - jaky je vztah ke strukturam freudovskym

Neuropsychoanalyza — nejnovejsi smerovani psychoanalyzy,
které se snazi byt objektivné vedecké — Where mind meets
the brain

(Zaroveri dava smysl neurovédém)



Vyhodnoceni psychoanalytické
teorie



Proc (a jak) preci jenom studovat Freuda:

Mnoho témat, které se nikomu jinému nezdafily (v€éetné
téch, do nichz se nikomu jinému nechtélo), skvéla
vysvétleni psychickych jevd, kterad se hodi
Psychoterapeuticka praxe: metody, které kdekdo pouziva a
nechce vedét, ze jsou od Freuda

Diky Freudovi je byt nenormalni normalni (agrese, vina,
dusSevni nemoc) a nemuzeme za to!

Z téchto mnoha duvodu: impakt, vliv, na kulturu, védu,
svet
A jak?... kriticky, tfreba pomoci teorii jeho nasledovniku.




Kde se nachazi psychoanalyza na
kontinuu?

Kazda teorie osobnosti je soubor tvrzeni o lidském chovani, které
odpovidaji na hlavni otazky po povaze lidské osobnosti.

Teorie se mohou (vzhledem k tém tvrzenim) nachazet na kontinuu (napt.
1-10):

Vedome ......eeveevveeveecnnennn, nevedomeé procesy
Vysledky uceni ......ceeeeenneeee.. proces uceni

BI=To [Te] g [0 1) R prostredi
MinuloSt......ccoovvvevecneereennne. pritomnost

Holisticky pristup....ccccoeeeevvveeiiennne. analyticky pristup
(O170] oI I situace

UCeloVe ... mechanistické chovani
NEkoliK .....cocerveverenneens mnoho motivl

Normalni ceeeeeveeeeevennnn, henormalni



Navazeme priste...

e Kde a jak kritizovali Freudovi nejslavnéjsi
nasledovnici a odpurci...



