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Nevyzadané rady k absolvovani kurzu

Kombinace prednasek, seminaru a samostudia
» Prednaska — voditko, osnova, ukazatel hloubky
= Seminar — vyzkouset si, propojit, uvazovat

Porozumeét vécem v kontextu

e cotoznamena?

e kde jsem se s tim uz setkal?

e souvisi to s nécim, co znam?

* je to zcela nové?

Materialy v ISu - prezentace, seznam probranych pojmu a témat

Literatu)ra povinna a doporucena, e-learningovy kurz ve studijnich materialech (néktera
témata

ObezFetnlé s internetem; wikipedie; doporucené stranky v studijnich materialech, ovérovani
a triangulace

Vyvarovat se - vytahti z druhé a dalsi ruky, hesel a definic bez kontextu.
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Kognitivni psychologie — historické zdroje

Zakladni otazka: Jak si lidé vytvareji modely svéta, ve kterém ziji
Hledani vztahu mezi vnitrnim a vnejSim svetem

Hledani pravidla, na zaklade kteréeho se vytvari individualni obraz sveta — ridi,
ovliviiuje veskeré aktivity organismu

cognoscere = vedét, znat
kognitivni = poznavaci

Asocianizmus, gestaltismus
Behaviorizmus (S-R; J.B. Watson)

|

E.C. Tolman (neobehaviorizmus: S-O-R, kognitivhi mapy)

|

Od 50. let — ,kognitivni obrat® — zaméreni na stfedni Clanek , 0"
- inspirace informatikou, kybernetikou, umélou inteligenci, lingvistikou, ...



Témata kognitivni psychologie
zakladni myslenka: lidské poznavani je zpracovani informaci — informaéni paradigma,
lidsky poznavaci aparat jako pocitacovy procesor — poc€itaCova

, , , metafora
ARCHITEKTURA POZNAVACIHO APARATU
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George Kelly (1905-1967)

e Poznavaci procesy jsou dulezitym rysem lidské psychiky, determinuiji
fungovani Cloveka

* Analogie Clovék—védec — oba mohou dospét k spravnym zavérim, oba se
mohou mylit (srov. laicka x vedecka psychologie)

* Snaha pochopit, tlumodcit, anticipovat a ridit svlj osobni svét

* Clovék vytvafi osobni konstrukty (€asto se uvaZuje o verbdlnich, jsou ale i
neverbalni)

* Pochopime-li osobni konstrukty daného jedince, muzeme vysvétlit a
uspesné predvidat jeho chovani

* Propojeni kognitivni psychologie a konstruktivistického pristupu
 LIT: The Psychology of Personal Construct



George Kelly




Filozoficka vychodiska

* Objektivni realita existuje, ale ruzni lidé ji percipuji riznym zpUlsobem

* Teorie konstruktu hledd zpUsob, jak lidé percipuji a interpretuji své
zivotni zkusenosti (aby porozuméli zivotu)

 Realita je to, co chapeme (konstruujeme) jako realitu

 Teorii alternativnich konstruktu zaklada na spojeni svobody a
determinismu

* Determinismus a svoboda jsou neoddélitelné



Clovék jako védec

* Clovék si stejné jako védec vytvafi své pracovni hypotézy o realité
* Pomoci téchto hypotéz se pak snazi anticipovat a ridit zivotni udalosti

* Pohled na vSechny osoby jako na védce vede k vyznamnym
disledkim

 Lidé jsou orientovani spiSe na budouci, nez na minulé ¢i soucasné udalosti
jejich zivota

 Lidé se vyznacuji tendenci i schopnosti spise prostredi aktivneé zpracovavat,
nez na né pasivné odpovidat

* Pro zivot Cloveka je priznacné neustalé usili davat hmotnému svéetu
zkusenosti smysl

 Tato zivotni kvalita mu umoznuje vytvaret svuj vlastni osud



Jak konstrukty odhalit dle Kellyho — REP test

e Autor teorie PCP (personal construct psychology) v 50. letech 20. st.
» Aplikace v psychoterapii i ve skolstvi

* Test repertodru konstruktd roli

* Primarné urceno ke zmapovani interpersonalniho svéta

e Seznam vyznamnych osob

* Porovnani dvojic v trojici

* Konstrukt x kontrast



Rep Grid Example: FRUIT

Rep Grid
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Biologicky zaklad psychologie

e Velké téma k samostudiu

* Probrat a pochopit podtémata:
* Nervova soustava a jeji casti
Organizace nervového systému
Struktura mozku, zobrazovaci metody
Mozkové hemisféry a jejich specializace, asymetrie mozku
Autonomni nervovy systém
Endokrinni systém
Genetika, zakladni princip a vliv na chovani clovéka

* Pouzivat adekvatni védeckou terminologii k danym tématim



