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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI A OSTATNI
PSYCHOLOGICKE VEDY



Psychologie osobnosti

Obecna psychologie
X Psychologie osobnosti

X Psychoterapie



Postaveni obecné psychologie a ostatnich oborll

obecna psychologie

psychologie osobnosti

psychoterapie klinicka psychologie psychodiagnostika

vyvojova psychologie



Obecna psychologie versus psychologie osobnosti

Obecna psychologie ZATIMCO Psychologie
osobnosti
zkouma obecné princi ie [F zkouma, jak funguje
Zeoul! oNe principy el . individualita Glovéka,
lidské psychiky, ¢lovék je idiosynkrazie jaké jsou

intersubjektivni rozdily a

pro ni primérny jedinec
co je jejich pfiCinou

druhu homo sapiens

zkouma vztahy dil¢ich
el e psychickych vlastnosti,
které tvofi strukturalné-

dynamicky systém,
jednoduse: osobnost

zkouma dil&i jevy do
velkych podrobnosti, &imz
vznika roztfisténost, ale
zéaroven téz banka
poznatkU pro ostatni
psychologické discipliny
vidi tradicné c&lovéka jako
entitu reagujici na podnéty
a adaptujici se na situace -
proaktivita

snazi se vidét ¢lovéka
jako jedinecné ,ja“,
které aktivné rozhoduje
o tom, jakym zpUsobem
bude utvaret svij zivot a
své okoli
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PRISTUPY V PSYCHOLOGII
OSOBNOSTI



Psychologie osobnosti: predmét zkoumani I.

= Dvé rozdilné cesty psychologie osobnosti:

= A) zkoumani jednotlivych slozek osobnosti: temperament,
charakter, sebepojeti, motivace...

= a toho, jak se k témto dilcim slozkam vztahuiji rlizné teorie

= B) pohled na komplex osobnosti prostrednictvim jednotlivych
teorii riiznych autorii

= behaviorismus — Watson, Skinner,...
= psychoanalyza — Freud, Jung, Adler, Horneyovs,...
= humanisticka — Roger, Maslow



Ukol &. 1: Namalujte si ¢lovéka...




Psychologie osobnosti — predmét zkoumani II.: Triada

= Se v obecnosti vénuje vsem trem slozkam tzv. psychologické triady —
tedy tomu jak ¢lovék mysli, citi a chova se

Psychologie osobnosti zkouma:

= Kazdou slozku zvlast’

= Tyto slozky v kombinaci

= Tyto slozky v rozporu



Ukol &. 2 - Otazky:

= A) Emoce jsou slozkou osobnosti, ktera z velké Casti zahrnuje vnitrni

procesy Vv Clovéku, co by se stalo, kdyby ale ze svéta vymizely?

= B) Proc se Clovek Casto v Zivote:
- chova v rozporu se svym presvédcenim?
- chova v rozporu se svymi emocemi ?

Jmenuijte priklady.



Psychologie osobnosti — predmét zkoumani III.: 3 pilire
utvareni osobnosti

= Biologickeé faktory (vliv na viohy, temperament)

Socialni faktory (charakter...)

= Sebeutvareni ( moje vlastni cesta, sebevychova, sebeuréeni)

= Vécna otazka: Co ma nejvétsi vliv na utvareni osobnosti?
= Nature x nurture

= Priklady: Vyzkumy dvojcat — vychova x genetika; Rasové teorie:
biologicka podminénost nékterych sloZzek osobnosti
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI:
MISSION IMPOSSIBLE ?



Psychologie osobnosti — Mission impossible

= TFi otazky psychologie osobnosti o fungovani osobnosti
Clovéka:

m 1. Co?
2. Jak?
= 3. ProC?

= P¥ilis Siroké pole, zahlceni rliznymi odpovéd'mi
= Nelze vSe zaraz — hledat Sablonu, cocku, vzorec, algoritmus, mapu,
postup, které nas zorientuje a zameri

= Jakeé je reseni?



OBT v psychologii osobnosti

= Paradigma — zasadni teorie, supermodel, univerzalné prijimany —
psychologie osobnosti ho nema, podle Davida Fundera: One Big Theory
(OBT)

= Kazdy si mysli, Ze je to ten jeho pristup (Freud x Jung x Skinner)
=V psychologii osobnosti) chybi — a mozna nikdy nebude

= DUVODY:
= Co jedné teorii jde dobre — zcela opomiji néco jiného (kavovar a
toastovac)

= A jesté hir: kavovar a toastovac a radio v kombinaci dohromady —
k ¢emu je to dobré?



Kterou teorii vybrat?

= Mit v paméti tzv. Funderovo pravidlo:

= Nejsilnéjsi stranky cehokoliv jsou zaroven slabou strankou téz
véci a prekvapivé nékdy byvaji pravdivé oba protikladné
vyroky.

= Osobnost JE koherentni a konzistentni, ale predstavuje jen moznost,
rlzné vyuzitelnou.

= Silné stranky kazdého hlavniho SMERU jsou i jeho slabymi (tzn. jsou
tésné vazany se slabymi strankami)

= (Pr. Psychologie osobnosti, behaviorsimus, prezident Nixon, princezna
Diana)



Misto toho existuji 3 zakladni pristupy...

= Psychoanalyza

= Behaviorismus

= Humanisticka psychologie

= A pak moderni pristupy: kognitivni, rysovy...

= RUzné zdroje — biologie, filosofie, experimentalni, gestalt...
= Historické souvislosti

= LiSi se prave v pohledu na osobnost Cloveka

= Mnoho z nich vychazejicich rlznych teorii...



Teorie osobnosti v protikladech:

= Kazda teorie osobnosti je soubor tvrzeni o lidském chovani,
které odpovidaji na hlavni otazky po povaze lidské osobnosti.

= Teorie se mohou (vzhledem k tém tvrzenim) nachazet na kontinuu:

s VEdOMé ... nevédomé procesy

= Vysledky uceni .........ccuue........ proces uceni

s DEdiCnost.........ccoeveeieeeiieeen prostredi

= Minulost........ccoeevveeiiinene, pritomnost

= Holisticky pristup.........cccocevvveeiennens. analyticky pristup
m Osoba ..ol situace

s UCelové ....ooveee.. mechanistické chovani

s NEKOliK ..coovvvreeeen mnoho motiv{

s Normalni .vevveenneiiann, nenormalni



Mozné otazky...

= A) Kde na kontinuu se nachazi jednotlivé pristupy/teorie?

= B) Podle Funderova pravidla, v ¢em je ktera teorie nejsiln€jSi a zaroven
nejslabsi?



Jkol &. 4 - pro skupiny:
rajte nebo popiste interakci klient a terapeut

Problémy klienta: Jak je resi jednotlivé pristupy?
= Fobie z mysi = Behaviorismus a pridruzené

= Deprese pristupy

= Alkoholismus = Psychoanalyza, rlizné druhy

Nevéra - partnerska terapie = Humanisticky pristup



