10 Hluchoslepota
(pojeti a klasifikace HS, etiologie, moznosti vzdélavani, program péCe LORM, Via, Zablesk)

Helen Keller
»Slepota oddéluje ¢loveéka od véci, hluchota od lidi.*
hluchoslepa americka spisovatelka
* 1880, T 1968
casné ziskané postizeni (nemoc v 19. mésici)
vychovatelka Anne Sullivan

(samostudium: Helena Kellerova)

Pojeti
Hluchoslepota
= soub&zné postizeni vice vadami
= dualni senzorické postizeni — kombinace postizeni zraku a sluchu

Vétsinou ¢asteéné zachovany zbytku zraku nebo sluchu
U nas okolo 4 000 HS osob (dle evropskych statistik)

Definice (www.lorm.cz — prostudovat)

LORM, o. s.:

»Hluchoslepota je jedine¢né postizeni dané riznym stupném soubézného poskozeni zraku a
sluchu. Zpisobuje ptedevsim potize pti komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu,
sebeobsluze a pristupu k informacim. Zabranuje hluchoslepém ¢lovéku plnohodnotné se zapojit do
spole¢nosti a vyZaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzaénich pomticek a upravy prostredi.

Klasifikace hluchoslepoty
- kritéria déleni:
a) obdobi zivota, ve kterém se postizeni projevilo
b) stupen poskozeni kazdého z obou smysli — zraku a sluchu
¢) uroven ¢innosti, intelektudlni troven
d) zptsob komunikace

Dle obdobi Zivota projevu HS

Osoby s vrozenou hluchoslepotou

Osoby s vrozenym poSkozenim sluchu a se ziskanym poskozenim zraku
Osoby s vrozenym poSkozenim zraku a ziskanym poskozenim sluchu
Osoby se ziskanym poskozenim zraku a sluchu

Ludikova (2000) ¢leni devét skupin:

hluchoslepi od narozeni

prvotné hlusi se ztratou zraku v raném obdobi

prvotné hlusi s pozdni ztratou zraku

prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu

prvotné nevidomi s naslednou pozdni, porecovou ztratou sluchu

prvotné vidouct a slysici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi
prvotné vidici a slysici s naslednou ztratou sluchu i zraku v porecovém obdobi
prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchu

prvotné nedoslychavi s ndslednou ztratou zraku


http://www.lorm.cz/

Dle stupné poSkozeni smysli

e Osoby s tplnou hluchoslepotou
Osoby s praktickou hluchoslepotou
Osoby s uplnou hluchotou a slabozrakosti (slabozraci neslysici)
Osoby s nedoslychavosti a tiplnou slepotou (nedoslychavi nevidomi)
Osoby s nedoslychavosti a slabozrakosti

Dle urovné ¢innosti
e Osoby s nizkou trovni ¢innosti a nizkou intelektualni trovni
e Osoby s prumérnou nebo vysokou trovni ¢innosti a s primérnou nebo vysokou intelektualni
urovni

Dle zpiisobu komunikace
e Skupina vyuzivajici slovni formu feci
e Znakova skupina — preference znakového jazyka i ptes schopnost oralni komunikace
e Skupina ,,némych® — neovladnuti mluvené feci ani ZJ, predev§im osoby s rané vzniklou HS,
hluchoslepi s MR, osoby v plné izolaci
(Ludikova, 2000)

Etiologie hluchoslepoty
- v 60% neznadma

HS vrozena (v 5%)

HMintoxikace matky béhem téhotenstvi
Mzardénky, metabolické poruchy
Etoxoplasmdza

Bsyndromy

HS ziskana

Winfekéni onemocnéni, Grazy
HMprogrese zrakovych a sluchovych vad
Minfekéni meningitida

Piiciny vzniku hluchoslepoty
e Biologicka nezralost — déti predCasné narozené s porodni vadhou mensi nez 1500g, nutnost

inkubatoru

Kongenitdlni rubeola — virové onemocnéni — transplacentarni infekce plodu v 1. trimestru

e Meningitida — bakteridlni zanét mozkovych plen — po§kozeni mozku a michy s naslednou
hluchotou

e Kongenitdlni toxoplasmoza — vyvolana parazitickym prvokem Toxoplasma gondii — pfi
vrozené o¢ni toxoplasmoze pritomen mikroftalmus se strabismem a porucha sluchu

e Encefalitida — zanétlivy proces postihujici mozkovou tkan — disledkem jsou centralni obrny,
epileptické zachvaty, dusevni zmény nebo jejich kombinace

Usheriiv syndrom
e Hereditarni choroba
e SP od narozeni — pfi narozeni nebo kratce po narozeni se projevuje ztrata sluchu v disledku
odumirani bun€k Cortiho organu
e Kolem 20. roku se zhorSuje a pridava se vznik a zhorSovani Seroslepoty na zaklade
progredujici poruchy zraku zpiisobené pigmentovou degeneraci sitnice
e Postihuje téméf 3 — 6% neslysicich a nedoslychavych



Syndrom Charge
e Skupina vrozenych malformaci (rozstép o¢ni tkané, srdecni vady, deformity zevniho ucha,
postizeni sluchu, nedostate¢né vyvinuté pohlavni organy..)

Diisledky hluchoslepoty
¢ Omezeni moznosti poznavani okoli
Narusena komunikace, uzavieni do sebe (tzv. ,,uvéznéné duse™)
Pasivita, apatie, stereotypni chovani
Obtizna edukace, socializace
Jeste vice ztizené pti kombinaci s MP, TP nebo poruchami ptijmu potravy
(vrozena x ziskana HS)

Disledky totalni HS
e Omezeni moznosti rozvoje kognitivnich, emocionalnich, socialnich funkci
e Stereotypni pohyby — kyvavé, krouzivé, pottasani hlavou, protirani oci..
e Egocentri¢nost, nete¢nost vic¢i okoli, obtize pti pfijimani potravy, problémy s defekaci,
prevraceny a nepravidelny rytmus spanku..
e Moznost edukace velmi mala, vysledky zavisi na zplisobu specializované intervence
e Slaba motivace ke komunikaci, realizace v konkrétni roviné

Rehabilitace u osob se ziskanou HS
- cile:
e 7Zména zplsobu dorozumivani
Rozvijeni samostatnosti a nezavislosti ve vykonavani kazdodennich ¢innosti
Ziskavani a zlepSovani samostatného pohybu v prostoru
Znovuziskani smyslu byti
Boj proti izolaci, socializace

Vychovné vzdélavaci péce
e (Cil: max. samostatny jedinec + podminky zajist'ujici v co nejvétsi mozné mife zapojeni do
spolecnosti

MoZnosti vzdélavani

- organizace péce:

Do r. 1948 Zadna péce o HS

Poté péce kojeneckych ustavii a USP (ne viak vzdélavani)
Po r. 1989 vliv poznatki ze zahranici

Helena Kellerova (USA), Olga Skorochodova (SSSR)

Vzdélavani hluchoslepych

B jednotlivym zaktim zpravidla zpracovavany IVP, tvoreny tymem odbornikli + pracovnikti kolem HS
a rodi¢i

Praktické Skoly (2 roky)

B sebeobsluzné a domaci prace

B Snaha prodlouzit dobu skolni dochdzky az do 26 let

B Dosazeno legislativniho definovani a ukotveni HS (prava, moznosti..) — 384/2008 Sb.
B Moznosti chranéného bydleni — pro zajisténi péce, kdyz ji nebudou schopni rodice;



Uprava prosti‘edi pro vychovu a vzdélavani
e Vyznamnou roli hraje Grovei osvétleni (vyssi intenzita, typ zdroje, umisténi, smér svétla,
nasviceni) — u osob se zbytky zraku
e Hledani optimalniho zplsobu osvétleni pro kazdého HS individualng — s vyuzitim lokalniho
zdroje (stolni lampa, lightbox)
e Vyvarovat se chv¢jicich a blikajicich svétel
e Rada HS je citlivych na svétlo a pocituje bolest z piimého osvétleni &i oslnivé zaie

Organizace pro hluchoslepé

LORM, o. s. (Spole¢nost pro HS — Praha)

odr. 1991 poskytl sluzbu vice nez 350 HS klientiim

sdruzuje asi 200 ¢lent, sluzby asi 120 HS osobam

knihovna..

poskytuje individualni a skupinovou systematickou pé¢i HS lidem, cilem je pfekonani

negativnich psychologickych a socialnich dopadt hluchoslepoty, které postihuji postizené a

jejich rodiny

B porada skupinové rehabilitaéné edukacni pobyty a kurzy, organizuje klubovou ¢innost,
kulturni aktivity a dal$i regionalni akce pro HS a jejich priivodce

B vydava casopis Doteky (1x za 3 mésice)

B www.lorm.cz

Zablesk (SdruZeni rodi¢i a pratel HS déti — Kopiivnice)
B dobrovolna neziskova organizace, zalozena 2001
B hlavni cile:
- zkvalitnovani péce o déti se soub&znym postizenim zraku a sluchu
- prosazovani prav a potieb takto postizenych déti a zabezpeceni jejich Zivotnich podminek
v dospélém véku
- maximalni integrace do spole¢nosti, organizace vychovné vzdélavacich akci, programi a aktivit

Klub piatel cervenobilé hole, o. s.
B péce o dospélé

VIA, o. s. (SdruZeni HS — Praha)
B sdruzeni dospélych HS

Pomiicky pro HS

mCervenobila hil (od r. 2001) — signalizaéni, orientaéni, opérna

BSluchadla,KI, indukéni smycky, naslouchaci aparatury

WPichtlv psaci stroj, PC s Braillskym fadkem, PC, telefony s hlasovym vystupem, digitalni
zdznamniky..

BVodici pes
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