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Motto:

"Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu Stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych $la s vami a ne za sténou."

Definice hluchoslepoty:
"Hluchoslepota je jedine€¢né postizeni dané riiznym stupném soubéz-
ného poskozeni zraku a sluchu.

Zpusobuje predevsim potize pfi komunikaci, prostorové orientaci a
samostatném pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim.
Zabranuje hluchoslepém ¢lovéku plnohodnotné se zapojit do

spoleénosti a vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzaénich

pomiucek a upravy prostiedi."”
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I. Koho Ize povazovat za hluchoslepého?

Hluchoslepota je samostatnou kategorii vyznacujici se individualnim a
specifickym pFistupem k osobé s timto postizenim, a to v otazce vychovy,
nasledné v oblasti vzdélavani a socialni rehabilitace.

Hluchoslepy ¢lovék nemusi mit naprostou ztratu obou smyslu.
Podle stupné dualniho postizeni se rozliSuje:

A) slabozraky nedoslychavy - osoba se zbytky zraku a sluchu

B) nedoslychavy nevidomy - osoba se zbytky sluchu s totalni €i praktickou slepotou
C) slabozraky neslySici - osoba se zbytky zraku a totalni &i praktickou hluchotou
D) prakticky hluchoslepy - osoba s minimalnimi zbytky zraku a sluchu

E) totalné hluchoslepy - osoba totalné nevidoma a neslysici

Pro posouzeni jednotlivych stupni postiZzeni jsou vymezena
nasledujici odborna kritéria:

Zrakové postizeni:

Slabozrakost - stav charakteristicky snizenim zrakové ostrosti obou o€i i s brylovou
korekci. Pokles zrakové ostrosti na lepSim oku je vyznacen ztratou pod 6/18 az 3/60.
Prakticka slepota - pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 nebo takové poSkozeni
zorného pole, kdy je zachovana percepce vintervalu 5-10 stuprid.

Totalni_slepota- pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovalym svétlocitem s
chybnou projekci az po ztratu svétlocitu (amaurosis).

Sluchové postizeni:

Nedoslychavost - stav pfi sluchové ztraté 20 dB (lehka nedoslychavost) az 90 dB
(tézka nedoslychavost).

Prakticka hluchota (zbytky sluchu) - sluchova ztrata postizeného je vétsi nez 91 dB.
Sluchové vnimani byva omezeno na velmi silné zvukové podnéty, nedostatecné pro
mluvenou fec.

Totalni hluchota - naprosta ztrata sluchu. Zvukové podnéty nelze vnimat zadnymi
kompenzacnimi pomuackami.

Hluchoslepota:
Posouzeni vady zraku:

1) vizus s optimalni korekci 6/60 na lepSim oku a horsi

2) koncentrické zuzeni zorného pole na lepSim oku ke 30 stupfiim bez ohledu
navizus

3) vizus s optimalni korekci 6/60 - 6/24 na lepSim oku

4) zmény na zorném poli vaznéjsiho charakteru (kvadrantové vypady,
skotomy apod.) bez ohledu na vizus

5) vizus s optimalni korekci 6/18 na lepSim oku nebo méné vazné zmeény
na zorném poli bez ohledu na vizus

U bodu 1), 2) je ¢lovék posouzen jako hluchoslepy

U bodu 3), 4) hluchoslepotu zvazi z o€niho hlediska oftalmolog

U bodu 5) na navrh oftalmologa o hluchoslepoté rozhodne psycholog



Posouzeni vady sluchu:

Vada sluchu jednostranna s primérnou ztratou 40 dB HL na frekvencich 500,
1000 a 2000 Hz a vétsi, nebo vada oboustranna s primérnou ztratou 30 dB
HL na frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz na lepSim uchu nebo vétsi.

PostiZeni kazdého €lovéka s hluchoslepotou je zcela individualni a je zavislé
na dobé vzniku, délce projevu smyslového poskozeni, na jeho stupni a intele-
ktualnich pfedpokladech hluchoslepého jedince.

Il. Desatero souziti s lidmi s dualnim postizenim
sluchu a zraku

1.

Osoby s hluchoslepotou maiji rlizné povahové rysy, pfednosti a
nedostatky jako kazda jina osoba bez postizeni.

. P¥i setkani s hluchoslepym se vyvarujte silnych projevl soucitu nebo

naopak poznamek, které osobu podceriuji nebo zpochybnuiji jeji
schopnosti.

. K hluchoslepému nepfistupujte nahle a zbrkle.

. Nez zaCnete hovofit, upozornéte hluchoslepého na svoji pfitomnost

dotykem na pazi nebo oslovenim.

. Pokud komunikujete mluvenym slovem, vyslovujte pomalu a zfetelné,

nezvySujte hlas. Nelze-li se dorozumét verbalng, piste tiskaci pismena
do dlané.

. Jestlize slysi hluchoslepa osoba pouze na jedno ucho, mluvte z té

strany, kde je sluch zachovan.

. Béhem hovoru se nevzdalujte ani neotacejte.

. Ugastni-li se vasi konverzace priivodce hluchoslepého nebo jeho

rodinny pfislusnik, jednejte i pfesto pfimo s hluchoslepou osobou.

10. P¥i konverzaci ve skupiné je tfeba sdélit hluchoslepému téma

rozhovoru a pribézné ho informovat.



lll. Zasady priavodcovstvi

Kazdy Clovék s hluchoslepotou se dostava do situace, kdy potfebuje pomoc
druhého. Zde je nékolik navodu a rad, jak se spravné zachovat, potfebuje-li
hluchoslepy Vasi pomoc a Vy mu ji chcete nabidnout.

Jak vést hluchoslepého ¢lovéka

o Priivodce pfistoupi k hluchoslepému ¢lovéku zepfedu, lehce se dotkne jeho
paze, pfedstavi se a vhodné zvolenou komunikacni technikou se oba
dohodnou nasmérutrasy.

o Pokud ma hluchoslepy ¢lovék zachované zbytky sluchu, je nutné mluvit
pomalu a zfetelné vyslovovat. V pfipadé, Ze nereaguje na mluveny projev,
je vhodné se zeptat, zda rozumél. Neplati zde pfedsudek, Ze se musi na
hluchoslepého kficet. Na formé& komunikace je tfeba se oboustranné
dohodnout, vzdy se vychazi z moznosti postizeného a je nutné se
pFizpUsobit.

o Hluchoslepy se lehce pfidrzuje levé Ci pravé paze privodce za nadlokti.

o Priivodce jde pfiblizné jeden krok pfed doprovazenym.

o PrGivodce verbalné nebo pfedem dohodnutymi gesty ¢i pohybem paze
upozoriuje hluchoslepého na horizontalni a vertikalni zmény povrchu
(obrubnik, svah, schodisté, eskalatorapod.)

o Priivodce pfizpUsobi rychlost chlize a délku kroku moznostem dopro-
vazeného.

o Béhem delSi chuze je vhodné z divodu unavy vystfidat vodici paZzi.

o Je-li to mozné, popisuje privodce doprovazené osobé béhem cesty okoli,
kterym prochazeji.

o Hluchoslepy ¢lovék se do privodce nezavésuje, nedrzi ho za rameno nebo
Castiodévu.

o Prlivodce pred sebou hluchoslepého nikdy nepostrkuje ani se do néj
nezavésuje.

o Béhem cesty je privodce za doprovazeného plné zodpovédny, je jeho
povinnosti doprovodit ho bezpe¢né docile.

Prechazeni ulice

Jestlize vidite hluchoslepého ¢lovéka na kraji chodniku, lehce se ho dotknéte
a zeptejte se, zda potfebuje pomoci pfi pfechazeni. Nabidnéte mu pazi a
upozoriujte ho na nerovnost terénu.

Dopravni prostiedky

Vidite-li, Ze ma hluchoslepy ¢lovék pfi nastupovani/vystupovani z doprav-
niho prostfedku problémy, dotknéte se lehce jeho paze a nabidnéte mu

pomoc. Dovedte ho ke dvefim vozu a polozte mu volnou ruku na madlo. P¥i
vystupovani postupuijte stejné.
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Misto k sezeni
Potfebuje-li se hluchoslepy ¢lovék v dopravnim prostfedku posadit, polozte
jeho ruku na opéradlo. Zjisti tak polohu sedadla a posadi se.

Nerozhodujte za hluchoslepého.

Kdykoliv se budete domnivat, Zze hluchoslepy ¢lovék potfebuje Vasi pomoc,
radéjise ho zeptejte. Nerozhodujte za ného, neni mu to pfijemné.

IV. Komunika€ni systémy

Zpusob komunikace s hluchoslepym ¢lovékem zavisi pfedevSim na rozsahu
postiZzeni. Néktefi hluchoslepi lidé vyuzivaji zbytkd zraku a sluchu a mohou
tak Cist zvétSené pismo a slySet pomoci sluchadla, jinou kombinaci je uplna
ztrata zraku se zbytky sluchu i naopak - totalné neslySici ¢lovék se zbytky
zraku. Zde se ke komunikaci s okolim vyuziva Braillovo pismo, znakovy jazyk
Ci prstova abeceda. Nejvétsi pozornost potrebuiji lidé zcela hluchoslepi, ktefi
se dorozumivaji Lormovou abecedou, taktilnim znakovym jazykem, pfipadné
dalSimi dohodnutymi zpusoby.

Mezi nejcastéji vyuzivané komunikaé€ni systémy hluchoslepych
osob patri:

Znakovy jazyk - jde o komunikaéni prostfedek vhodny pro hluchoslepé
osoby se zbytky zraku. Dorozumivaci systém je tvofen specifickymi vizualné-
pohybovymi prostfedky, j. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou,
pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu.

Taktilni znakovy jazyk (znakovani ruku v ruce) - je primarni komunikacni
technikou u téch hluchoslepych, ktefi maji vrozenou nebo v raném véku
ziskanou sluchovou vadu. Tento systém mohou jako sekundarni vyuzivat i
osoby se ziskanou hluchoslepotou. Pfi taktilni formé jsou nemanualni prvky
(vyraz obli¢eje, pohyb hlavy...) pfevedeny do slozky manualni, tj. znaku.

Prstova abeceda (daktylotika) - vyuziva formalizovanych a ustalenych
postaveni prstl a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ¢eské
abecedy.

Daktylotika do dlané - taktilni forma prstové abecedy, kdy se poloha a
postaveni prstll neznaci do prostoru, ale jednotliva pismena abecedy
pfijemce vnima hmatem své ruky.

Braillovo pismo - bodové slepecké pismo - je uréeno hluchoslepym osobam
s praktickou ¢i totalni slepotou. Kombinace Sesti bodl ve dvou sloupcich o
tfech fadcich tvofi jednotliva pismena a ¢te se pomoci hmatu.

Tiskaci pismena psana do dlané - tato forma dorozumivani je vyuzivana
hluchoslepymi se ztratou zraku a sluchu v pozdé&jsim véku. Do dlané
hluchoslepého ¢lovéka se vpisuji velka tiskaci pismena.



Lormova abeceda - jednotliva pismena abecedy daného jazyka se
vyznacuji ustalenymi body nebo pohyby v dané &asti ruky, tj. palce, prstd,
dlané nebo ruky.

Odezirani - jedna se o zfetelnou artikulaci jednoltivych Eeskych slov Usty tak,
aby bylo umoznéno nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu. Jde o
méné vyuzivanou formu komunikace, pro ¢teni ze rtd musi mit hluchoslepa
osoba zachované velmi dobré zbytky zraku.

Vybér jednotlivych dorozumivacich systéma je individualni, jejich volba za-
lezi mimo jiné na dobé vzniku postizeni, zavisi na véku, vyvojové Urovni a na
psychickém a fyzickém stavu.

Jak komunikovat s hluchoslepym ¢lovékem bezprostredné na ulici,
jestlize potiebuje pomoc?

Pokud ma hluchoslepy Clovék zachované zbytky sluchu, je nutné mluvit
pomalu a zfetelné vyslovovat. V pfipadég, Ze nereaguje na mluveny projev, je
vhodné se zeptat, zda rozumél. Neplati zde pfedsudek, Zze se musi na hlu-
choslepého kficet. Na formé komunikace je tfeba se oboustranné dohodnout,
vzdy se vychazi z moznosti postizeného a je nutné se pfizpUsobit.
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V. Lormova abeceda

Lormova abeceda - jeden ze zakladnich komunikacnich systému hlucho-
slepych - byla vytvofena hluchoslepym basnikem, filozofem a spisovatelem,
rodakem z jihomoravského Mikulova, Hieronymem Lormem (vlastnim
jménem Heinrich Landesmann).

Ke komunikaci se vyuziva dlafnova strana libovolné ruky. Mluvé&i vyznacuje
prsty jednotliva pismena do dlané a na prsty ruky pfijemce dle nasledujiciho
schématu:

A - bod na Spicce palce

B - ¢ara po ukazovacku od Spicky prstu k dlani

C - bod na zapésti

D - ¢ara po prostfednicku od Spicky prstu k dlani

E - bod na Spicce ukazovacku

F - souCasné stisknuti SpiCek ukazovacku a prostfednicku ze strany

G - ¢éara po prsteni¢ku od Spicky prstu k dlani

H - ¢ara po malicku od Spicky prstu k dlani

CH - soucasné stisknuti Spi¢ek prstenicku a mali¢ku ze strany

| - bod na Spi€ce prostfednicku

J - stisk Spi¢ky prostfedni¢ku ze strany

K - bod &tyf Spicek prstd do dlané

L - ¢ara po prostiedni¢ku od Spi¢ky prstu pfes dlan k zapésti

M - bod pod malickem

N - bod pod ukazovackem

O - bod na 3Spicce prstenicku

P - ¢ara po vnéjsi strané ukazovacku od dlané ke Spi¢ce ukazovacku

Q - ¢ara na vnéjSi strané maliCku od dlané ke Spicce malicku

R - postupné pokladani ukazovacku, prostfedniku a prsteni¢ku do dlané

S - ukazovackem kruh na dlani

T - Cara po palci od $piCky prstu k dlani

U - bod na Spi¢ce malic¢ku

V - bod pod palcem

W - dvakrat bod pod palcem

X - Cara podél zapésti zleva doprava

Y - Cara pod prsty smérem od ukazovacku k mali¢ku

Y - &ara pod prsty smérem od ukazovadku k maliéku a pokragovat po
vnéjsi strané malicku smérem ke Spicce malicku

Z - Sikma Cara pres dlan od palce k mali¢ku

DLOUHE SAMOHLASKY - kratka ¢arka na $picce prstu pro pfislusnou
samohlasku smérem nahoru



HACEK NAD PISMENY - bod mezi palcem a ukazovackem pred pfislusnym
pismenem

CISLA Ize vyjadfit dvéma zplisoby:

1) arabskeé Cislice Ize napsat obrysové do dlané, oznaceni tisic, milion,
miliarda zkratkou - tis., mil., mid.

2) pouzit znaceni jako v Braillové pismu1=A,2=B,3=C,4=D,5=E,
6=F,7=G,8=H,9=1,0=J, pfred Cislici pouzit ¢aru obraceného "L" od
zapeésti smérem ke Spic¢ce prostifedniku

NEROZUMIM - zaviit dlan

OTAZNIK - ukazovagkem vypsat do dlané obrys otazniku

MEZERA MEZI SLOVY - plochou ruky pfejet jedenkrat po dlani

OMYL - lehké klepnuti do dlané

KONEC VETY - plochou ruky prejet dvakrat po dlani

Pro snadnéjsSi komunikaci s hluchoslepym Clovékem se vyuziva u osoby,
neznalé Lormovy abecedy, rukavice s oznacenim jednotlivych pismen




VI. Bodové pismo - Braillovo pismo

Pro usnadnéni a zdokonaleni Cetby nevidomych vytvofil v roce 1825
francouzsky nevidomy student Louis Braille slepecké bodové pismo
(Braillovo pismo).

Zakladem bodového pisma je kombinace Sesti bodu ve dvou tfibodovych
sloupcich postavenych vedle sebe. Sestaveni jednotlivych bodu tvofi
konkrétni znak. Seskupenijednotlivych bodl plné vyhovuje vnimani prsta.

Bodové pismo pro nevidomé a hluchoslepé slouzi predevSim k psanému
dorozumivani a ziskavani informaci. Lze ho psat pomoci Pichtova psaciho
stroje Ci Prazské tabulky.

U Braillova pisma s vyuZzitim taktilnich technik se pismena abecedy zobrazuji
ustalenymi dotyky na dvou prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou
pFijemce sdéleni s vyuzitim kddového systému Braillova pisma.

Braillovo pismo se obtiznéji u¢i osoby, které ztratily zrak v pozdéjSim véku.
Problémem byva nedostate¢na citlivost v koneccich prstd v disledku choroby
Ci specifickeho zaméstnani. \

|
|
TABULKA :e+: Braillova slepecka abeceda }
BODOVEHO PiSMA |
a b (i d e f g h i j !
GRS 0 F s t |

MGV X N Z Y W

malé

1Al 222 104 92 2001

PsC telefonni éisla

tisksrna pro nevidomé K. E. Macans
Fraha



VII. Cervenobila hiil

Od roku 2001 maji hluchoslepé osoby dllezitou kompenzaéni pomUicku pro
pohyb po vefejnych prostranstvich, ulicich, na pFfechodech, a to
¢ervenobilou hul.

Vyhlaska ¢islo 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spoju, kterou se provadeéji
pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Fizeni provozu na
pozemnich komunikacich, schvalila 10. ledna 2001 s ucinnosti od 31. ledna
2001 specialni oznaceni pro hluchoslepé osoby.

§27
(2) Specialni oznaceni osoby nevidomé je bila hill, oznaceni
osoby hluchoslepé je hill s bilymi a Eervenymi pruhy o Sifce 100 mm.

Az doposud hluchoslepi lidé pouzivali hdl bilou, ktera je oznacenim ne-
vidomé osoby. Vzhledem k tomuto nedostateCnému oznaceni vSak
dochazelo k situacim, kdy hluchoslepy c¢lovék napf. nereagoval na
prechodech na vyzvy Fidi€d nebo reagoval neadekvatnim zplsobem na
nabidnutou pomoc ze strany verejnosti, coz vedlo k nedorozuméni, nékdy
i k ohroZeni bezpec€nosti hluchoslepého.

Diky Cervenobilé holi (s bilymi a ¢ervenymi pruhy o Sifce 100 mm) se ted
mohou hluchoslepi spoluob¢ané pfi pohybu po vefejnych komunikacich i
béhem cestovani citit bezpelnéiji.

Cervenobilé hole se rozdéluji do tfi hlavnich skupin:

1. Cervenobila hul signalizaéni
H{l upozornuje na hluchoslepou osobu. Pouziva se pro chlzi s privodcem,
s vodicim psem, v interiéru.

2. Cervenobila hiil orientaéni
Tato hul je uréena k prostorové orientaci a samostatnému pohybu hlucho-
slepych osob, chrani pfed architektonickymi bariérami.

3. Cervenobila hill opérna
HOl ma funkci opérnou. Je uréena pro hluchoslepé osoby se snizenou
pohyblivosti.

Cervenobilou hl schvaluje prakticky nebo oéni lékaf. Hluchoslepy &lovék
muZe v pfipadé potfeby obdrzet az 3 hole ro¢né se 100% uhradou.
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VIIl. Sluchadla

Sluchadlo je elektronicka pomucka, ktera slouzi ke kompenzaci sluchové
vady. Sklada se z mikrofonu, zesilovace a reproduktoru, napajeno je malou
baterii. Existuje cela fada typ( sluchadel, které jsou pFizpusobeny rliznym
sluchovym ztratam a jsou individualné nastaveny podle potfeby jejich
uzivatel(.

Zakladni typy sluchadel:

1) Sluchadla zavésna - pouzdro s elektronikou je umisténo za usnim
boltcem. Hadickou je spojeno s usni tvarovkou, ktera se zhotovuje na miru.
Je nutné, aby tvarovka v uchu dobfe sedéla. Tim se zabrani akustické zpétné
vazbé (piskani). Také hadiCka musi byt mékka a mit spravnou délku, aby
nevytahovala tvarovku z ucha a sluchadlo dobfe drzelo. Je proto nutné
nechat si hadiCku obcas vyménit.

2) Sluchadla nitrousni (boltcova, zvukovodova a nejmensi kanalova) -
elektronika je vestavéna pfimo do usni tvarovky.

3) Sluchadla kapesni - mikrofon a zesilovac jsou umistény v malé krabicce,
ktera se nosi napf. pfipnuta na obleCeni. SfAdrkou je spojena s usni
tvarovkou. Kapesni sluchadlo je vétsi, a proto je vhodné i pro ty, co maji
problémy s manipulaci s malymi typy sluchadel.

Sluchadla jsou bud plné automaticka, nebo maji manualni regulator hla-
sitosti. VétSina sluchadel ma prepina¢ do polohy "T", ktera umoznuje pfijem
zvuku z indukéni smyC€ky (napf. v nékterych divadlech, kinech, pfi shro-
mazdénich i doma pfi poslechu televize). Signal jde do sluchadla pfimo ze
zdroje zvuku, bez ruSivych hlukd z okoli. Poloha "T" je vhodna i pfi telefo-
novani.

Udrzba sluchadel

Pro spravnou funkci sluchadla je nutné:

epravidelné odstranovat usni maz, nejlépe u Iékare

evypinat sluchadlo, pokud se nepouziva

eudrzovat sluchadlo v suchu a Cistoté

ou zavésnych sluchadel pravidelné &istit usni tvarovku a hadi¢ku (napf. v roz-
toku vody a specialnich tablet), po oplachnuti je dokonale vysusit mékkym
hadfikem a vyfoukat vihkost baldnkem

eu nitrousnich sluchadel obCas ménit filtr, ktery brani pronikani mazu do zvu-
kového vystupu a pravidelné Cistit plochu kolem filtru specialnim Cistitkem.

Hluchoslepy ¢lovék ma moznost ziskat dle Memoranda pfispévek na
dvé sluchadla.
Vice informaci na http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/memorandum.php
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IX. Pichtlv psaci stroj

Pichtdv psaci stroj je zcela zakladni pomlckou usnadriujici komunikaci a
moznost psani textu v reliéfnim slepeckém Braillové pismu. Sesti bodim
odpovida Sest klaves a zadany znak se ziska sou€asnym stisknutim jejich
pfislusné kombinace. Ruc¢ni psani slepeckého textu se provadi pomoci
Pichtova psaciho stroje nebo Prazské tabulky.

Na Pichtdv psaci stroj, jako kompenzaéni pomucku pro zrakové postizené,
Ize ziskat pFispévek ve vySi 100%.

Pichtav psaci stroj

12



X.

Rehabilitacni a kompenza€ni pomucky pro

sluchové postizené

Rehabilitacni a kompenzacni pomuicky napomahaji vyrovnavani nasledki
postiZzeni. Sluchové postizenym osobam kompenzuiji ztratu sluchu, umoZzniuji
socialni adaptaci a styk s okolim.

PFispévek poskytuje od 1. 1. 2003 obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti

na

zakladé vyhlasky €.182/1991 Sb. Podminkou poskytnuti pfispévku na

pomucku je potfebnost uzivatele a nulova finanéni ucast pfislusné zdravotni
pojistovny.

Nazev pomlicky - nejvyssi ¢astka prispévku:

1.

N akrwbd

© ®

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

Viceucelova pomucka pro sluchové 100% nejvySe postizené déti -
100%, nejvyse 3 000 K&

Signalizace bytového a domovniho zvonku v&etné instalace - 100%
Signalizace telefonniho zvonku - 100%

Svételny nebo vibraéni budik - 50%

Telefonni pfistroj se zesilenim zvuku pro nedoslychavé véetné svételné
indikace zvonéni - 75%, nejvyse 7000 K&

Psaci telefon pro neslySici v€etné svételné indikace zvonéni* - 75%
Pridavna karta k osobnimu pocitaci a programové vybaveni emulujici
psaci telefon pro neslysici* - 75%

Fax™ - 75%

Faxmodemova karta k pocitaci a programové vybaveni emulujici fax** -
75%

Videorekordér - 50%, nejvySe 7000 K&

Televizor s teletextem - 50%, nejvySe 7000 K&

Doplnéni stavajiciho televizoru o dekodér teletextu véetné montaze -
50%

Pfenosna naslouchaci souprava s radiovym nebo infratervenym
prenosem - 75%

PFistroj k nacviku slySeni - 50%

Bezdratoveé zafizeni umozniujici poslech televizniho pfijimace nebo
jiného zdroje zvuku - 50%

Individualni pfenosny naslouchaci pfistroj (nejde o elektronické
sluchadlo) - 50%

Individualni indukéni smycka - 50%

Indikator hlasek pro nacvik v rodiné - 75%

*) Piispévek Ize poskytnout pouze na jednu z pomucek uvedenych v bodech 6 a 7.
**) Ptispévek Ize poskytnout pouze na jednu z pomucek uvedenych v bodech 8 a 9.
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Xl. Rehabilitaéni a kompenzaéni pomucky pro zrakové
postizené

Zrakové postizenym ob&anim poskytuji obecni ufady pfispévky na pomuc-
ky, které nahrazuji zrakovou ztratu, a to na zakladé vyhlasky 182/1991 Sb.
Umoznuji ziskavat informace, styk s okolim a slouzi k dorozumivani psanym
textem.

Prispévek poskytuje od 1. 1. 2003 obecni ufad obce s rozSifenou plsobnosti

na

zakladé vyhlasky €.182/1991 Sb. Podminkou poskytnuti pfispévku na

pomlcku je potfebnost uzivatele a nulova finanéni u¢ast pfislusné zdravotni
pojistovny.

Nazev pomicky - nejvyssi ¢astka prispévku:

CENOOORWN =

- A A
W N0

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
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Kancelarsky psaci stroj - 50%

Slepecky psaci stroj - 100%

Magnetofon, diktafon - 100%, nejvySe 4500 K&

Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem - 100%
Digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem - 100%
Kamerova zvétSovaci televizni lupa - 100%

Digitalni zvétSovaci televizni lupa - 100%

Adaptér hlasového syntetizatoru pro nevidomeé - 100%
Programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu - 100%

. Tiskarna reliéfnich znaku pro nevidomé - 100%

. Jehlickova jednobarevna tiskarna - 50%

. Zafizeni pro pfenos digitalnich dat - 100%

. Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym

vystupem - 100%

Elektronicka komunikaéni pomucka pro hluchoslepé - 100%

Kapesni kalkulator s hlasovym vystupem - 100%

Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem -
50%

Meéfici pFistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem -
50%

Indikator barev pro nevidomé - 100%

Elektronicka orientaéni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé - 100%
Dvoukolo - 50%



Xll. Pravni poradna - anotace pravnich predpisu pro
zdravotné postizené

V soucasné dobé neexistuje jednotny pravni predpis, ktery by komplexné
upravoval problematiku zdravotné postizenych osob, tedy i osob se soubéz-
nym postiZzenim zraku a sluchu.

Systém socialni ochrany obéanti CR, tedy i ob&and trpicich zavaznym posti-
Zenim zraku a sluchu, tvofi tfi systémy:

1. Socialni pojisténi

Zakladnim pravnim pfedpisem, ktery upravuije tuto oblast, je zakon €. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi a vyhlaska ¢. 284/1995 Sb. Zde je mimo jiné
upraveno poskytovani invalidnich a starobnich dlichodd, jakoz i ostatnich
davek, jejichz cilem je zajisténi obanu ve stafi a v invalidité.

2. Statni socialni podpora

Davky a sluzby poskytované na zakladé tohoto systému jsou upraveny v
zakoné €. 402/2001 Sb., o statni socialni podpofe (obsahuje zakon €.
117/1995 Sb., o statni socialni podpofe). Jedna se zejména o davky a sluzby
poskytované rodinam s détmi, a dale socialné slabym ob&andm s nizSimi
prijmy.

Dalsi pravni upravou je zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ktery okruh opravnénych osob, jednotlivé davky a zplsob poskytovani.
Novou pravni Upravou je zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim
minimu.

Oporu mohou nalézt zdravotné postizeni také v zakonu €. 435/2004 Sb., o
zameéstnanosti, kde je vymezeno zaméstnavani i této skupiny osob.

3. Socialni pomoc

Slouzi osobam, které se ocitnou v nepfiznivé socialni situaci, a to mimojiné v
dUsledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Zakon ¢.100/1988 Sb., o social-
nim zabezpeceni upravuje zejména rozsah socialniho zabezpeceni, rozsah
socialni péce - kategorie osob, kterym se poskytuje socialni péce, typy
sluzeb socialni péce, financovani sluzeb socialni péce, péci o tézce zdra-
votné postizené obCany a staré obCany, povinnost a odpovédnost obCanu a
organizaci pfi poskytovani sluzeb socialni péce apod. Zakon ¢.114/1988
Sb., o pusobnosti organd CR v socialnim zabezpeceni upravuje mimo jiné
¢innosti, pravomoc, funkce a role MPSV, krajl, obci na Useku socialni péce,
uvadi vyCet zafizeni socialni péce apod.

K nejvyznamnégjSim pravnim pfedpisim v socialni oblasti z hlediska zdra-
votné postizenych ob&anl nalezi bezesporu vyhlaska Ministerstva prace a
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socialnich véci €. 182/1991 Sb. Upravuje posuzovani zdravotniho stavu a
pracovni neschopnosti, podminky pro poskytovani mimofadnych vyhod a
pfispévkl zdravotné posti-zenym osobam. Novelizace platna od 1. ledna
roku 2006 pfinesla mimo jiné uznani hluchoslepoty jako indikace pro pfiznani
mimoradnych vyhod Il. a lll. stupné.

4. Socialni sluzby

Z&kon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je novinkou v poskytovani
socialnich sluzeb. Upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory
osobam v nepfiznivé socialni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb a
pfispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich
sluzeb, vykon vefejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci posky-
tovani socialnich sluzeb a predpoklady pro vykon ¢&innosti v socialnich
sluzbach.

mum pro zdravotné postizene osoby, kterou vydava Narodni rada zdravotné
postizenychv CR.

Na fotografii je hluchoslepa studentka se zbytky zraku u pocitace s 19" obrazovkou

b

\ fle
i & lllﬁ :'
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Xlll. Adresar Iékaru predepisujicich pomucky pro
zrakoveé postizené

Seznam oc¢nich lékar(i opravnénych predepisovat specialni optické
pomucky:

PRAHA

Centrum zrakovych vad Fakultni nemocnice Motol
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5, Tel.: 224 432 772
Vedouci lékarka: MUDr. Jitka Rehofova

BRNO

MUDr. Zdenka Kafkova - O&ni ordinace
Hrndifska 4, 602 00 Brno, Tel.: 549 211 825

MUDr. Jan Richter - O¢ni klinika FN U sv.Anny
Pekarska 53, 656 91 Brno, Tel.: 543 181 111

CESKE BUDEJOVICE

MUDr. Nada Pavlickova

Oc¢ni ambulance optickych pomucek, Nemocnice
BoZeny Némcové 54, 370 87 Ceské Budégjovice, Tel.: 378 871 111
HRADEC KRALOVE

MUDr. Daniela Novakova - O¢ni klinika FN

Sokolska ul. 1, 500 05 Hradec kralové, Tel.: 495 831 111
JIHLAVA

MUDr. Olga Sedlakova - O¢ni ordinace

Demlova 28, 586 01 Jihlava, Tel.: 567 333 007
KARLOVY VARY

MUDr. Jifi Prokop - Poliklinika II.

Jaltska 15, 360 20 Karlovy Vary, Tel.: 353 230 873
LIBEREC

MUDr. Katefina Kucharova - O¢ni odd. nemocnice
Husova ul. 10, 460 01 Liberec, Tel.: 485 311 111
oLomMoucC

doc. MUDr. Milo$ Vymazal - O¢ni ordinace
I. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc, Tel.: 585 412 597

MUDr. Katefina Homolkova - Oéni klinika FN Olomouc
|. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc, Tel.: 588 444 202
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OPAVA

MUDr. Bozena VaSakova - Odborna o¢ni ambulance

Slezska 14a, 747 05 Opava, Tel.: 553 765 154

OSTRAVA

prim. MUDr. Sylva Horakova - Odd. pro déti s vadami zraku, FN Ostrava
17 listopadu 1790, 708 52 Ostrava Poruba, Tel.: 597 372 106
PLZEN

MUDr. David Toufar - O¢ni klinika FN

Alej svobody 80, 305 99 Plzen - Lochotin, Tel.: 377 104 852
SUMPERK

MUDr. Katefina Sinclova - O¢ni od. nemocnice

Nerudova 41, 787 01 Sumperk, Tel.: 583 331 111
USTi NAD LABEM

MUDr. Pavel Hoza - O¢ni odd. Masarykovy nemocnice
Pasteurova 9, 401 13 Usti nad Labem, Tel.: 477 111 111
ZLiN

MUDr. Ladislava Machova - O¢ni odd. Batovy nemocnice
Havli¢kovo nabrezi 600, 760 01 Zlin, Tel.: 576 041 111

XIV. Skolska zafizeni pro hluchoslepé déti a mladez

Détsky domov a Matefska Skola specialni
Mladeze 1102, 266 01 Beroun, Tel: 311 611 728
www.hluchoslepota-deti.cz

Zakladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené
tf. Kosmonautt 4, 772 00 Olomouc, Tel: 585 567 111
www.sluch-ol.cz/1024x768/index.html

XV. Zahrani€éni odkazy k problematice hluchoslepoty

www.deafblind.co.uk
www.deafblind.com
www.deafblindinternational.org
www.deafblindresourcecentre.org
www.sense.org.uk
www.senseinternational.org.uk
http://www.wfdb.org/
http://www.edbu.org/
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XVLI. o.s. LORM - Spoleénost pro hluchoslepé

Obcanskeé sdruzeni LORM sdruzuje od roku 1991 hluchoslepé osoby, jejich
rodiny a ostatni pfiznivce, ktefi se zajimaiji o problematiku hluchoslepych.

Za 16 let se organizaci LORM podafilo vybudovat v Ceské republice
zakladni sit socialnich sluzeb pro osoby s hluchoslepotou registrovanych
u Magistratu hl. m. Prahy pod €. j. 278548/07:

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

SOCIALNI REHABILITACE - nacvik komunikace /Lormova abeceda,
Braillovo pismo, znakovy a taktilni znakovy jazyk/, nacvik sebeobsluhy,
prostorové orientace a samostatného pohybu s ¢&ervenobilou holi;
privodcovské sluzby na ufady a k lékafi, predcitatelska sluzba, informacni
servis formou bulletinu Doteky atd.

TLUMOCNICKE SLUZBY - tlumoceni ve znakovém a taktilnim znakovém
jazyce, Lormové abecedé, pomoci prstové abecedy do dlané &i oralné pfi
kompenzacisluchadly. ;

SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY - poradani tydennich edukacné
rehabilitacnich pobytu a klubovych setkani hluchoslepyc.

Sluzby jsou poskytovany terénnimi socialni pracovniky ambulantné v
poradenskych centrech LORM a terénné v misté bydlisté klienta na uzemi hl.
m. Prahy, v kraji StfedoCeském, Plzefiském, Libereckém,
Kralovéhradeckém, JihoCeském kraiji a kraji Vysocina, na Uzemi mésta Brno
a v kraji Jihomoravském, Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském. Do
ostatnich regiont podle potfeby klientl dojizdime.

0.s. LORM vydava d&tvrtletné vilastni bulletin "DOTEKY", ktery si zajemci
mohou objednat ve zvétSeném Cernotisku, Braillové pismu, jako zvukovou
nahravku nebo v elektronické podobé.

0.s. LORM od r. 2004 pracuje s doc. PhDr. Evou Souralovou, Ph.D. a jejim
tymem spolupracovnikd z Univerzity Palackého v Olomouci a Masarykovy
univerzity na rozvoiji taktilniho znakového jazyka pro hluchoslepé.

0.s. LORM pofada od r. 2007 akreditovany kurz ur€eny osobnim asistentim
hluchoslepych a zrakové postizenych osob.

0.s. LORM provozuje Odbornou knihovnu, ktera je jedinym ucelenym
zdrojem informaci o hluchoslepoté v Ceské republice. Knihovna obsahuje
pres 700 titull a od roku 2004 je knihovna pfistupna také online viz
http://www.lorm.cz/cs/knihovna/knihovna.php.

o.s. LORM Spolec¢nost pro hluchoslepé

Zborovska 62, 150 00 Praha 5

Tel/Fax: 257 325 478, mobil: 777 764 191, email: info@lorm.cz
www.lorm.cz, www.cervenobiledny.cz
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XVIl. Poradenska centra o.s. LORM

Poradenské centrum Praha
Zborovska 62, 150 00 Praha 5
Tel/Fax: 257 325 478, mob: 777 764 193, e-mail: praha@lorm.cz

Poradenské centrum Liberec
Zahradni 415/10, 460 01 Liberec 1
Tel.: 482 710 847, mobil: 777 764 196, e-mail: liberec@lorm.cz

Poradenské centrum Plzen
Na Jikalce 1025/2, 301 00 Plzer
mobil: 774 760 327, e-mail: plzen@lorm.cz

Poradenské centrum Brno

Francouzska 57, 602 00 Brno

Adresa pro korespondenci: Francouzska 38, 602 00 Brno
mobil: 777 764 197, e-mail: brno@lorm.cz

Poradenské centrum Olomouc

Budova PdF UP Olomouc, ZiZzkovo nam. 5, 771 40 Olomouc (dvefe €. 117)
Adresa pro korespondenci: Na Bortvkach 4/327, 783 36 Krelov- Bfuchotin
mobil: 774 760 326, e-mail: olomouc@lorm.cz

Poradenské centrum Ostrava

Husova 9, 702 00 Ostrava 1 (2. patro)

Adresa pro korespondenci: Strahovice 9, 747 30 Strahovice

mobil: 777 764 195, e-mail: ostrava@lorm.cz

Terénni sluzby v Jiho€eském kraji a kraji Vysocina

Adresa pro korespondenci: Vajgar 701/11l, 370 01 JindfichGv Hradec
mobil: 777 764 200, e-mail: jiznicechy@lorm.cz

Terénni sluzby v Kralovéhradeckém kraji a Pardubickém kraji
Adresa pro korespondenci: Santrochova 425, 500 11 Hradec Kralové
mobil: 774 760 328, e-mail: hradeckralove@lorm.cz

XVIIl. Dal$i organizace pro hluchoslepé v CR

TYFLOSERVIS, o0.p.s. - www.sons.cz
Krakovska 21, 110 00 Praha 1, Tel.: 221 462 362

VIA Sdruzeni hluchoslepych - e-mail: jajakes@volny.cz
K Vodojemu 29, 150 00 Praha 5, Tel.: 251 556 381,

ZABLESK - Sdruzeni rodi¢u a pratel hluchoslepych déti
Lubinova 338, 742 21 Kopfivnice, Tel.: 724 266 830
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Komunikace pomoci Lormovy
abecedy

Komunikace v taktilnim znakovém
jazyce

Vyuka prostorové orientace
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Pomozte i Vy hluchoslepym hledat cestu
tichem atmou.

Starite se ¢lenem Cervenobilého klubka o.s.
LORM. Klubu zodpovédnych lidi, kterym neni
Ihostejny osud hluchoslepych spoluob&and.
Viceinformaciv€etné pfihlasky naleznete na:
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