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Osnova

o Zrakoveé vnimani

o Vnimdani ¢asu a prostoru
o Socidlni dovednosti

o Sebeobsluha

o Motorika



Trilete dite

Zrakove vnimani

o Prirazeni zakladnich barev

o Pasivni urcovani barev

o Pasivni urcovdani predmetu na obrdzku

o Diferenciace vyraznéji jiného obrdzku v
rade

o Diferenciace obrdzku dle velikosti
o Skldddani obrdzku ze 2 casti




Trilete dité
Rozvoj zrakoveho vnimani

o Barvy — vybér a pojmenovani — trénink propojeni
o Obrdzkoveé knizky — vyhleddavani, pojmenovani

o Vybér shodnych dilk0 stavebnice, kordlku...

o Vkladdani

Pexeso — 3-4 dvojice

o

Loto

(0]

o

Sklddanky a puzzle
Kostky — 4-6
Povidani ,,co jsme vidéli*

(0]

o

(0]

Predméty ,,co potrebujeme"

(0]

Trénink ocnich pohybuU



Trileté dité
Vnimani casv a prostoru

oRozlisi ,,nahore* a ,,dole"
oPredlozkové vazby - ,,na*, ,,do", , v"

oCasovd orientace — az po 4. roce



Trilete dité
Rozvoj vnimani ¢asu a prostoru
o Vylety, vychdazky

o Qrientace na viastnim téle

o Vyhledavdani pfedmétu v mistnosti -
urcovani

o Instrukce s predlozkami — propojeni pasivni
a aktivni slovni z&soby — vyuziti pojmuU

o Dodrzovdni denniho rezimu
o Pojmenovani ¢innosti
o Pozorovani Casového sledu — poupé/kvét




Trileté dité

Socidlni dovednosti

o Sirsi v&kova kategorie — 3 — 4 roky

o Separace

o /&jem o ostatni défi

o Rizeni vlastniho chovdni a akceptace ostatnich déti

o Stfiddani pfi hfe — postupné® - vnimd& dulezitost, uci se
dodrzovat

o Socidlni schémata - vyzva

o Empatie - soucit a utécha - vyraz, gesto, slovo
o ZAdost o pomoc

o Reseni konfliktd — slovni x fyzické vypady



Trileté dité - sebeobsluha

oPotreba WC — aktivné vyjadri
ocHygiena po pouzitit WC

oObléekani — samostatne svliekani a
oblekani — postupny rozvoj

oUzivani lzice, vidlicky
oPiti z hrnku, sklenicCky
oStolovani — pomdha prostirat



Trileté dité — motorika

oSkok, preskok

o Chuze po schodech (nahoru - stfidd
nohy)

o Stoj se zavrenyma ocima
o Manipulace s drobnymi predméty



Trileté dité — kresba, GM
apod.

o Pojmenovani caranice
o Hlavonozec
o CAra svisld, vodorovnd, kruh



Rozvoj — motorika, GM a
kresba

o Stavebnice, kostky, puzzle
o Rukodélné cinnosti

o Malovani

o Strihani

oHmatové vnimani

o Kaozdodenni Cinnosti

o Sebeobsluha a hygiena



Ctyfleté dité



Clyileté dité
zrakova percepce

o Pojmenovani zakladnich barev

o Vyhleddni zndmého objektu na pozadi

o Qdliseni 2 prekryvajicich se obrdazkd

o Odliseni jiného obrazku v radé

o OdlisSeni obrdzku v radé — horizontdlni poloha
o SkIdddani obrdzky ze 2 a vice ¢dAsti — postupné

o Zapamatovdni 3 predméti/3 obrdzkd



Rozvoj zrakové percepce

o Slozitéjsi obrdzkovy materidl — vyhledavani

o CdAstecné ukryté obrdzky

o Pracovni listy — 2 zndmé prekryvaijici se objekty
o Stavebnice a vkladdacky

o

Vyhledavani dvojic

O

Mozaiky

(0]

Puzzle a kostky 8 — 12 ks

O

Kimovy hry

Poviddani o zdzitcich

(@)

o

Opakovdni vzord — navlékdni kordlkd



Clyileté dité
vhimani casu a prostoru

o Prostorové vztahy — vpredu, vzadu
o /a-nad-pod-vedle-mezi
o Daleko-blizko

o Prvni— posledni

o Prifazeni Cinnosti dle sledu — bézny den
o Seradi — drive/pozde&ji



Vnimani Casu a prostoru -
rozvo|

o Popis cesty — uziti predlozkovych vazeb a slovnich spojeni
o Rukodélné Cinnosti

o Oblékdni a sebeobsluha — pravd ruka...leva bota....

o Jednoduchd bludisté

Hra na obchod - fronta

o

(0]

Orientace v ¢innostech typickych pro denni dobu

o

Pozorovdni prirody

(0]

Pomoc v domdacnosti — pojmenovani fazi Cinnosti



Ctytleté dité
socidalni dovednosti

Pratelstvi

(0]

Ndklonnost a ochranitelské chovdani

(e}

(0]

Posilovani empatie

o

Respektovani pravidel — zdvorilost

(0]

Dohoda s ostatnimi — spoluprdace

o

Reakce na pokyny autority
o Zhodnoceni dusledku vlastniho chovdani
o /ddost o dovoleni



Ctytleté dité
sebeobsluho

o Samostatnost — sviékdani a oblékdani
o Snaha uklddat véci na misto

o Suchy zip®©

o Uzivani priborového noze

o Stolovani



Ctyrleté dité
motorika

o Chuze po schodech dolU

o ChUze po cdre
o Stoj na Spickdach
o Poskoky

o Stiihdani

o Prace prstu

o Hmatové vnimani — odlisné predmety



Ctyrleté dité - kresba, GM
apod.

o Postava - hlava, trup a koncetiny
o Spirdla, vinovka, Sikma cdara
o Cara mezi 2 liniemi

o Jedna linie



Rozvo] motoriky, GM a kresby

o Skladddni tvary

o Modelovani

o Uzlovani

o Malovani

o Obtiskovani

o Pomoc v domdcnosti

o Hra s hrackami



Petilete dité



Pétilete dité
zrakova percepce

o Pfifazeni odstinu barev

o Sledovani linie mezi ostatnimi liniemi

o OdlisSnost — detail, vertikalni poloha

o Vyhleddni 2 shodnych obrdzky v fadé

o Shodné a neshodné dvojice — detail, vertikalni poloha
o Slozeni tvaru na/podle predlohy

o 6/3

o Jmenovdani objektU zleva doprava



Rozvoj zrakoveé percepce

(e}

Posilovani drive ziskanych dovednosti

(0]

Vyhleddvdani dvojic a slozitéjsich prvkd

(e}

Pracovni listy zamérené na zrakovou analyzu a syntézu

(0]

Dokreslovdni objekty

Prekreslovdni obrazce v siti

o

(0]

Kimovy hry

Razeni prvkd zleva doprava

(0]

o

Pojmenovdani fady obrdzkd

(0]

Vyhleddavani skupin, které zacinaji danym prvkem



Petilete dité
CQAs A prostor

o Sefazeni obrdzky dle posloupnosti

o Casové pojmy: nejdiive, predtim, nyni, potom
o Orientace — dny v tydnu

o Spojeni typickych Cinnosti s rocnimi obdobimi

o Hned pred/hned za

o Uprostred, prostredni, predposledni

o QOrientace v okoli

o QOrientace vpravo/vlevo — na téle, na predmetech



Rozvoj orientace v case a
prostoru

o PInéni instrukci s predlozkovymi vazbami
o Hleddani ukrytého predmeétu — navadeni
o Vysivani a provlékdni snorek

o Kresebny diktat

o Vypraveni pribehU a pohddek dle obrdzkd

o llustrace k jednotlivym fazim



N

Péetilete dité — socidln
dovednost

o Védomeé uziti zdvorilostnich vyjadreni
o Rozvoj smyslu pro mordlku

o Odmitani nezddouciho chovani

o Zakladni pravidla orientace na ulici

o Samostatnost

o Hra x Ukol

o Pfrekondavani prekazek

o Poraddek ve vécech

o 7Zapojeni do her - fizenych



Petilete dité - sebeobsluha

o Samostatnost v hygiené

o Potrelba umyvani rukou

o Samostatné se oblékne

o Zapindni a rozepindni knofliky
o Skldddni a ukladdani véci

o Pfedni a zadni cast obleceni
o Poznd své viastni obleceni

o Zip, tkaniCky....

o Stolovani



Petilete dité - motorika

o Kladina
o Cviceni dle Bota
o Poznd hmatem geometrické tvary



Petiletée dité — krestbba, GM
apod.

o Detaily v kresbé postavy
o Horni a dolni smycka, ,,pila*



Rozvo] motoriky, GM apod.

o Systematickd grafomotorickd priprava
o Spolecenské hry — karty, mikaddo
o Hazeni na cil

o Rukodélné Cinnosti — prisivani knofliku, retézy...



Sestileté dité



Sestileté dité — zrakovd
percepce

o Pojmenovani odstinu barev

(0]

Vyhledadni tvaru na pozadi

(e}

Doplnéni chybeéijici casti v obrdazku

(0]

Poznd vidéné obrdzky

o

Umisti obrdzky na misto — prdce s predlohou

(0]

Vyhleddni prvniho objektu zleva-doprava



Sestileté dité — &as a prostor

o 2 kritéria — vpravo nahore
o Vpravo/vlevo na druhé osobé (7, 5 - 8)

o VCera — dnes — zitra
o Pfedevcirem — pozitfi



Sestileté dité - sebeobsluha

o Obraceni obleceni —rub-lic
o Pojmenovdni druhU a ¢dsti obleceni

o Volba obleceni a obuvi dle prilezitosti a pocasi

o Pribor

o Mazdni chleba, nalévani polévky



Sestileté dité& — motorika

o Preskok prekazky
o Horni a dolni oblouk (s vratnym prvkem)
o Prekresleni obrdzku dle predlohy



