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Dysartrie

o

neurogenné podminénd narusend komunikacni schopnost

(@)

manifestuje se jako porucha neuromuskularni exekuce reci - naruseni rychlosti,
sily, rozsahu, nacasovani a presnosti pohybu

o

naruseni subsystému

(@)

komplexni forma NKS



Anartrie

(¢]

nejzavaznéjsi poruchy recovych modalit

o

praktickd ztrata verbdini komunikace s okolim

(e]

neschopnost artikulované mluvy

o

pripadné ve spojeni s neschopnosti tvorit hlas — afonii

o

mozné spojeni s dysfagii



Etiologie

o bezprostredni priciny
o kortikalni, subkortikalni a bulbdrni poskozeni inervace

o prenatadlni, perinatdaini a postnataini faktory



Etiologie

o Vyvojova
— mozkovd obrna
o ziskana
- CMP
- mozkové tumory
- kraniocerebralni poskozeni

- degenerativni onemocnéni CNS



Vyvojova dysartrie

onejcastéji spojend s MO
o dynamicky vyvojovy proces

o nekonstantni i tfrvalé poruchy vyvoje recovych
schopnosti

o zrani CNS
o celkovy aktudlini télesny stav
o stav motorickych reCovych funkci



Ziskana dysartrie

o spontdanni Uprava
o pretrvavani obtizi
o vCasny pocdatek terapie je podminkou Uspéchu

o cilem terapie je maximalizace komunikacnich schopnosti



Typy ziskané dysartrie

o dysartrie flakcidni (periferni)

o dysartrie spasticka (centrdlni)

o dysartrie ataktickd (cerebeldrni)

o dysartrie hypokinetickda (extrapyramidovad)
o dysartrie hyperkinetickd (extrapyramidovad)

o dysartrie smisend



Dysartrie flakcidni

o periferni (chabad)

o

poskozeni jader, mozkovych nervU inervujicich fecové mechanismy

(0]

soucast neurologického syndromu — bulbdarni paralyza

o

drobné svalové zaskuby - fascikulace

(0]

hlasové monotonni nezretelny projev

o

obtize v dychdni, hypernazalita, chraptivost a poruchy polykani

infekcni onemocnéni CNS

o

(0]

myastenie gravis



Dysartrie spasticka (centraini)

o postizeni oblasti mezi prodlouzenou michou a bilou hmotou hemisfér mozku
o feCovy projev je pomaly, pracny — protahovani slov

o delsi projev je nesrozumitelny

o oslabené dychdani

o oslabené a zpomalené zaveéry pri artikulaci i polykani

o CMP
o cevnhé-mozkovd onemocnéni
o mnohocetnd mozkovd aneurysmata



Dysartrie ataktickd (cerebelarnti)

o cerebeldrni syndrom

o chybné cilené pohyby

o Spatnd koordinace svalovych skupin

o nepravidelny recovy projev

o potize v rytmu mluvy, nepresnosti v realizaci souhldasek
o sakadovand mluva

o roztrousena skleroza
o zAnéty a nadory mozecku
o degenerativhi onemocnéni v teto oblasti



Dysartrie hypokineticka (extrapyramidova)

o doprovazi poruchy cinnosti bazdlnich ganglii

(0]

klidovy tres, ztrata pohybovych automatismu

(0]

monotonni projev

o

pocdatecni pauza — svalova ztuhlost

(0]

prekotny nepresny projev — palilalie

o

nedostatecnd respirace — prerusovani hybnosti dychacich svalu
hlas oslaben — afonie

(0]

o

zpomaleni x zrychlené ,,mumlani*

(¢]

Parkinsonismus



Dysartrie hyperkineticka (extrapyramidova)

o vznikd v radmci choreatického, atetoidniho syndromu

o snizeni celkového svalového tonu

o zvysend mimovolni hybnost svall

o hlasitd, vykrikovand rec

o dyskoordinace s dychacimi pohyby

o neovladatelné pohybove automatismy — limity v artikulaci — srozumitelnost projevu

o stavy pri poddavani lékU — neuroleptika
o degenerativni onemocnéni CNS



Dysartrie smisena

o perifernii centrdini parézy
o kombinace vice lézi CNS

o degeneratfivni onemocnéni

o pro terapii je dulezitd etiologie



Shrnuti naruseni

o hybnost, motorika mluvnich organu
o ¢lankovdani - artikulace

o respirace

o fonace

o prozodické faktory reci

o salivace

o polykani - dysfagie



Diagnostika

o neurolog, foniatr, oftalmolog, psycholog, logoped - princip komplexnosti
o logoped vychdzi ze zavéru lékarskych vysetreni

o neurologické vysetreni — stanoveni mista a rozsahu léze

o foniatfrické a oftalmologické vysetreni



O

(0]

o

(0]

o

(0]

(0]

Komplexni logopedické vysetreni dysartrie

motorickd fce artikulacnich orgdnU
vyslovnost jednotlivych hidsek
fonematickd diferenciace
respirace

rezonance

fonace

prozodické faktory



Dalsi oblasti

o prijem potravy a polykdni

o velofaryngedini mechanismus
o laryngedlni mechanismus

o grafomotorika, motorika

o souhyby téla a mluvidel



UzZivané postupy

(0]

Vysetreni ziskanych neurogennich poruch re¢ové komunikace
Neubauer (2007)

zhodnoceni lexie, grafie, praxie

o

(0]

o

motorickych poruch rfeci a kognitivné komunikacnich poruch



Uzivané postupy

o Test dysartrie 3F (3. vyddni Testu 3F)

O

o

O

o

(@)

o

(¢]

o

(¢]

Heddnek, Roubickova (1997)
dysartricky profil — kvanitikace
F1 — faciokineze

F2 — fonorespirace

F3 - fonetika

Diadochokineze

Reflexni Cinnosti spojené s polykdnim, zvykdanim a kaslanim

Artikulace

Srozumitelnost Cetby a mluvy

Tempo a prozodie

dobry vykon — omezené provedeni — neschopnost vykonat zadanou polozku



Uzivané postupy

o Metodika vysetreni dysartrie (Cséfalvay, 2002)

o

respirace
artikulace

(0]

o

fonace

(0]

rezonance

(0]

souvisly reCovy projev



Salivace

stupné salivace

lehké — zvyseny vyskyt slin na rtech, slina nepresdhne hranici retni Cervené
stredni — sliny dosahuiji Urovné brady

tézkeé - sliny stékaqji po obleceni

siiné — sliny stékaiji po obleceni, uzivanych predmétech..

predni

viditelné predni ordini Ci retni slinéni, poskozeni oromotorické funkce, kterd se
projevuje postizenim reci, polykdani dychani

zadni

sliny se shromazduji v zadni ¢asti krku — kde by mély za normalnich okolnosti
stimulovat polykaci reflex



Principy terapie - dospéli
¢ vCasna pece
« stanovit dlouhodoby reedukacni pldn

« Zzlepsit srozumitelnost reci — praktickd reCova
komunikace

« oObtize jsou patrne v celém motorickém systému
« koordinace prdce se somatickou rehabilitaci
« navozeni uvolnéné stabilni polohy a relaxace



Principy cviceni

modifikace cviceni — dechovd, fonacni, rezonancni, artikulacni

(0]

o

variace v prozodii reci a jejim vyuzifi

(0]

rytmizacni a intftonacni postupy

o

vyuziti neverbdini komunikace a komunikacnich pomucek

(0]

skupinové formy fterapie


https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/dysartrie/t4497

Dysfagie

(0]

porucha polykdni pevné nebo tekuté potravy

o

interdisciplinarni pristup


http://www.youtube.com/watch?v=pNcV6yAfq-g
http://www.youtube.com/watch?v=Ri8bBhw9msQ

Pojmy spojené s dysfagii — diagnostikou a terapii

(0]

aspirace

o

vdechnuti pevné pofravy nebo tekutiny do dychacich cest

(0]

drooling

o

neudrzeni, vypadnuti sousta z dutiny Ustni
reflux

(0]

o

ndavrat bolusu zpét do Ust



Etiologie

o specifika dysfagie u dospélych
o neurologickd onemocnéni

o pooperacni stavy

o postizeni kranidini nervu a svalu
o CMP, Urazy hlavy, leze

o Parkinsonova choroba, Alzheimerova chorobaq, scleroza
multiplex, svalovée dystrofie

o nddorovd onemocnéni —rozsah chirurgické resekce o
rekonstrukce



Proces polykani z hlediska posunu sousta

o pripravna faze

o ordlni fdze

o faryngedilni faze
- ezofageadlnifaze



Pripravnad faze

o senzomotoricky proces odkousavani

oZvykdni, promichdni potravy se slinami — vytvoreni
pbolusu

o probind védomeé, frvdani individudlni

orty zavreny
otvare ve fyziologickém napéti

ospodni Celist vykonava rotacni pohyb stejné jako
laterdini okraje jazyka

o mékké patro se zvedd



Oralni faze

o Cast probihd védome a Cast nevédome

orty jsou zavreny a tvare vyrazne tonizuji svalove
napeti

ojazyk fransportuje vytvoreny bolus smerem k zadni
casti ustni dufiny a k mekkemu patru

o mékké patro uzavre pruchod z dutiny Ustni do nosu

o spousti se polykaci reflex — ddle probihd bez viivu
nasi vule



Faryngealni faze

oneni pod volni kontrolou

otrvd zpravidla 1 s

ofizena z prodlouzené michy

ozvedd se hrtan, uzavird se hrtanovou priklopkou
o zastavi se dychadni

o faryngedini svalstvo dopravuje peristaltickymi
pohyby sousto do jicnu



Ezofagealni faze

o frvd 4 — 8 vterin

o

reflexni prbéh

(0]

tlakova vina vytvorend peristaltickymi pohyby posouva potravu ddle do
zaludku

o

soucasné se zacind otevirat epigloftis

(0]

hrtan kles& do pUvodni polohy

(0]

otevird se dychaci frubice

(0]

fyziologicky prubéh polykdni je uzavien



Diagnostika

o ORL a foniatrické vysetreni
o diferencidlni diagnostika — dysartrie, afdzie, apraxie

o

elektromyografie

(e}

elektfromagnetickd artikulografie

(¢]

endoskopie

o

videofluoroskopie

(¢]

ultrasonografie

o

Dysfagie-bedside test



Terapeutické strategie

o

Zlepseni motoriky mluvidel - rtd, spodni ¢elisti, jazyka..

(@)

ZlepsSeni senzomotorické integrace — rizné podnéty, stimulace

o

polykaci manévry

(@)

procvicovani orofacialnino svalstva

o

Bobath koncept

(@)

orofacidlné-regulacni postup podle Castillo-Moralese

o

tepelnad, taktiini a chutova stimulace
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