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Moznosti diagnostiky
o psychickad tenze

o dotazniky pro rodice a pedagogy

o dotazniky pro déti— hodnoceni symboly ©,
®, -l

o hodnotici skaly



Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o SITUACE
o Situace, kdy je projev ditéte nejCastéji neplynuly
o Vyhybdni se situacim

o Porovndni recoveho vykonu v domdacim a
skolnim prostredi



Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o LIDE

o Neplynulost projevu — cizi osoby

o ZAbrany v komunikaci s vrstevniky
o Posmivani

o Diskuse o obtizich



Psychicka tenze
Dotaznik pro rodice, ucitele

> DITE

o /mény v obtizich

o Sledovdni koverbadalnino chovani

o Uvédomovani si obtizi

o Netrpélivost, napéti pred mluvenim
o Spontdnni vyprdavéni o obftizich

o Znepokojeni kvuli fecovym obtizim
o /mény v chovani

o Uzkostnost a dalii projevy



Terapie koktavosti

o celd fada postupu
o individualni a skupinova forma

o jednodimenziondlni a vicedimenziondlni
postupy



Priklad - cvicna lécba
oSeemanova komplexni cvicna lecba

o medikamentozni IeCbaq, télesnd cviceni,
denni rezim, dieta

o psychoterapie — odstranéni strachu z mluveni
ondAcvik respirace, fonace, artikulace,
recnickd cviceni, Cteni
otento koncept byl provadén pouze
v individuadlni formé



Priklad - behaviordini techniky

o systematickd desenzibilizace
o operacni podminovani



Priklad - techniky zalozené na sluchové
zpetne vazbe

o 0p0zZdenad sluchova zpétna vazba
o delayed auditory feedback DAF
o 0po0zdéni vede ke zpomaleni tempo

oLogohelp



Priklad - Van Riperova metodo

o jdentifikace — pozndni viastni koktavosti
o desenzibilizace — odstranéni pocitu strachu a Uzkosti
o modifikace — uci se ,,plynulejSimu koktani*

o generalizace - vyuziti naucenych technik v praxi



Priklad - fonograforytmickd metoda podle Lechty

o vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisférovéeho a
levohemisférového systému

ovznikd z normalnich vyvojovych neplynulosti
a zazitku Casoveho tlaku a ziraty kontroly
nad zpusobem realizace viastni promluvy



~

o O

. fonologicka analyza slov na slabiky -

rytmicke vytleskavani

priclenéni grafickych ekvivalentu slabik —
obloucky

priclenéni grafickych ekvivalentu slov —
useCka (slova, véty, dialog)

pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky
v dialogu, laserovy pointer

imaginace - predstava ,,pisma* bez
konkrétni realizace

fixace — fluentni komunikace v konkre’rmch
komunikacnich situacich, pritomno vice
Ucastniku konverzace

transfer ve hre s ruznymi rolemi



Systémovad terapie koktavosti
dle Tarkowskeho (STJ)

o Kombinace recoveé terapie, psychoterapie a socidlni terapie
o Cile:

o Dosazeni plynulosti v fizeném nebo spontdnnim projevu

o Snizeni svalového tonu

o Snizeni obavy z mluveni

o Zvyseni pripravenosti ke komunikaci



Incipientni koktavost
terapeutické postupy

o Cile terapie

o Pfedchdzeni vzniku psychické tenze

o Eliminace pripadnych prvkd nadmérné ndmahy
o Korekce dysfluenci reci


https://www.youtube.com/watch?v=rw04IXYpQgQ

Incipientni koktavost
terapeutické postupy

o Psychicka tenze
o Zabrdnit direktivité — modifikace komunikace s ditétem

o

Podpora pocitu dostatku Casu pri komunikaci
Lazitek fluence

(0]

Nadmeérnd ndmaha

o

(0]

Relaxace

o

Muzikoterapie

Pantomima, hrani roli

(0]

o

Dysfluence
o fonograforytmika



Incipientni koktavost

o Interakcni terapie
o Michael Palin Center for Stammering Children

o modifikace komunikacniho procesu mezi rodicem
a ditétem

o zmeéna komunikacniho stylu
o 3 mesicni terapeuticky program



Incipientni koktavost
STJ dle Tarkowského

o Obdobi relativnino ticha ditéte, aby nedochdzelo k fixaci
neplynulosti

o Rodinnad terapie
o Fytoterapie (bylinky, placebo) ke snizeni svalového tonu
o Intervence dospélych v pripadé recovych bloky ditéte



Fixovana koktavost

o 6.-13. rok zivota

o Strach pred koktatovsti — uvédomeéni si obtizi v reci
o Nadmérnd namaha - bloky a tlaceni

o Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

o Socidlni, komunikacni a kognitivni stresory

o Spoluprdce -rodice — ucitel — logoped — balbutik



Fixovanad koktavost
terapie

o Principy

o Qdstranéni recoveho ,,soutézeni*

o Qdstranit infoleranci k ,,chybdm* — ovlivnéni postoje okoli k
balbutikim

o Qdstranéni podcenovani Urovneé recCi (hodnoceni ve skole)

o Skupinova terapie
o Mediace a mapovdani — poznatky o fluenci a dysfluenci

o Princip eliminace fixujicich faktors



Fixovanad koktavost
terapie

Psychicka tenze

(0]

o

Potreba proziti komunikace bez strachu a obav

(0]

/prostredkovani ,jak" x ,,co”

(0]

UCit se zpracovat NKS — eliminace negativnich pocitl spojenych s
koktavosti

o Citlivy pristup s ohledem na véek

o Nadmérna namaha

o Vysvétleni obtizi a vyznamu jejich korekce
o Vyznam relaxace, lehky artikulacni kontakt
o Dysfluence

o Fonograforytmika — imaginace, podpora fonologickych
schopnosti (analyza, syntéza)

o Cteni



STJ dle Tarkowskeho

o

Cile terapie ve skolnim véku:

(0]

Plynuld rec ve tridé — dosazeni plynulosti v ndroc¢né komunikacni
situaci

o

Etapy:

(0]

|dentifikace stresuijici situace

o

Relaxace

(0]

Desenzibilizace

o

Zvladnuti fechniky plynulého mluveni
o Terapeuticky pohovor

o Socioterapie

o Hodnoceni efektivity terapie



(0]

o

(0]

(0]

Chronickda koktavost

Priblizné 14 let véku a vice
Psychickd tenze — logofobicke rysy...
Nadmérnd ndmaha - prodluzovdni blokd...

Dysfluence — habituace pfiznaky



Chronickda koktavost
terapie

o Individudlini a skupinova forma

o Svépomocnad skupina

o Modifikace metod dle veku

o S adolescenty jedndme jako s dospélymi

o 10 prikazani



Terapie— chronickd koktavost
MIDVAS

o motivace

o identifikace

o desenzibilizace
o variace

o gproximace

o stabilizace



T1SJ dle Tarkowskeho

o Trénink plynulosfi
o Psychoterapie
o Socioterapie



BREPTAVOST

TUMULTUS SERMONIS




Breptavost

o

globalni porucha vztahujici se ke vsem prvkiUm vypovédi :
K obsahu
K jazykové formé

(0]

o

(0]

K hlasovému projevu



BREPTAVOST - TUMULTUS SERMONIS

« NKS, kterou si dand osoba neuvédomuje
 mA Mmaly rozsah pozornosti

* NArusena je:

« percepce

» artikulace

 formovani vypovédi

e



Breptavost

» naruseni myslenkovych procesu
programujicich re¢ na bdzi dédi¢nych
predispozic

* breptavost je projevem centrdlnich poruch
reci (central language disbalance)

« pUSObi na viechny komunikacni cesty — ¢teni,
psani, rytmus, hudebnost a chovani



Breptavost

o T.s. neni izolovanou nozologickou jednotkou....syndrom

- Kombinace naruseni:

o psychickych (koncentrace pozornosti, chaoficnost mysleni)
o lingvistickych (neplynulost reci, dysgramatismus)

o fyziologickych (respiracni dysrytmie)

roznorodost obtizi



Etiologie

o dédicnost
o organicky podklad
o polyfaktoridlni priciny



Symptomatologie

- ZzAsazeny recovy projev i celkové chovani
o monolog x dialog




Symptomatologie

= priznaky prvni Urovné
»deformace obsahu vypovédi
» dezorganizace mysleni, bezobsaznd rec,
»slabe chdpdni vypovedi
»vynechdvani podstatnych informaci
»obsence seémanticke soudrznosti
»vyboceni od tématu

»ztradta déjoveé linie
»neuvvédomovdani si problému



priznaky druhé Urovné

- deformace formy vypovédi
onespravnd segmentace textu

o konstruovani nadmeérneé dlouhych vet
o dysgramatismus

o prefeknuti, floskule



priznaky freti Urovné

»deformace substance vypovédi
»nendlezité vytvareni prestavek
»Cchybné vyuzivani prizvuku
»zrychlené Ci arytmické tempo reci
®»revize

»cmbolofrazie

»opakovani Casti vypoveds
»monotonni vypoved



Komplexni diagnostika

 provdadi tym odborniku

 foniatr, psycholog, logoped, neurolog
 dUlezitd vysetreni

« EEG - elektroencefalografické

« EMG - elektromyograficke

« EEG - organicky podklad breptavosti
« EMG - odliseni od koktavosti — spasmy



Diagnostika

o patrdni po pricindch
o sledovani okolnosti
o analyza symptomu v feci a v postoji ke komunikaci

o analyza koverbdlniho chovani

o vyhodnoceni urovné mentdlnino vyvoje
o zhodnoceni jazykové schopnosti
o vymezeni korelace mezi mentdinim a reCovym vyvojem

o stanoveni pripadné disproporce mezi inteligenci a lingvistickou
schopnosti



Diferencialni diagnostika

o Mentdlni postizeni
o Schizofrenie

o Afdzie

o Balbuties



Terapie breptavosti

o Tradiéni a inovativni postupy

o Tradi€ni postupy:

o Stabilizace spravného tempa reci
o Odstranovani obtizi pri Cteni

o Rozvijeni hudebnich schopnosti

o Rozvijeni vyjadrovaci zruCnosfi

o Zvyseni koncentrace pozornosti



Terapie breptavosti

o Inovativni postupy terapie

Chdpdni osobnosti klienta — uvédomeni si obtizi — vekova kategorie
o Motivace klienta — rozhodnuti pro terapii

o Organizace slovni vypovedi — hloubkovd i povrchovad struktura

o Kritické mysleni, rétorika, slovni dorozumivani

o Stabilizace



/droje

o Klenkovd, J.(2006). Logopedie. Praha: Grada.

o Lechta, V. (2003). Diagnostika/Terapie narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Portdl — kapitoly ke koktavosti (V. Lechta) a
breptavosti (Z. Tarkowski)

o Neubauer, K., Skakalovad, T. (2015). Poruchy komunikace u
dospélych a stadrnoucich osob. Hradec Kralové: Gaudeamus.
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