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KOKTAVOST - BALBUTIES

o syndrom komplexniho narusSeni koordinace organu
participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym)
prerusovanim procesu mluveni

(Lechta, 2010)




Etiologie

= Slozité vymezeni faktora

" Organové odchylky
" Dédicnost
" Poruchy metabolismu

" Vegetativni labilita




Klasifikace koktavosti

o podle doby vzniku

o predcasna —u déti mladsich 3 let
o obvykla — mezi 3. - 4. rokem

° pozdni— po 7. roce




Klasifikace koktavosti

° podle verbalnich symptomi

o tonicka, klonicka, tonickoklonicka, klonickotonicka

° podle ptivodu

o tyziologicka, kombinovana s dysartrii, dysfaticka, hystericka, traumaticka




Klasifikace koktavosti

° podle uvédomeéni si poruchy

° od koktavosti bez kfeci mluvidel az po frustracni formu

o podle stupné

° od minimalnich po vyrazné pfiznaky, casto znemoznujici komunikact




Koktavost jako narusena komunikacni schopnost

ezvukova dimenze — LS, MF rovin
Por UChY *nezvukova dimenze — raritné pii

symbolickych &
procesu

P h *zvukova dimenze — dysprozddie
oruc Y *nezvukova dimenze — narusené

ne Symb OthyCh koverbalni chovani
procesu




Symptomatologie

O

nedobrovolné pferusovani toku mluvy

(0]

priznaky v jazykovych rovinach

(@)

foneticko-fonologicka

o

obtize s artikulaci

o

lexikalné-sématicka

(@)

parafraze — rusi pfi koncipovani projevu




Symptomatologie

(0]

morfologicko-syntakticka

o rozsah vétnych celkt

(0]

pragmaticka

(0]

narusené koverbalni chovani

O

snaha vyhnout se verbalni komunikaci

° Variabilita symptomatologie




Symptomatologie

(0]

Specifické projevy v oblasti:

° respirace

(0]

fonace

(0]

artikulace

(0]

prozodie

O

Embolofrazie

(0]

Parafrazie




Narusené koverbalni chovani

o Specifické projevy — komplikace
o Souhyby

° Souciny




Osobnostni a dalsi pfiznaky

o koktavost zasahuje celou osobnost
o sebeveédomi

° interpersonalni chovani

o emotivita

° neurotické pfiznaky

o spojen{ koktavosti s neurézou — enuréza, tiky, hysterie, depresivni neuréza




Fyziologické pfiznaky

(0]

zmenena frekvence pulsu

(0]

zvySeny krevni tlak

(0]

poruchy metabolismu
° nespavost

° zvySena unavitelnost




Pisemny projev

oztizeny zacatek psani
onaruseni plynulostt vedeni cary
copakovani, prepisovani, skrtani

oporuchy jemné motoriky




—

Postoj k verbalni komunikaci

o Specificka zatéz — iniciace komunikace
°Vliv situace

° Logofobie

° Vliv na osobnost balbutika




Komplexni obraz koktavosti — vzajemné prolinani tfi mnoZzin

o dysfluence — repetice, prolongace
° nadmérna namaha

o psychicka tenze

° Viz samostatny soubor




komplexni obraz koktavosti — vzajemné prolinani tfi mnozin

o dysfluence
o nadmérna namaha

o psychicka tenze

° projevuji se individualné v rizné mife
° rozmanité ¢asové navaznosti

° rozlicném stupni zavaznosti a rizné vzajemné souvztaznosti

o schéma




patogeneze koktavosti

°o 1. faze — vyvojova dysfluence
° doprovodny pfiznak ontogeneze

° ve vetsing pfipadd spontanné zanikne




’ .

° vyvojové dysfluence + rizikové faktory

) ohrozZené dité

° podminky pro plynulost feci ditéte

o kapacita kognitivni, lingvisticka, motoricka, socialni a emocionalni musi byt v rovnhovaze s pozadavky
prostredi




2. tfaze — incipientni koktavost

o prechod do patologie
o zacinajici prinik dysfluenci a nadmérné namahy

° mohou se vyskytnout prvky uvédomovani si problému s feci

Nadmeérna namaha

Psychicka tenze




3. faze — chronicka koktavost

o kompletni klinicky obraz
° postupna habituace vzajemného prianiku pfiznaka

° individualni pomeér

Nadmeérna

Psychicka tenze

namaha




Vyvojova dysfluence

° ast 3 — 4 roky

° neplynulost

°o vsuvky, slovni repetice, opravy nekompletnich veét
° nadmérnd ndmaha

° zadné napadné projevy

o psychicka tenge

o zadné projevy




Incipientni koktavost

°oas15—7let

° neplynulost

° prolongace, opakovani casti slov
o nadmérnd namaha

° nepfirozena artikulace

° vegetativni pfiznaky, znaky svalového napéti
o narusené koverbalni chovani

° psychicka tenze

o projevy netrpélivosti, hektika

o obcas uvedomeéni obtizi

° nejasné pocity frustrace

° ustupuyjici zrakovy kontakt




Fixovana koktavost

oasi7—13let

° neplynulost

°o prevaha prolongaci, repetice hlasek
° nadmérna namaha

° bloky, napéti, tlaceni

° zapoleni se slovy

o narusené koverbalni chovani

° psychicka tenge

° rozpaky, pocit blamaze

° vyhybavé chovani

o situacni strach

° anticipovani blokt a obtiznych komunikacnich situaci




Chronicka koktavost

o priblizné 14 let a vice

° neplynulost

° habituace pfiznaku

° nadmeérnd namabha

° prodluzovani blokl spolu s tremorem rtu, sanice
© psychickd tenze

°logotfobie

o unikové, vyhybavé chovani

° silné pocity frustrace a obav z komunikace

°zmeény ve slozitostt mluvy
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Diagnostika

° tymova interdisciplinarni spoluprace — foniatr, neurolog, psychiatr, logoped, psycholog

(0]

Z logopedického hlediska:

o

analyza symptomu koktavosti

(0]

sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem koktavosti

O

analyza symptomu v feci

(0]

postoj ke komunikaci
° projevy naruseného koverbalniho chovani

o reflexe véku vySetfované osoby




MozZnosti diagnostiky

o psychicka tenze
o dotazniky pro rodice a pedagogy
o dotazniky pro déti — hodnoceni symboly ©, @, :-1

> hodnotici skaly

o Hriksonova skala postoji ke komunikaci




Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o SITUACE
o Situace, kdy je projev ditéte nejcastéji neplynuly
o Vyhyban{ se situacim

o Porovnani fecového vykonu v domacim a Skolnim prostfedi




Psychicka tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

o LIDE

o Neplynulost projevu — cizi osoby

o Zabrany v komunikaci s vrstevniky
° Posmivani

o Diskuse o obtizich




Psychicka tenze
Dotaznik pro rodicCe, ucitele

o DITE

o Zmény v obtizich

o Sledovani koverbalniho chovani

o Uveédomovani si obtizi

o Netrpélivost, napéti pred mluvenim
o Spontanni vypravéni o obtizich

o Znepokojeni kvuli fecovym obtizim
o Zmény v chovani

o Uzkostnost a dalsf projevy




Diferencialni diagnostika

° neplynula fe¢ na podkladé organického poskozeni centralniho
nervového systému — CMP

° breptavost

o tyziologicka neplynulost a incipientni koktavost
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Terapie koktavosti

° pficiny X symptomy
o 250 postupu

o individualni a skupinova forma

° Jednodimenzionalni metody

° Vicedimenzionalni metody




Postup podle Van Ripera

(0]

identifikace — poznani vlastni koktavosti

o

desenzibilizace — odstranéni pocitu strachu a uzkosti

(0]

modifikace — udi se ,,plynulejsimu koktani*

(0]

generalizace — vyuziti naucenych technik v praxi




Fonograforytmicka metoda podle Lechty

o vychodisko
° koktavost je vysledkem asynchronnosti pravohemisférového a levohemisférového systému

o vznika z normalnich vyvojovych neplynulosti a zazitku casového tlaku a ztraty kontroly nad zptsobem
realizace vlastn{ promluvy




1. fonologicka analyza slov na slabiky — rytmicke vytleskavani
2. pritlenéni grafickych ekvivalenti slabik — obloucky

3. priclenéni grafickych ekvivalentsi slov — tsecka (slova, vety,

dialog)

4. pragmatizace — pouzivani fonogratorytmiky v dialogu,
laserovy pointer

5. imaginace — predstava pisma bez konkrétni realizace

6. fixace — tluentni komunikace v konkrétnich
komunikacnich situacich, pfitomno vice ucastnika
konverzace

7. transfer ve hfe s ruznymi rolemi




Ve vyukové 1 v bézné komunikacni situact je klicovy pfistup
k zakowvi

o neupozornovat na neplvnulost v feci, prechazet i citlive, nikoli lhosteiné
p p y 3 p ] bJ ]

° vytvofit pfi komunikaci s Zakem atmosféru — pfirozené¢ akcentuje obsah, nikoliv formu sdéleni
podporovat komunikativnost

Pf1 hovoru s Zakem:

(0]

o

zpomalime své mluvni tempo, zachovame vsak stale pfirozenou rychlost

(0]

prodlouzeni prestavek mezi jednotlivymi fazemi rozhovoru, komunikaéni situace —

o

otevfeny a vstficny pfistup a pfirozeny ocni kontakt




V komunikacni situaci je tfeba poskytnout zakovi

° moznost vyjadfit vSe, co sam chce
° spoluprace pfi pomoct — reakce zaka

o obvykle se osvédcuje nechat zaka samostatné dokoncit myslenku, vétu, slovo, jeho projev neprerusovat




/.e strany vyucujiciho se doporucuje

o redukovat pocet kladenych otazek — nepospichat, eliminovat pocit casového tlaku — poskytnout dostatek casu
na odpoved

° odpoutat pozornost od fecovych obtizi — neuzivat ,,doporuceni* vztahujici se ke spravnému dychani,
zpomaleni tempa, ¢i vedeni k zopakovani sdéleni atd.

° tyto postupy podporuji extrémni koncentraci na fecovy projev — riziko naristu obtizi...

o dalsi varianty podpory — s ohledem na specifické potfeby daného zaka — mohou byt uvedeny v Doporuceni
ze skolského poradenského zafizeni

° vhodna je samozfejmé 1 konzultace s logopedem, k némuz zak dochazi




oV ramci interakce je tfeba, aby zak védél, ze ma
prostor, ¢as pro vyjadfeni 1 v kolektivu déti, ze je mu
vénovana dostatecna pozornost a ze tato pravidla plati
pro vSechny - a neni tedy nicim vyjimecny.




Dale je vhodné v priibchu casu a spoluprace s zakem

° pozorovat situace, kdy se plynulost feci zlepsuje x zhorsuje
o chvili, kdy mluvi zak plynule, vyuzijeme k dal§imu rozvijeni projevu
° ve tazi zvysené neplynulosti zaka s pozadavky na komunikaci nezatézujeme

o zadoud je tyto situace citlive vyhodnotit, aby zak nemél pocit, ze je z nekterych
komunikacnich situaci zamérn¢e vyclenovan




V plynulosti projevu se mohou negattvné promitnout nekteré

ST

° necekana zatézova situace, nahlé zmeény, casovy tlak, podrazdéni, unava, pfetézovani

° komplikace se mohou ve zvysené mife projevit pfi ustnim zkouSeni, samostatném mluvnim projevu pred
tfidou, pfi hlasitém cteni

° z tohoto diivodu je vhodné volit takové zpasoby ovérovani skolnich védomosti, pfi kterych muaze zak podat
optimalni vykon

o dle potfeby upfednostnit pisemnou formu zkouseni, nevyvolavat zaka k hlasitému cteni pfed tfidou

o dalsi varianty pfistupt k hodnoceni zakova vykonu 1 k realizaci ovéfovani poznatkt mohou byt uvedeny
v Doporuceni SPZ




V kontextu podpory je tfeba dale posilovat

(0]

pozitivni sebehodnoceni zaka, zdravou sebedtveru

o

posilovat frustracni toleranci, odolnost vici zatézi

° feCové obtize nezlehcovat ani nedramatizovat, pomoci se s nimi vyrovnat

o dulezitou roli sehrava psychicka pohoda, pravidelny rezim, strava s dostatkem vitamina

°o usporadani aktivit ve vyuce — pravidelné stfidani ¢innosti, vcetné relaxacnich chvilek

° sva pravidla by mél mit i dennf rezim — dostatecny prostor pro skolni pfipravu, vhodnou relaxaci a uvolnéni —
cinnosti, které dité bavi a zajimaji

° nutny je samozfejme dostatecny spanek a odpocinek




Breptavost — tumultus sermonis

° naruseni myslenkovych procest programujicich fe¢ na bazi dédi¢nych predispozic
> NEUVEDOMENTI ST OBTI{ZI

° pozornost

° percepce

o artikulace a formovani vypovedi

° pusobi na vSechny komunikacni cesty — cteni, psani, rytmus, hudebnost a chovani
° projev ,,bez ladu a skladu®

o komunikator x komunikant




breptavost

® naruseni myslenkovych procest programujicich fe¢ na bazi dédicnych
predispozic

® hreptavost je projevem centralnich poruch feci (central language
disbalance)

® Hiisobi na vSechny komunikacni cesty — Cteni, psani, rytmus, hudebnost

a chovani




Etiologie

(0]

dédicénost

o

organicky podklad

(0]

neuroticky podklad

(0]

centralni porucha na organickém podkladé

o

polytaktorialni pficiny




Symptomatologie

o pfiznaky prvni urovné
o deformace obsahu vypovédi

o dezorganizace mysleni

o vynechavani podstatnych informaci
°absence sémantické soudrznosti

o ztrata de¢jové linie

° neuvédomovani si problému




Symptomatologie

(0]

pfiznaky druhé urovné

o

deformace formy vypovédi

° nepfislusna segmentace textu

° konstruovani nadmérné dlouhych vét

o

dysgramatismus

(0]

prefeknuti, floskule




Symptomatologie

°o pfiznaky tfeti irovné

O

deformace substance vypovédi

° nenalezité vytvafeni pfestavek

° chybné pfizvukovani

o zrychlené ¢1 arytmické tempo feci
° revize

o embolofrazie

° opakovani ¢asti vypovédi

° monotonn{ vypoved




Komplexni diagnostika

oprovadi tym odbornikt

ofoniatr, psycholog, logoped, neurolog
odulezita vysetfeni

oEEG — elektroencefalografické
OEMG — elektromyografickeé

oEEG — organicky podklad breptavosti
O0EMG — odliSeni od koktavosti — spasmy




Diagnostika

o patrani po pficinach

° analyza symptomi

° sledovani okolnosti

° analyza symptomu na feci a v postoji ke komunikaci

o analyza koverbalnitho chovani

° vyhodnoceni urovné mentalniho vyvoje

° zhodnoceni jazykové schopnosti

(0]

vymezeni korelace mezi mentalnim a feCovym vyvojem




Vartanty pfistupt v diagnostice

o rozhovor, hlasité ¢teni

O psani

o reprodukce vét

O zpcv a recitace

o vysetfeni motoriky a muzikalnich schopnosti
O testy inteligence

O testy jazykového vyvoje




Diferencialni diagnhostika

o Mentalni postizeni
o Schizofrenie
o Afazie

o Balbuties




Terapie breptavosti

o upozornéni — koncentrace pozornostt — docasné zlepseni

o obnoveni akustické a motorické zpétné Vazby

° dychani
o artikulace — velikost ¢elistniho thlu
° tempo

o uvedomeéni




Terapie breptavosti

o odstranovani dysprozédie — fecnicka cviceni — zdaraznovani rytmu a melodie
o stabilizace tempa projevu

° rozvoj hudebnich schopnosti

° rozvoj vyjadfovaci ,,zruc¢nosti‘

o koncepce projevu

o navyk - ,,rozmysli se, nez néco povis*

o ZPOMALI“




