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Rec ditéte se nevyviji vZdy optimalné. Jestlize vznikaji jiz v téhotenstvi matky, pii porodu nebo do jednoho roku véku ditéte urcité
potize, jak fyzickeé, tak psychické, vznika pravdépodobné moznost poruchy vyvoje reci.
Nejdulezitéjsi je sledovani vyvoje feci ditéte a pri potizich, ¢i odchylkach od normy je vhodné odeslat dité na odborné vysetieni,

i kdyz jeho vék je nizsi nez pét let.
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LANGUAGE DEFICIENCY

The speech development in children is not ever optimal. If in the time of gravidity or at the childbirth eventuelly until the child
aged of 1 year some concret difficulties however somatic or psychic are seen, a probably possibility of language deficiency could
arise. The following of child s speech development is a thing of most importance. At seen difficulties or abnormities it is suitable
to recommend the child to special outfinding however the age of the child is under five years.
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Re¢ je nejdokonalejsi schopnosti ¢lovéka. Jeji pomoci se
dorozumivame, vzdélavame, zafazujeme do spolecnosti. Vy-
voj feci ale neprobiha vzidy optimalné. Jestlize vznikaji poru-
chy vyvoje fe€i, omezuji ¢lovéka ve vSech spole¢enskych vzta-
zich. Proto musime dbat diisledné na spravny vyvoj feci.

Jaky je spravny vyvoj re¢i?

Prvnim hlasovym projevem ditéte po narozeni je kiik -
vrozeny, nepodminény reflex.

Hlas novorozence je slaby, ma lehky nosni pfizvuk, jeho
zabarveni je neurcité, zni jako a.¢.

4.-6. tyden - broukani, hlas kojence vyuziva rizné souhlasko-
vé shluky.

6. mésic - kolem Sestého mésice vznikaji dalsi zvuky, tvofené
rty a predni ¢asti jazyka napf. ,,blm*.

7. mésic - dité se pokousi samostatné opakovat slySené slabiky,
napf. baba, tata.

8. mésic - rozvoj opakovani jednoduchych slabik a slov po
matce, nastava obdobi Zvatlani.

10. mésic - opakovani slov, ktera maji pro dité€ citovy vyznam,
at pozitivni, tak i negativni. Dité si hraje s mluvidly, zavi-
ra, Spuli usta.

1 rok - dité tvori samostatné€ zakladni dvouslabi¢na slova, ro-
zumi jednoduchym pokynlim a reaguje na né€ - udé€lej paci

- paci, ukaz, jak jsi veliky.

1,5 roku - tvori jednoslovné véty,mluvni projev je doprovazen
zivou gestikulaci a riznym zabarvenim hlasu.

2 roky - pokracuje rozvoj slovni zasoby, obtiZe v tomto obdobi
obdobi je zvlasté dilezité neustale ditéti opakovat sprav-
nou podobu slova a oznacovat vse, co dit€ kolem sebe vidi.
Uziva asi padesat slov.

2,5 roku - obdobi, pro které je charakteristicka otazka: ,Co
je to?“, dité klade slova vedle sebe a vznikaji kratké slov-
ni fady, kterym priklada vyznam a vyjadfuje, co se v je-
ho okoli déje - napf. tata pa, auto tii. Podstatna jména
stavi v prvnim padu a slovesa uziva nejcasté&ji v infinitivu.

V tomto obdobi v disledku vyvoje feéi uziva dit€ agrama-
tizmd, které je nutno ihned opravovat, aby se nefixovaly.

3 roky - tieti rok je charakterizovan prudkym rozvojem vyvo-
je reci. Je to obdobi otazky ,,Pro¢?“ Trvalym dotazovanim
si dit€ rozsifuje slovni zasobu a poznava postupné rozdily
(maly - velky apod.) Dochazi ke zdokonalovani feci, zvét-
Suje se kvalita i kvantita vyslovovanych slov i kratkych vét.
Dité si casto mluvi samo s hrackami, postupné se uci vést
dialog. Slovni zasoba ditéte zavisi na vyspé€losti feci okoli a
na péci, ktera se ditéti vénuje.

4 roky - kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte se velice rozviji slov-
ni zasoba, ktera ma obsahovat asi 2000-2 500 slov. Dité
jiz uziva vétné celky, umi uzit i vyrazovych prostiedki,
recituje basnicku.

Od ctvrtého roku sledujeme schopnost vyslovovat spravné
jednotlivé hlasky mluvené feci. Ty se postupné€ individualné
zdokonaluji v zavislosti na rozvoji jemné motoriky ditéte a ar-
tikulacnich dovednostech, které v urcité mife ovliviauje i akti-
vita ditéte. Kolem ¢tvrtého roku dité uziva mékcenych hlasek
d, t, n, poté zacina uZzivat hlasek k, g. Obvykle kolem patého
roku dit€ uziva sykavky a hlasku 1. Nejpozdéji dit€ tvori sprav-
né hlaskyraf.

Pred nastupem ditéte do Skoly by méla byt vyslovnost v po-
fadku.

Jaké jsou predpoklady pro spravny vyvoj reéi?

Reé ditéte se rozviji spravné, ma-li k tomu dostateéné
predpoklady. Zakladem pro rozvoj fe€i je spravny rozvoj slu-
chového analyzatoru.

Prvni reakce ditéte na zvuk se projevuje rozsifenim zornic a
zastavenim dechu na kraticky interval. Pozdéji, kolem druhého
meésice, u ditéte pozorujeme otaceni hlavy za zvukem.

U nékterych déti, kde byly potize u porodu nebo se opozdé-
né vyvijeji, miZzeme pozorovat opozdéni i v reakcich na zvuko-
vy podnét, které musime co nejdfive resit. V tomto pripadé je
nutné se poradit se svym pediatrem, ktery by odeslal dité€ na od-
borné vySetieni k foniatrovi. DalSim pfedpokladem pro sprav-
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ny vyvoj reci je rozvoj zrakového vnimani, mysleni, pozornos-
ti, paméti a pohotovosti, jemné motoriky a koordinace pohy-
néco sdélit, pro kterou je nutné prijemné, klidné a podnétné
prostredi.

Jak vznikaji poruchy vyvoje reci?

Vznik feci je podminén vyvojovym procesem, pfi némz
se v mozkové klie vytvari centrum pro vyslovovani jednotli-
vych hlasek, slabik a slov. Zaroven s tim se vyviji schopnost
rozliSovat a vnimat podminéné zvukové signaly podle jejich
vyznamu a poradi. Chybi-li néktery faktor, ktery se podili na
vystavbé feci, nastavaji poruchy v jejim vyvoji. Re¢ se bud ve
vyvoji opozdi nebo se vyviji jen ¢astecn€, anebo se nevyviji
vubec.

Opozdénifeci - jestliZe se nevyviji fe¢ do konce tretiho ro-
ku, hovofime o opozdéni ve vyvoji feci. Jestlize dité nemluvi
v tomto obdobi nebo jeho slovni zasoba obsahuje asi jen tficet
slov, je nutné poradit se s pediatrem, ktery doporuci odborné
1ékarské vySetieni. Détem s opozdénym vyvojem fe¢i musime
vénovat zvySenou péci, museji byt k mluveni stale podnécova-
ny a za snahu chvaleny.

V obdobi fe¢ového vyvoje se setkavame i s jinymi porucha-
mi. Slozitéjsi uroven mysleni klade vétsi narok na fecové funk-
ce. Casto pozorujeme, Ze dité zadina opakovat pocatky slov,
jakoby zadrhavalo. Mnohdy se opravdu jedna jen o vyvojové
obdobi, ve kterém je nutno rodice uklidnit a vytvorit ditéti
klidnou atmosféru. Toto by mélo nejdéle do dvou mésicti spon-
tann€ odeznit. JestliZe se tak nestane, je nutné na nic necekat
a odeslat dité na odborné foniatrické vysetfeni a do logopedic-
ké péce.

Co délat, kdyz dité zadrhava v reci?

Jestlize u ditéte je diagnostikovana porucha plynulosti fe-
¢i - diagnoza balbuties (koktavost), je nutné pfistoupit k ree-
dukaci fe¢i pomoci logopedické péce. Dilezita je uzka spolu-
prace s rodinou ditéte, popf. se §kolou, kterou dité navstévu-
je. Ditéti je nutné vytvorit klidovy rezim, moznost soustavné-
ho procvi¢ovani zadanych tkoll a propojeni denniho rezimu
s moznou relaxaci. Dokonala komplexni diagnostika a v€asna
péce zaruCuje moznost napraveni této tézké poruchy pomér-
né v kratké dobé.

Velikou chybou je, jestlize v dobé, kdy dité zadrhava, se
snaZime napravovat nespravnou vyslovnost hlasek. Davame
prednost v reedukaci poruchy plynulosti tempa feci.

Koktavost obvykle za¢ina kolem tietiho roku zivota dité-
te. Chlapci byvaji tii az ¢tyfikrat astéji postiZzeni touto poru-
chou. Rovnéz zalezi na osobnosti ditéte. Cim citlivéjsi je po-
vahy, tim vétsi je pravdépodobnost koktani.

Na koktavost ditéte se nesmi upozornovat. Ve skole nesmi
byt dité zkouseno pred kolektivem tfidy u tabule.

Existuji pristroje na napravu koktavosti?

Ano, jsou doporucovany pristroje, které pracuji na princi-
pu zpozdéné sluchové vazby tak, Ze do sluchatka ditéte je s ur-
¢itym zpozdénim dostavana jeho mluva, a tim dochazi u déti,
které trpi touto poruchou, k pozitivnim vysledkim.

Existuji néjaka pravidla pro zmirnéni koktavosti?

Ano, zakladnim pravidlem je mluvit pomalu a uvolnéné.
Tvorte kratké véty. Kontrolujte rytmus a melodii slov. Pied za-
Catkem véty se nadechujte. Neméjte strach z mluveni. Udrzuj-
te o¢ni kontakt s osobou, se kterou mluvite. Snazte se mluvit
pevnym hlasem.

Jak podporovat u ditéte touhu komunikovat?

Sdélovat svoje zazitky, radit se a komunikovat je potieba,
kterou musime rozvijet. Potfeba komunikace je velice indivi-
dualni, nékdo potiebuje vice sdélovat své zazitky, nékdo mé-
né. Jelikoz se u déti tato potieba rozviji, je vhodné ji urcitym
zpusobem podporovat:

- poskytnéte ditéti prostor pro ¢innost, kterou rado vykona-
va, a po jejim dokonceni si v klidu o priitbéhu zaméstnani
povypravéjte

- chodte s dit€tem do prirody, ukazujte a pojmenujte vse,
co uvidite, co se ditéti libi

- doprejte svému ditéti tvirci ¢innost, ktera mu umozni vy-
jadfit jeho citéni

- vypravéjte prib€hy, pohadky, které poskytuji ditéti pozitiv-
ni vnimani okolniho svéta

- nikdy zjevné neupozornujeme na chyby vaseho ditéte, Se-
trné opravujte jen to, co pravé feklo, ale spravné

- na vSechny otazky vzdy odpovidejte

- omezte dobu, kterou vase dité travi sledovanim televize a
videokazet

- najdéte si ¢as na sdéleni dojmu vaseho ditéte, nepfijimejte
informace otocCeni zady.

Ma vliv pohlavi na vady reci?

Ano, Casté€ji trpi vadou feci chlapci nez divky, a to az tii-
krat castéji. Uvazuje se o vlivu vyssi nervové ¢innosti, ktera
je u chlapct v predskolnim obdobi méné vyzrala nez u divek.
V obdobi skolni dochazky se pomér postupn€ snizZuje.

Nahrazuje logopedicka péce v mateiské Skole klinickou
logopedii?

Ne. Rodice musi byt dostatecn€ informovani o diagnosti-
ce, ktera napravé vad feci predchazi. Nékteré vady teci jsou
velice komplikované a nelze diagnostiku fecovych vad podce-
novat. Ucitelka v matefské Skole mize na doporuceni klinic-
kého logopeda spolupracovat a procvi¢ovat zadané tkoly, po-
kud ma k tomu dostate¢né vzdélani.

Jak mizeme pomoci s rozvojem ieci?

- od prvniho dne na dité spravn€ mluvime

- odménujeme komunikaci usmévem

- udrzujeme s ditétem kontakt oCima

- podporujeme spravny vyvoj chrupu

- pfi podpofe spravné vyslovnosti musime byt vzorem, aby
nas dité mohlo napodobovat

- mluvime pomalu, jasné a mluvné doprovazime vse, co dé-
lame

- jestlize s ditétem procvicujeme hlasku, kterou se uci na

mu
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- cvic¢ime s dit€tem nékolikrat denn€ po kratkych ¢asovych
intervalech
- cviCeni se snazime spojovat s malovanim, zpévem.

Musi dité se mnou vzdy souhlasit?

Je vhodné vést dité k otevienosti v komunikaci. Snazime
se o to, aby si dit€ vytvarelo kladny pocit z komunikace, bylo
sebejisté. Snazime se o vytvoreni oteviené a vlidné atmosféry,
aby dité bylo pfesvédceno, Ze s nami muZe hovofit o cemkoli.
Je to velice dulezity zaklad pozd€jsiho vztahu mezi vami a va-
sim ditétem. Necekejte, az ucitel vysvétli ditéti, jak je dalezity
vlastni usudek, a udélejte to sami. Ve vzajemném rozhovoru
se nevyhybejte pristupu k chapani véci a vztaht, které muze-
me oznacit jako ,,co kdyby*“. Dité se nauci o vécech premyslet,
predvidat a bude schopno adekvatné reagovat.

Existuji moderni metody napravy nespravné vyslovnosti?

V poslednich dobé se setkavame s moderni technikou i v lo-
gopedii, ktera se zabyva napravou vad feci. Pro vyuku spravné
vyslovnosti slouzi moderni pocitaCové programy, které jednak
rozvijeji sluchové vnimani, ale i opravuji pfi nespravném tvore-
ni hlasek. Détem se tyto programy velice libi a vyuzitim souté-
zivosti déti se zkracuje doba reedukace o dv€ tfetiny ¢asu.

Soucasné je vhodné u nékterych déti, které se Spatné sou-
stfedi, vyuzivat programil na koncentraci pozornosti, které
jsou u déti velice oblibené.

Ma sport vliv na rozvoj reci?

Ano, pozitivni. Déti, které pravidelné sportuji, jsou pev-
né, obratné, vytrvalé. Pfi sportu jsou vedeny k dokonalé ko-
ordinaci pohybii, ktera ma pfimou souvislost s rozvojem fe-
¢i. Dité, které nezvlada zakladni télesné aktivity a doved-
nosti, zfejmé nezvladne ani naro¢né artikula¢ni dovednosti
mluvidel. V tomto pfipadé je nutné propojeni logopedické
péce s rozvojem a zdokonalovanim télesnych cviceni.

Co znamena pojem PATLAVOST?

Poruchy vyslovnosti nazyvame patlavost (lat. dyslalia). Je
to nejcastéjsi porucha détské reci. V predskolnim obdobi se
vyskytuje u déti asi v Sedesati procentech.

Kazdé dit€ pii vyvoji fe¢i prochazi obdobim, ve kterém
pfi napodobovani slySenych slov nedovede spravné€ napodo-
bovat, a proto reprodukuje slova nespravné. Za normalnich
okolnosti se vyvojova patlavost upravuje spontanné. Jestlize
dit€ pouze zaménuje hlasku 1 za hlasku r a f, neni diivodem se
obavat a trp€livé s ditétem procviujeme artikulaéni cviceni
formou hry (konicek).

PakliZe nezvlada vyslovnost mnoha hlasek, zvlasté potom
sykavek, poradime se s obvodnim détskym lékafem o vhod-
nosti odeslani dit€te na odborné vysetfeni.

Kdy by se nemélo vahat s odbornym vysetfenim?

S odeslanim na odborné vySetieni nevahame kdyz:
- dité kokta

- v reci se projevuje huhnavost

- pri artikulaci brani ditéti podjazykova uzdicka
- dit€ je pro té€Zkou vadu v péci lékafe neurologa

- jerodinna zatéz
- dité€ neuziva zvratnych zajmen v bézZné feci.

Vyvoj fe¢i neprobiha u vSech déti stejné. Méjme vzdy na
paméti individualitu kazdého ditéte. Nutné je vSak vyvoj reci
nepodcenovat a v pfipadé podezieni na vadu feci se poradit
s odbornikem.

Spravna a plynula fec¢ naseho ditéte bude podékovanim za
nasi dislednost béhem celého obdobi vyvoje détské reci.

Indikace logopedického vysetreni

0-3 mésice - dité nereaguje na silné zvukové podnéty, o¢i di-
téte se nepohybuji za zvukem, neodpovida broukanim.

4-8 meésicu - dité€ velmi obtiZn€ prijima potravu, nenapodobuje
zvuky mluvené feci - ,mama®“, ,papa‘“, nesméje se.

10 mésici - dité nezvatla, neuziva specificka slova.

12 mésicii - dité nerozumi zakladnim pokyntim - ,dej“, ,udé-
lej“.

14 mésicu - dit€ neuZziva spravné osloveni ,mama®“, ,tata“.

18 mésicu - dité neprojevuje zajem o fe¢, nenapodobuje véty
typu ,mama papa“.

2 roky - dité neuziva otazku ,,Co je to?“ a nenapodobuje mlu-
venou rec.

2,5 roku - dit€ neuziva otazku ,Proc?“, slovni zasoba nepie-
sahuje 40 jednoduchych slov, nepojmenuje zakladni pfed-
méty v okoli.

3 roky - mluva ditéte se nerozviji, nemluvi viibec nebo je ne-
srozumitelna, nedokaze vést struény rozhovor.

3,5 roku - dité Casto chybuje v casovani, sklonovani slov, neu-
Ziva zajmeno ,ja“.

4,5 roku - nespravné tvoreni jednotlivych hlasek ceského jazy-
ka.

5 let - pretrvava nespravné tvofeni hlasek 1, r, 1.

S odeslanim ditéte na odborné vySetieni nevahame, kdyz:
- dité kokta (diagndza balbuties)

- mluvi pfili§ rychle (diagndza tumultus sermonis)

- ma vrozenou rozst€povou vadu (diagnoza palatolalia)
- vyrazn€ huhna (diagnoza rhinofonie)

- ma postizeni CNS

- ma vyrazné zkracenou podjazykovou uzdi¢ku

- dité je v pécCi lékafe neurologa nebo rizikové poradny.

Zavér

Vady feci a jejich diagnostika se v poslednich letech dostava
stale vice do popiedi zajmu lékafl - pediatrii. Narast vyskytu
tézkych poruch komunikace se zvySuje téméf o jednu Ctvrtinu.
Vcasné odeslani na odborné vySetieni provedeni komplexni di-
agnostiky napomaha zkraceni doby reedukace vad reci.

Moderni pojeti klinické logopedie umoznuje stanoveni di-
agnozy a léCebnych postupli u déti jiz od tiech let véku. Vcas-
nou spolupraci lékafe a logopeda se tak docili pozitivnich vy-
sledk.
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