
Rodina dítěte se 
zdravotním 
postižením



Rodiče:
Vyrovnání se – coping

Vzdělání
Změna životního stylu

Zdroje rodiny
Zátěž

Sourozenci:
Pocit viny vs. Závist
Strach o sourozence
Úbytek zájmu rodičů

Dítě s postižením:
Záleží na věku, 

druhu a hloubce postižení
Sociální izolace

Závislost

Postižení dítěte:
Druh, hloubka

Vrozené x získané
Prognóza

Doprovodná léčba

Kvalita života 

Situace rodiny



Faktory ovlivňující situaci rodiny
• Doba vzniku
• Druh, hloubka postižení
• Prognóza
• Věk rodičů
• Vzdělání rodičů
• Struktura a organizace 

v rodině, kvalita vztahů 
v rodině 

• Bydliště (město – vesnice)
• Sociální síť – širší rodina, 

přátele
• Zdroje – ekonomické  sociální
• Další probíhající události
• Spiritualita



Fáze akceptace postižení: 

Šok	a	popření Bezmocnost

• hledání	viny,	
pocit	agrese,	
vzteku

• Smutek,	
sebelítost,	
pocit	viny

Rovnováha

• postupné	
adaptace	a	
vyrovnání	se	
s problémem

• Pokus	o	
racionální	
hodnocení	
situace

Reorganizace

• realistický	
postoj



Systém péče

Lékařská péče

Škola

Občanské poradny Spolky, NNO, 
nadace

Respitní péče

Sociální pracovník Školská poradenská 
zařízení

Raná péčeDuchovní služby

Psycholog Domácí péče



Rodinná terapie
• 60. léta 20. století - práce s dítětem a zároveň s rodinou

• Behaviorální směr - terapeut se empaticky vcítí do každého člena rodiny

• Strukturální směr - rozbor struktury vztahů, změny v oblasti pozic a rolí, odstranění 
patologických vazeb

• Strategický směr - problémy v rodině cyklického charakteru, naplánovat strategie řešení

• Komunikační směr – jádro problému - narušená komunikace a interakce mezi 
členy rodiny, cílem navození důvěrného kontaktu, citů

• Experimentálně-humanistický - orientace na člověka, význam zážitku

• Systematický směr - orientace na výjimečné postavení



Video
• http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-

klic/206562221700009/
• Sourozenci dětí se zdravotním postižením - Pomoc s odborníky i 

rodinou

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/206562221700009/


Legislativa a doporučení autoři
• Zákon 108/2006 sb. o sociálních službách

• Vágnerová

• Pipeková

• Chvátalová


