Podpora Posilovani Provazeni




Komiks — situacni ramec pro intervenci
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Foto — situacni ramec pro intervenci




Foto — situacni ramec pro intervenci
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OPTIMISMUS
Trénink pozitivniho mysleni a preramovani

sitiiace.

Negativni myslenkové ramce orientuji
clovéka na

Intervencni porfolio
Tésim na..
Vim, ze umim...

Kdybych o sobé mél fict jednu dobrou véc byla by
to...

Lidem se na mné libi kdyz (ja)

Jsem nejlepsi v..

Moje nejlepsi kvalita je...

Pratelé se na mé mohou spolehnout v..
Hezka vzpominka je..

Kdyz jsem ve skole, citim se dobre v..
Néco, co mi ve skole jde, je...

Nedavny uspéch ve skole byl...

MuUj nejhezdi vylet byl...

Nedavny problém, ktery jsem resil, byl..



OPTIMISMUS
Trénink — preramovani negativnich postoju — viz OPNP2

Faze intervence Techniky

Priprava

P¥behy

Nedokoncené vety

diskuze

Orientace

tridéni

Situace ze zivota

Nacvik
Knoflik




Cil je naucit se pomoci myslenek zmenit pocity a postoje, kontrolovat je. OPNP_2

Trénink zmény — knoflik jako spoustéec

Nejdrive si povidejte o negativnich pocitech, a jestli je spravné, kdyz lidé chtéji povzbudit toho, kdo ma Spatnou naladu
tim, Ze mu rikaji ,Vzchop se!” ,Dostan se z toho!“ Nékdy, kdyz ma ¢lovék Spatnou naladu, je v poradku tuto skutec¢nost
respektovat a mit Spatnou naladu. ALE pokud jedinec chce tuto naladu zménit, pak je to mozné
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PRIPRAVA

Umoznéte ditéti rozpoznat jeho negativni pocity napr. smutek, vztek, deprese.
Dale s ditétem probereme, jak je mozné tyto negativni pocity bezpecné vyjadrit (napt. bouchnuti do polstare, krikem,
placem, malovanim, nakopnutim balonu, napsanim dopisu, grimasami atp.)

Mysleni mlze byt ditéti vysvétleno jako tlacitko, kdy mizeme po jeho zmacknuti Spatny pocit zménit na pocit prijemny.
Umoznéte ditéti zjistit, co ho rozesmava, co mu pripada legracni.

Diskutujte se studentem, jak premyslet o téchto humornych situacich pristé, az se zase bude citit smutny, nebo v depresi,
tak aby nové, pozitivni pocity mohly nahradit ty negativni.

Jedinec ma nyni rychlou techniku, pomoci které muze kdykoliv a kdekoliv cvicit zménu svého stavu pocitu.

Pokud je schopny to snadno provadét, pak zjisti, Ze tyto myslenky mlzou taky vést k fizeni pocitl smutku a zlosti.

Pokud je to mozné, mlzZeme také vysvétlit princip nakazy, tendence chytit od ostatnich lidi dobré pocity. Pokud maji déti
dobrou naladu, pravdépodobné tim ovlivni i svoje pratelé. Ovérte, jestli mladi lidé védi, jak dostat do dobré nalady svoje
rodice a jestli tahle technika funguje také na specifické ucitele. Podporuje to znalosti mladych lidi o pocitech a o tom, jak

mit pod kontrolou ne jen svoie pocitv ale i pocitv ostatnich lidi.



RESENI PROBLEMU
Intervencni portfolio
Datum incidentu:
Co se stalo?
Kdy se to stalo?
Kdo byl zasazen?
Jaka byla moje role?
Myslim, ze to souvisi ......
Nestalo by se to, kdybych.....

Kdyz zpétné premyslim o tom, co
se stalo, preji si...

Priste udelam.....

Postupy



Portfolio - osobni

Cilem: posilovani motivace ke zméné
Forma:
a) Prointervenujiciho

b) Pro dité/cilovou osobu

Principy:

* Osobni dimenze — foto, kresby,
prace, smlouvy, plany

* Kontinualni vedeni - povzbuzuje
* Ochrana dat a informaci

* Reflexe a sebereflexe — motivuje,
nastavuje zmény

* Pfimérenost/srozumitelnost pro
vSechny ucastniky IP




Skupinové portfolio

Cilem: posilovani motivace ke zméné
posilovani resilience skupiny
orientace v situaci
uceni se novym strategiim
uceni se rozhodovat
vyuzivani resiliencénich zdroju
« Zadost
* poskytovani

Principy:

Posilovani funkcnich strategii — scénare, foto,
kresby, prace

Dokumentacni ucel — posiluje vazby ve
skupiné

Primérenost/srozumitelnost pro vsechny
ucastniky

Reflexe a sebereflexe — motivuje, nastavuje
zmeny
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