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INTERVENCNI METODA

vyuziva knih a pribéhu za tucelem pomoc
ctenarum c¢i posluchaciim orientovat se a
ziskavat pohled na osobni problémy,

pribehy vytvari bezpecné prostredi pro reseni
citlivych obtizné vyslovitelnych témat,
pribéhy slouzi jako katalyzator pro vyjadreni
emoci,

pribehy nabizeji 1 alternativni moznosti reseni
problémau.



FAZE BIBLIOTERAPIE

Vnitrni zaujeti - angazovanost (involvement) — pribéhu
vyvolava zajem

Identifikace — nastava v momente, kdy si posluchac zacne
hledat vztah s postavami v pribéhu, identifikuje se

s postavami, které jsou mu blizké vékem a situaci, v niz se
nachazeji

Katerze - intervenovany je konfrontovan se situaci pribéhu,
ma moznost vcitit se do postav a zazit zprostredkovaneé jejich
pocity . V okamziku, kdy je nalezeno reseni problému postav, 1
on zaziva pocit uvolnéni emocionalni tenze.

Vhled - intervenovany zacina premyslet o tom, co se stalo

v pribéhu a aplikuji to ve svém vlastnim zivoté. Problémy,
které se zdaly byt nezvladatelné, se stavaji resitelnymi

v situaci, kdy mate vzor v nékom, kdo podobnou situaci zvladl.
Béhem této faze muze dité resit potize, které osobné proziva.
Univerzalizace je finalni fazi, béhem niz intervenovany
pocituje, ze neni se svym1 problemy sam. Dostava se z 1zolace,
jakmile zjisti, Ze jini maji podobné potize.



SOCIALNI PRIBEHY
Formy — komiks, psany pribeh, video, foto
Situace — zivotni scénare
Deéj —jasna linka
Role — jasné vymezeni socialnich roli
Prekvapeni
Radost
Nabidka a vybeér reseni
Nedokoncené véty, pribéhy, otazky a odpovedi



PRINCIPY

odpovida na zakladni otazky tykajici se situace,
je psan z pohledu potrebné osoby,

je psan pozitivnim jazykem, vcetné popisu reakci
a chovani,

je doslovné presny,

text pribehu je konkrétni a srozumitelny,
respektuje vékova a osobnostni specifika ditete

muze byt podporen ilustracemi, fotografiemi nebo
objekty,

dobré je, kdyz se na ném podili samotné dite,

styl a Uprava by mely byt motivujici a mely by
zohlednovat zajmy ditéte



STRATEGIE PRO SOCIALNI PRIBEHY

Pouzivaji véty

popisné (fakticky zaklad socialni situace),

perspektivni (popis vnitrniho stavu, myslenek, pocitu a

motivace osob),

direktivni (navrhujici reakci na situaci)

prisvédcujict (zvyraznujici dulezity bod nebo spolecensky

nazor).
Zakladni pomér vet socialniho pribehu urcuje dve az
pét veét popisného, perspektivniho a / nebo
prisvédcujiciho typu vét na jednu nebo zadnou vetu
typu direktivniho.
Podle Attwooda (2006) 1 Reynhoutové a Cartera
(2006) spociva uspech Socialnich pribéhu ve vétach
perspektivniho typu, protoze jsou zamereny na
socialné kognitivni deficit jedinct s problém v
chovani.



Nekdy prsi. popisny uvadi fakt
Kdyz prsi, nemuizu si jit hrat ven. popisny piredava informaci
Kdyz néekdo jde v desti ven, ., opisuje pocity, fyzicky stav a
Y oJjaev. perspektivni P ’p J¢ poctty, fyzicky
zmokne a je mu zima. nazor
Nevadi, Ze nemuzu jit ven. piisvédcujici ujiStuje Ctenare
Miizu si hrat s legem, na e : . :
e e direktivni navrhuje moznosti reakce
pocitaci nebo s nécim jinym.
Nemusim byt smutny. ?77? ?7??

Brzy prestane prset.
Potom budu moci jit zase ven.

Ne zrovna ted, ale to nevadi.




Nekdy prsi. popisny uvadi fakt

Kdyz prsi, nemuizu si jit hrat ven. popisny piredava informaci

Kdyz nékdo jde v desti ven, popisuje pocity, fyzicky stav a

: : perspektivni .

zmokne a je mu zima. nazor
Nevadi, Ze nemuzu jit ven. piisvédcujici ujiStuje Ctenare
Miizu si hrat s legem, na e : . :

e e direktivni navrhuje moznosti reakce
pocitaci nebo s nécim jinym.
Nemusim byt smutny. prisvédcujici ujistuje Ctenare
Brzy prestane prset. popisny uvadi fakt
Potom budu moci jit zase ven. piisvédcujici ujiStuje Ctenafe

Ne zrovna ted, ale to nevadi. prisvédcujici ujistuje Ctenare




KONVERZACE V KOMIKSOVEM FORMATU

konverzace mezi dvéma lidmi, ktera spojuje rozhovor
s jednoduchymi kresbami

zpomalenim a zobrazeni socialni situace —
zprostredkuje podstatu a smysl

nejprve vede dite, pedagog provazi konverzaci a
pomaha s Vyjadrovanlm myslenek a chapanim pocitt.
Kresli oba dva, ale zak je podporovan k tomu, aby
psal, kreslil a mluvil po vetsinu casu.

Nejprve miize mit konverzace spise dotazovaci
charakter, kdy se pedagog pta nebo pise otazky a dite
odpovida kresbou psanim nebo verbalneé.

Cilem je postupneé se propracovat smérem k formatu,
ktery je méneé dotazovaci a vice konverzacni.

Je vhodné ze zacatku iniciovat Konverzaci v
komiksovém formatu 'ednou denneé, zak se tento
zpusob Vy]adrovam nauci a dalsi rozhovory tohoto
typu potom jiz sam iniciuje.



Konverzacni symboly - rychlost.

Ustalené symboly (napr. osoba, bublina pro mluvenou rec, apod.)

Osobni konverzacni symboly - pro urcité lidi, mista a pojmy, které
jsou soucasti jeho osobnich zazitk.

Dnes
budeme
P mluven;
Kresit

osoba bublina pro mluvenou fec




STRATEGIE

Symbol urceni mista — muze byt v kazdém
policku komiksu. Kresli se v levém hornim rohu,
urcuje, kde se déj odehrava napr. symbol hriste —
houpacka

P11 zméné prostredi, sledu riznych udalosti,
naplnéni kresebné plochy se pokracuje v dalsim,
cistém ramecku. Postup je zleva doprava.
Obvykle zaciname se ¢tyrmi panely (ramecky) na
jednu situaci.

Posledni ramecek je pro vhodné reseni situace.
Starsi det1 budou potrebovat listy s vice ramecky

Volné ramecky muzeme nakopirovat a nechat pro
potrebu ditéte.



Tato komiksova kresba ilustruje situaci, kdy Dana opakované svému
spoluzakovi rikala reseni ukolua.

Posledni ¢tvrty obrazek ukazuje vlastni reseni situace, ktera navrhla
sama.



POSILENI UCINNOSTI

Pro lepsi orientaci v emocnim obsahu a motivaci, ktera stoji
za sdeélenim jednotlivych aktérh situace, miizeme vyuzit
ruznych barev.

Napr. zelenou barvou pro dobrou naladu a pratelskost,
cervenou pro vztek, zlobu, zlutou pro strach, apod.

Na zavéer Konverzaci v komiksovém formatu shrneme a
probereme klicové body situace.

Dite se snazime podporit, aby shrnul konverzaci sam. Pro
urceni posloupnosti muzeme do policek ohranicenych
ramecky pridat cisla.

Reflexe

shrnuti konverzace zduraznuje dulezité faktory a dava véci do
souvislosti (Gray, 1994).

1dentifikujeme nové zplusoby reseni situace, probereme
vSechny mozné pohledy a do posledniho policka mtizeme
znazornit vybrané nejvhodné;jsi reseni.
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