Citova vazba a rizikové chovani, konsekvence

Kvalita citové vazby (attachment) ma vyznamny vliv na emoc¢ni a socidlni adaptaci v nasSem
zivoté. Typ citové vazby komplexné ovlivituje vyvoj déti a kvalitu lidstvi. Citova vazba miize
byt protektivnim i rizikovym faktorem s konsekvencemi v oblasti duSevniho zdravi,

socialnich vztaht, vzdélavani a ovliviiuje interpersonalni kvality zivota.

Cilem bude uvodni seznadmeni s aktualnim teoretickym ramcem, sou¢asnymi vyzkumnymi
poznatky a implikaci v klinické specidln¢€ pedagogické praxi. Propojeni praxe, teorie a
vyzkumu umoZni vhled do rozsahlé problematiky a kritick¢ého pohledu na tradi¢ni a soucasné
pedagogicke ptistupy. Soucasti zazitkového workshopu bude prace s explorovani moznosti

expresivni prace a diskutovany budou zékladni intervence.
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Trauma ve $kolni praxi
Problematika traumatu je v soucasnosti diskutovana napfi¢ humanitnimi obory. VSichni jsme
prozili néjaké trauma, ale vétSinou jsme se jej adekvatné zpracovali, ovSem néktefi z nés si

trauma a disledky nesou stéle az do dospélosti a dokézi jej velmi dobie skryvat. Tyto skryté



traumata se mohou manifestovat Skalou strategii v chovani, mohou se projevovat
psychosomaticky nebo souvisi s rozvojem psychopatologie. Ve Skolni praxi se stale vice
setkavame s traumatickymi udalostmi u déti, studentti i mezi kolegy. Seminat je tedy
zaméfen na ivodni informovanou intervenci, seznameni se se zakladnimi terapeutickymi a
preventivnimi principy prace s détmi a dospélymi, uvedeme si zasadni védecké poznatky a
moznostmi implikace v praxi. Praktické sdileni dobré praxe, kazuistik a doporuc¢eni vhodnych
pravidel pti zpracovani traumatu, nabidne studentiim vhled k dal$imu studiu i inspirativni

podnéty k vyzkumu.
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