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Poruchy plynulosti Feci — koktavost a breptavost

KOKTAVOST
» Patii do poruch plynulosti (fluence) feci
* Jedna z nejtézsich NKS
*  Multifaktorialni syndrom = spolupiisobi zde vice faktora

* Syndrom komplexniho naruseni koordinace mluvnich organi participujicich na
mluveni, ktery se nejniapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni (Lechta, 1990)

* VSeobecny jev — nezavisly na narodnosti nebo jazyku
* Mimotéadny dopad na osobnost ¢loveka, vzdélavani, socialni adaptaci

* Vznikl obor balbutiologie

ETIOLOGIE
* Vznik koktavosti je multifaktorialni:

dispozi¢ni ¢initelé (rodinny vyskyt, nervova labilita...) + organové odchylky
(neurolog.nélez...) + patopsychosocialni vlivy (rozvod rodict, st¢hovani, traumata...) -
KOKTAVOST

* 2x vice chlapcti nez divek (Kutalkova)

DIAGNOSTIKA

Slozita, patrat po pric¢inach

Analyza symptomii, analyza koverbalniho chovani

Vyzkumny material (popis situa¢nich obrazkt, spont. fecovy projev)
Zaznamovy arch (balbutiogram)

DIFERENCIALNI DG:

Odalisit koktavost od breptavosti

Odlisit fyziologické (vyvojové) tézkosti v Feci od koktavosti

VVVVYYY

KLASIFIKACE
A. PODLE KLINICKEHO OBRAZU
» Vyvojova dysfluence — 3-3,5 let; neplynula fe¢ bez fyzické namahy a izkosti

» Incipientni koktavost — ptedskolni vék; neplynulost a namaha, bez uzkosti
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Vlastni koktavost — a) fixovana — ml.§kolni vék b) chronicka - dospélost
PODLE VERBALNICH SYMPTOMU

Tonicka — zvySené napéti artikulacnich svalt nebo krénich svali — tlaceni (;, m----am “)

v v WV

Klonickd — volné opakovani hlasek, slabik (,, mmmmmmam *;
., lololololokokokomomotiva )

» SmiSeny typ (tonoklonicka nebo klonotonicka) - nejéastéjsi

SYMPTOMATOLOGIE
¢ Narusené dychani (nepravidelné, preryvané)

% Poruchy modula¢nich faktori Feci (melodie, tempo, ptizvuk), fe¢ je monotonni,
tempo feci zrychlené nebo kolisavé

« Prubéh artikulace naruSen kie¢emi

* Embolofrazie — tzv. slovni vmetky — hlasky, slabiky nebo slova, které pomahaji pii
piekonavani kieci (,, Ehm, no, jo*)

¢ Parafrazie — opisy, synonyma, které¢ balbutici pouzivaji ve snaze vyhnout se hlasce,
ktera jim Cini problémy pfi vyslovovani

% Negativni postoj ke komunikaci
% Vyhybani se komunikaci, az logofobie

% Naruseno koverbalni chovani (chovani béhem mluveni) — grimasy, mrkani,
motoricky neklid, vyhybani se zrak. kontaktu

TERAPIE
*  Asi 250 terapii
* S plynoucim ¢asem se muze koktavost zlepSovat (ale i zhorSovat)
* Projevy koktavosti v fe¢i mohou podléhat recidive
* Cenna je podpora rodiny

 Cile terapie: normalni plynulost, redukce symptomtl, ptedejit chronické koktavosti,
umoznit co nejvyssi kvalitu zivota, eliminovat komunikacni bariéry

PREVENCE
* Vytvofit pro dité pocit bezpeci a pfijeti

» Klast pfiméfené mnozstvi otazek
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* Nenutit k hovoru

* Vénovat ditéti pozornost

* Nemit nepiiméefena ocekavani

* Neplynulost netrestat

*  Mluvit pomalu

* Nepfterusovat dit¢ v mluvnim projevu

*  Vyhnout se extrémnimu rozruseni ditéte

BREPTAVOST

* Porucha fluence (plynulosti) feci
* Extrémné zrychlené tempo reci
* Dand osoba se ji neuvédomuje

* NaruSena percepce, artikulace, formovani vypovédi, naruseni mySlenkovych
procesu programujicich fe¢ — projev centralnich poruch feci, plisobi na v§echny
komunikaéni cesty (psani, ¢teni, rytmus, hudebnost, chovani)

* Breptavost neni izolovany pfiznak naruseni feci, pFipomina spiSe syndrom

vvvvv

ETIOLOGIE
* Neni zcela objasnéna
e Dédi¢nost

* Organicky podklad (v 50% ptipadi pozitivni EEG nélez)
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* Neuroticky charakter

Polyfaktoridlni charakter

« Casto v kombinaci s koktavosti

SYMPTOMATOLOGIE

e Troji druh naru$eni:

1. Naruseni psychické (chaoticnost mysleni, poruchy koncentrace pozornosti)
2. NaruSeni lingvistické (dysgramatismy, chuda skladba)

3. Fyziologické (dychaci dysrytmie)

* Opakovani a vynechavani slabik

» Porucha artikulace

*  Monotonni mluva

* Dysmuzie

* Hlasové poruchy

* Impulzivnost, roztrzitost, povrchnost

DIAGNOSTIKA
» Logoped, foniatr, neurolog, psycholog

e Qdlisit od koktavosti

TERAPIE

* Vytvorit ¢i obnovit akustickou a motorickou zpétnou vazbu, aby se doty¢ny
jedinec sam slySel a sviij stav si uvédomil

* Spravn¢ dychat
e Jasné artikulovat
 Upravovat rytmus a tempo mluvy

e Tlumit rychlost



