Jak rozvijet tvorivost ve Skole

Ani jeden velky objev se nezrodil bez smélého odhadu. I. Newton

Torrance - 20 rad pro ucitele, jak zvysit kreativitu zakd:

1. Vaz si tvlr&iho mysleni, podporuj originalni myslenky

2. Zvy3uj vnimavost k problémdm

3. Povzbuzuj neddvéru k autoritdm, uzavienym fedenim, danosti

4. U¢ se hodnotit vSechny myslenky vcetné avantgardnich

5. Vypéstuj toleranci a lasku k neznamému

6. Vyhybej se vnucovani rutiny

7. P&stuj tvirdi atmosféru

8. U¢ déti poznamendvat si ndpady, zavést si sesitek ndpadd

9. U¢ toleranci k protichGdnym mys&lenkam

10. Informuj 2aky o mechanismu tviréiho mysleni

11. Oslabuj strach z nového

12. Podporuj iniciativu, sklon k vlastnimu vybéru ¢innosti

13. Nasazuj jim Cervika do hlavy, at stdle o nééem premysleji

14. Vytvérej situace, které tvirdi potencial vy$ponuji na hranici moznosti

15. Stfidej obdobi aktivni tvorby a pasivity, resp. latentni tvofivosti

16. Zptistupriuj prostiedky k realizaci tvdréich myslenek

17. Nau¢ déti ménit myslenky v ¢&iny, &m disledné&ji, tim I1épe

18. Nauc zaky konstruktivni kritice

19. Podporuj Siroky rozhled

20. Utitel vléva do 24kd svého ducha

Obecné se da Fici, Ze jakoukoli Ulohu a jakykoli ikol méizeme zadat zpiisobem,
ktery bude rozvijet tvoFivost. To znamena, Zze musi umoznovat individualni feseni,
individualni pristup kazdého zaka a nebude vnucovat jediné mozné rfeSeni. I v téch
ékoLéch, kde se ne_:chtéjl' vzvdélit _zabél:mugy'/m m,etodém, se _d,obFe osvé(jéuje_,l vymezime-li
zakum v rozvrhu jednu-dvé hodiny tydné volné - kdy délaji to, co potrebuji.

Urcita mira svobody je nezbytnou podminkou tvorivosti, dokonaly plan nepfipousti
tvorivost.

M.I. Stein také uvadi fadu ndstrojli, které mame k rozvoji tvorivosti, jmenujme z nich
alespon nacvik relaxace a autogenniho tréninku, podporu snéni, rozvoj hypnability u déti,
hrani roli apod. Mimo jiné i celou hru zvanou Arcturus N. Je to jméno planety s
trojndsobnou gravitaci, nez ma Zeme, zvlastni atmosférou a Sestiprstymi obyvateli. Ucitel
to v3e jen lehce nastini a Gkolem 23ky je dotadhnout mys&lenky do vSech detaill



Jak rozvijet tvorivost ve sSkole - podle HoleSovského:
1. Ucivo musi rozvijet fantazii

2. Ve skole se snazime obohacovat zasobu predstav

3. Dé&ti se musi naudit snit (podle statistik bylo asi 60 % vyznamnych vynalezl a objev
ucinéno pri dennim snéni)

4. Podporujeme u déti odvahu k realizaci vlastnich napadt

5. VSechny vytvory - vytvarné i jiné - maji konkrétni uplatnéni

6. DUraz na individualitu

7. Tvofivost je hra

8. Déti vidi véci nekonvencné, pfiliSna zkusenost je brzdou tvorivosti

9. Ucitel musi milovat své zaky a tento cit jim také dat najevo

Jiné prameny doplfiuji dileZitost tvorivé atmosféry, moznost komunikace mezi zaky pfi
tvorbé, dlraz na divergentni myslenky, vypé&stovani citlivosti k problémdm,
prizplsobivost situaci, schopnost preusporadat myslenky ¢&i obrazy, schopnost soucasné
zpracovavat vice problém{ atd.

PFiznivé plsobi procvicovani nedominantni hemisféry (tedy kdy? pravaci
zaméstnavaji levou ruku), neurcité stimuly, vyzadujici individualni interpretaci, moznost

variaci, neusporadanost, stav, ktery si ,fika o néjakou zménu, vylepseni.

Praveé tak je vSak nutné odstranovat faktory, které rozvoj tvorivosti brzdi. Jsou to
predevsim:

strach z chyby, posméchu, Spatné znamky

strnulost, neschopnost flexe operacniho systému

donuceni k praci - negativni emoce

hnév, strach, ulek

- stres — ten m{ze byt vyvolany pretizenim, hlukem, ale i prelidnénim. Prace vykonavana
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pod tlakem, ,na znamku"™ ma velmi malou sanci na to, ze bude v tvuréim duchu a ze dité
dusevné obohati.

Obecné se da Fici, Ze jakoukoli Ulohu a jakykoli ikol méizeme zadat zpiisobem,
ktery bude rozvijet tvoFivost. To znamenad, Zze musi umoznovat individualni feseni,
individualni pfistup kazdého zaka a nebude vnucovat jediné mozné feSeni. I v téch
Skolach, kde se nechtéji vzdalit zabéhnutym metodam, se dobre osvédcCuje, vymezime-li
74k8m v rozvrhu jednu-dvé hodiny tydné volné - kdy délaji to, co potiebuii.

Urcita mira svobody je nezbytnou podminkou tvorivosti, dokonaly plan nepfipousti
tvorivost.

M.I. Stein také uvadi fadu ndstrojli, které mame k rozvoji tvorivosti, jmenujme z nich
alespon nacvik relaxace a autogenniho tréninku, podporu snéni, rozvoj hypnability u déti,
hrani roli apod. Mimo jiné i celou hru zvanou Arcturus N. Je to jméno planety s
trojndsobnou gravitaci, nez ma Zeme, zvlastni atmosférou a Sestiprstymi obyvateli. Ucitel
to vée jen lehce nastini a Gkolem 23ak{ je dotdhnout myé&lenky do viech detaild.

Ulohy, hry a cviceni uvedené v zasobniku her a metod jsou zdmérné voleny jako
kreativizacni, tedy takové, které priznivé stimuluji tvorivost.


http://stara.mojeskola.net/skolahrou/page0056.htm

Jak rozvijet tvorivost v rodiné

Nejvétsi prdpravou k tvorbé je tvorba sama. V. Lowenfield

Jak uz bylo receno, vliv rodiny na rozvoj tvorivosti je nejsilnéjsi. Co pro priznivy
vyvoj lze udélat?

1. Kazdé dité by mélo mit jeden dlouhodobéjsi koniéek, zvlast vhodné jsou koni¢ky
umélecké - hra na nastroj, zpév, vytvarny krouzek, pfiznivé stimulujici jsou i krouzky
prirodovédecké - styk s zivymi zvifaty, vylety do pfirody, péstovani rostlin. Vétsina
vynikajicich osobnosti méla uz od détstvi velmi trvalé, ¢asto neobvyklé konicky a zajmy,
které pozdéji prerostly v povolani.

2. Za kazdou tviaréi ¢innost by dité mélo byt pochvaleno, mélo by pocitovat ddvéru
ke své Cinnosti, mélo by byt vedeno k samostatné, iniciativni praci, za jejiz vysledky je
odpovédné. Musi citit zadjem rodi¢l o vysledky své prace.

3. Dité by nemélo byt zahlceno informacemi, které nedavaji moznost vlastni
interpretace. Mezi né patfi bohuZel nejen velka &st uéebnich pland sou¢asné &koly, ale i
drtiva vétsina filmové a televizni tvorby. Pro zdravy psychicky vyvoj by v zadném pripadé
nemeéla byt prekroCena horni hranice ¢asu straveného u televize, ktera je 20-30 min
denné& v mlad$im &kolnim véku a asi 1 hodina u starich kolakd.

4. Dité by nemélo byt pretizeno. Nevnucujme mu své vlastni ambice. TvQréi
schopnosti ditéte nemusi viibec odpovidat zndmkam, které ma ve $kole. Bude-li chodit
do péti riznych krouzkd, asi nebude umét nic pofadné a navic se bude citit velmi
znaveneé. Lépe je nechat na ditéti, aby si samo vybralo, ¢emu se chce vénovat, a poté ho
jemné povzbuzovat, aby netékalo z jednoho konicku na druhy.

5. Nesnazme se ditéti zorganizovat &as, byt tim nejlep$im zplsobem a s nejlep&imi

umysly. Dité se musi uz od détstvi ucit hospodafit se svym ¢asem. Dokonaly plan navic
V. v,r v s r O wvrs .

nepripousti zadné tvurci invence.

6. DopFejme ditéti volny ¢as, dopfejme mu snéni, hrani a délani zdanlivé upiné
neuziteCnych véci, kdyz ,by se mélo udit".

7. Podporujeme v ditéti jeho aktivitu, pfimérené sebevédomi, pocit dobrého
hodnoceni vlastniho ja. Jen &lovék, ktery ma divéru ve svou osobu, své napady a
mysSlenky, je schopen se rozvijet a tvofit.

8. Potlacme vsechny faktory, které rozvoji tvorivosti brzdi:

- Strach z chyby, ze $patné zndmky, netspéchu. Clovék, ktery se boji riskovat, nezkusi
vymyslet a vytvorit nic, co neni ovérené.

- Strach prejimat cizi FeSeni anebo si alespofi vzdy u néjaké autority ovéfit, ,jestli mdze
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udélat to, co chce™; muze-li pouzit nejaky postup.

- Pasivni postoj. Spokojenost s danymi vécmi a vztahy. Nizké ambice.

- Prace z donuceni je pravou metlou nejen tvofivosti, ale i vztahu k praci vibec.
Nutime-li své dité neustale k praci, k niz ma odpor, je velka pravdépodobnost, ze z ného
vychovame Clovéka, pro néhoz bude nejvétsim pozitkem lezet na gauci a civét do stropu.

- VSechny negativni emoce - hnév, stres, ulek, Uzkost, potlacuji nejen tvorivost, ale
vibec schopnost myslet. Stalé vystavovani stresu nebo Uzkosti mlze déti poznamenat
trvale. Pfitom si musime uvédomit, ze k tomu staci i sledovani dramatickych scén v
televizi a videu. Snad bude plsobit komicky, kdyZ prohlasim za &fastné ty déti, jejichz
rodi¢e nemaji video anebo alespon peclivé vybiraji, co détem pustit.



Humor a stres

Co maiji tyto pojmy spole¢ného? Viibec nic a prece mnoho. Stres je zjednodudené fedeno
stav, pfi némz dochazi k dramaticky zrychlenému opotfebeni organismu. PFiciny, které
jsou tomu na ving, mohou byt psychické (dlouhodoba frustrace z neuspokojovani
psychickych potfeb ditéte, strach...), ale i fyzické - smog, hluk, nemoc, podchlazeni
apod. Organismus se témto vliviim dokaZe po néjakou dobu branit; jakmile je tato mira
prekro¢ena, organismus podléha. Branit se Ize dobrou télesnou i dusevni kondici,
dostatkem vitamind, vldkniny a minerald ve stravé, ,otuzilosti® vi¢i stresujicim vlivim (k
¢emuz by méla smérovat vychova) a jesté Iépe vyhybanim se potencialnim stresujicim
situacim, ddvod je jasny - stres nads okrada o Zivot, pro ty, ktefi umiraji na infarkty a jiné
civiliza¢ni choroby, to plati doslova.

A humor? Humor bychom mohli oznadit za antistres. Humor je prostfedkem, ktery
uvolfiuje nase svaly a Slachy a v urcitych smérech ma podobné ucinky jako hathajéga.

Potom nachazime podivuhodnou spojitost mezi humorem a tviré&im procesem: Tim
spojovnikem je moment vhledu. Moment Aha! Stejné jako pfi vyznamném vynalezu, tak i
pfi pochopeni pointy vtipu tento tvofivy moment potfebujeme.



Humor je tedy bezesporu tviré&im pocinem a jak se zda, ony protistresové Gc&inky jako
O v 7y . ’ ’ O wvrs z v v . r .
humor muze mit intenzivni tvurci zapal obecné. Takze za aktivni obranu proti stresu Ize
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povazovat humor a svobodnou tvurci praci.
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