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Zdroje informaci ke studiu 1

Sylabus predmétu - viz pfedchozi prednaska

https://is.muni.cz/predmet/ped/podzim2018/SZ6026

Internetové zdroje (netreba priliS vysveétlovat, ale...)

videoprednasky: http://www.ted.com /topics/psychology

Google scholar

Elektronické zdroje dostupné prostfednictvim knihovny PedF MU
http: / /katedry.ped.muni.cz/knihovna/e-zdroje (napft. ebrary
Education, EBSCO, ProQuest...)

Odborné casopisy

Pedagogika, Ceskoslovenska psychologie, Studia paedagogica, Orbis
Scholae, Pedagogicka orientace, Psychologia a patopsychologia dietata, E-
psychologie a dalsi

Dalsi (popularni) zdroje ...od Ucitelskych novin po denni tisk


https://is.muni.cz/predmet/ped/podzim2018/SZ6026
http://www.ted.com/topics/psychology
https://scholar.google.cz/
http://katedry.ped.muni.cz/knihovna/e-zdroje
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?lang=cs
http://cspsych.psu.cas.cz/index2.html
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica
http://www.cupress.cuni.cz/ink2_stat/index.jsp?include=AUC_detail&id=1201
https://journals.muni.cz/pedor
http://www.vudpap.sk/psychologia-patopsychologia-dietata/
http://e-psycholog.eu/o-casopise

Zdroje informaci ke studiu 2

Zakladni literatura:

Vagnerova, M. (2004). Zaklady psychologie. Praha: Karolinum.

Plhakova, A. (2005). Uéebnice obecné psychologie. Praha:
Academia.

Doplnujici literatura:

Hartl, P.; Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha:
Portal.

PSYCHOLOGICKY
SLOVNIK
'

Plevova, 1., Petrova, A. (2012). Obecna psychologie. Olomouc:
Univerzita Palackého.
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http://www.pdf.psych.upol.cz/files/soubory/studijni-materialy/plevova-petrova-obecna-psych.pdf

Predmét psychologie

Zkoumani psychickych jevu...

Psychologie — ,nova® véda s dlouhou tradici
(filosofie)

Psychologie jako:

> véda o dusi

> véda o subjektivni zkusSenosti

> véda o chovani (behaviorismus)

» véda o prozivani a chovani

Strucny vyvoj psychologie a jejich sméru viz také ucebni text Mgr.

Skubalové, PhD. (téma 3)

http:/ /moodlinka.ics.muni.cz/course/view.php?id=2156



http://moodlinka.ics.muni.cz/course/view.php?id=2156

Definice psychologie

Neni snadné (nebo dokonce mozné)
podat jednoduchou definici;
existuje mnoho odliSnych chapani
psychologie (at jiz odbornych nebo laickych):

Psychologie — systematickeé studium lidského
chovani a prozivani (vnitfnich dusevnich
procesu), které neni vztazeno pouze k
ednotlivci, ale k clovéku jako takovéemu
'lsociélni aspekt).



Ruzna déleni psychologie 1

Psychologické védy: zakladni X aplikované
teoretické X empirické

Zakladni psychologické védy:

> obecna psychologie (zakladni mechanismy
psychiky)

> vyvojova psychologie (zmény psychiky v Case)

> psychologie osobnosti

> socialni psychologie

> psychopatologie (zkoumani ,nemocné“ psychiky)
> (déjiny psychologie)




Ruzna déleni psychologie 2

Aplikované psychologické védy ——y

psychologie

> klinicka psychologie (+ psychoterapie)
» poradenska psychologie
> pedagogicka psychologie (+ Skolni)

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.
> forenzni (soudni) psychologie
> psychologie organizaci
» psychologie reklamy porcnomggs
> psychologie sportu :
> politicka psychologie
> interkulturni psychologie

Prucha, J. (2007). Interkulturni psychologie. Praha: Portal.




Metody zkoumani v psychologii 1

Kvantitativnhi X kvalitativnhi metody

> ziskavany ruzné typy dat (Cisla x pribéhy)

> odliSné zpusoby zpracovani (statistika x obsahova
analyza)

> odliSné interpretace ziskanych vysledku
> neni ,lepsi® a ,horsi“ pristup

> smiSené metody — ,nedostatky“ jednoho zpusobu
zkoumani doplnény odliSnym typem vyzkumu
(kval.+kvan.)



Metody zkoumani v psychologii 2

Experiment — vétSinou umeéle vytvorené
podminky, ale...
Pozorovani — jinych i sebe (introspekce)
— kratkodobé, dlouhodobé
(longitudinalni)
Rozhovor - strukturovany, polostrukturovany,
volny — ruzna mira ,pripravenosti” psychologa

Anketa T @

Dotaznik (standardizovany) “==s==""w
Obsahova analyza [. e -Iu
Kazuistika .

e + 3



Priroda x kultura

Otazky:

Je psychika cloyvéka ovlivnena vice jeho lzi,o,l%gickou
podstatou nebo prostredim, ve ktéerém zije:

Jsou nasSe vlastnosti vrozene nebo ziskane?
(nature vs. nurture)

Dédi¢nost — nasSe podoba (t€lesna) je zdédéna po
rodicich (je to tak i s psych1kou.)]

Vliv spolecnosti — naSe_chovani je dano tim, kde
vyrustame (plati to vzdy?)

V ruznych obdqgbich lidského zZivota ruzny vliv
genetickych dispozic...

Vliv genetﬂq{ silnéjsi na krajnich koncich Gaussovy
krivky rozlozeni populace...



Védomi

Védomi — uzsi a Sirsi pojeti
védomi x bezvédomi [bdélé prozivani| W
védomi X nevédomi [znalost souvislosti] fil.
Stavy védomi (jako Groven aktivace organismul):

d%le védomi_ koncentroya a ppz zornost, dobra (;c)r1entovanost
opnost prijimat podnety), opnost reagova

> ospalost — vSe v nizké mire
> spanek — vse V}'Irazné Oomezeno

Zmenene (:i Io rené sta edomi (odpoutani d tad a ted™
A1K5 c')l? rogy, IY Bnane \%%‘gftac dl%%r (ﬁ}’ ch Ale |

Nl
patologickeé zmeény ve alucmace)

Ve vedomem l%delem) oblhae]ak[o nitivni roceﬁy
(vhimani, ¢ pame mys eni, predstavivost, ucent

I Dulezité slovo: kognitivni — poznavaci

Kognitivni ps cholo amerena na poznavaci.procesy, .Cl na
§;§ra}é v%%a%ﬂ}’mc osfévan?la u \%%ngfﬁﬁlé;sser eh ’ re(ﬂikovany ’




Vnimani (percepce)

Cifd,r B i il Sty byt ) mém umoztui

Vnimani — técht redmeétu k ovljvnéno i1 nasi mysli,
l’lgélml zna os?mzp 0] gan%m 'loefgc?mé)tu} Y

Tyka se 1 naseho vnitiniho prostredi
(vhimani bolesti)
Pocitek X vjem

Jde o a%(t,lvnl roces vytvareni individualné specifického
,pOjetl” rea

Cim je vnimani ovlivflovéno:

»zameérenosti jedince (selekce reality);

»zvyklosti a zkuSenosti (co je znameé ,nevnimame®);
»aktualni potreby jedince;

>emoce.

Vnimani jakozto adaptacni proces (orientace v prostredi).



Vnimani - zakonitosti

Principy (Gestalt psychologie):

> figury a pozadi;

> blizkosti (Casove, prostorové);

> podobnosti (seskupovani objektu dle podobnosti);
> uzavrenosti a dobrého tvaru;

> symetrie;

> konstantnosti (dulezita zkuSenost).

Nad nimi zakon pregnantnosti: co nejjednodussi
usporadani prvku do jednoznacné definovaného
celku.

Vse vedeno tendenci zjednodusovat si vnimani okoli.

Viz. naif. Véinerovél 2004| s. 55-56



Nedostatky ve vhimani
(smyslové klamy)




Jevy spojené s vnimanim (priklady)

Télesné schéma — nevnimame jen okoli, ale i sami sebe;
vyvoj schématu; poruchy pfijmu potravy...
Synestézie — na vnimani podnétu se podili jiny receptor,

nez ten predpokladany (barevné slySeni, zvukoveé vidéni,
lexikalné-chutoveé synestézie...) Honzak, R. (Vesmir 88, 2009/12)

Automatizace vnimani - Stroopuv efekt (jmenujte barvy
slov...)

MODRY MODRY

CERVENY CERVENY


http://casopis.vesmir.cz/clanek/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-o-nemz-se-moc-nemluvi

Pozornost 1

Pozornost — funkce védomi, nutna abychom si néco
zapamatovali!

Pozornost snadnéji upoutavaji podneéty:

> nove (+ spojené s nebezpecim);

> podnéty spojené se zménou znameho;
> intenzivni, ménici se podnéty;
>
>

yrelevantni® pro jedince (emocionalné, socialné...);
srozumitelné podnéty.

Spontanni (bezdécna) a umyslna (aktivni) pozornost, ta je
fizena védomé (dosazeni cile, splnéni ukolu ¢i
povinnosti). Existuji pfephocfy mezi nimi; obecné ne
zcela jednoznacné hranice.



Pozornost 2

Vlastnosti pozornosti:
koncentrace (vyClenéni urcitého poctu podnétu);

distribuice (rozdélovani pozorn sti mezi vice podnétuy,
souvisi s automatizaci cinnosti);

>

>

> vigilita (pfenasSeni pozornosti mezi podnéty),

> stabilita (v case, schopnost sledovat jeden podnét),
> selektivita (vybér podstatného pro jedince).
Pozornost je selektivni — vybirame <
z mnozstvi podnétu, které na nas
pusobi (cocktail party effect)

Problem udrzeni
pozornosti....

T ti — nejcastéji tzv. Skrtaci testy (vyhledavani
e RO BRNE A SEp P S sciavan


https://www.youtube.com/watch?v=mN--nV61gDo
http://www.i-psychologia.sk/pozornost3.php

Pameét 1

Pamét — komplex vlastnosti a déju, které se podileji na

(1) vStépovani, (2) uchovavani a (3) vybavovani (+
reprodukovani) informaci (!problém...) o
Pamét jakozto soucast adaptace jedince o
na okolni podminky.

30

,Vybérova“ funkce paméti — snaze si o —

10
1

pamatujeme ,relevantni® informace. N g

Ebinghausova kfivka zapominani

Informace, které vyvolavaji emocni ¢i kognitivni konflikt
mame tendenci zapamatovat si hure.

UzSi a SirSi pojeti pameéti
Sirsi pojeti: zahrnuje i neuvédomované
vlivy zkuSenosti (,v hlavé® mame i to, co si nemuzeme

vedomeé ibavit‘ CO.S1 “neiamatuieme“l



Pameét 2

Senzoricka pameéet

Kratkodoba pamét — trva max. desitky sekund, omezena
kapacita, také tzv. pracovni pamet

Dlouhodoba pamet — v krajnim pfipad€ po cely zivot,
uchovavani vyznamnych vzpominek, dulezitych
informaci ¢i dovednosti (Cteni, psani, jizda na kole...)

Déleni dlouhodobé pameéti:

Explicitni (deklarativni) — epizodicka (uchovava osobni
zazitky); sémanticka (uchovava poznatky, souvislosti
mezi nimi)

Implicitni — uchovavani dovednosti a emocnich obsahu (v
pedagogice srov. tacitni znalosti)

Analogie s PC (nepfesna): operacni pameét a HDD
+ falesSna“ pamét http://bit.ly/1B19hakK



http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2012/pedor12_3_tacitni_svec.pdf
http://bit.ly/1B19haK

Predstavivost 1

Vytvareni obrazu véci, které aktualnée

nevnimame. Perception

Predstavy vznikaji castéji mimovolné; ale i
umyslné vyvolavani predstav jedincem,
pripadné vneéjsimi vlivy (podnéty — ‘
asociace; psychotropni latky)

Navazuje na procesy, souvisejici s heal-rorid
vnimanim, pameéti atd., avSak jeji e

—
[

cell assembly mental model

projevy jsou subjektivnéji zamérene;

odrazi vlivy okoli. Imagination %
Pomaha pii feSeni problémt... /
Déleni predstav:

> vzpominkové — maji realny zaklad

> fantazijni — nelze je ztotoznit s néjakou
vnimanou ,,objektivni® realitou

cell assembly mental model

Zdroj: http://blog.brainfacts.org/



MysSleni

Mysleni — poznavani skrytych vlastnosti a vztahu, které
prekracuji bezprostredné dané a pritomné;

— mentalni manipulace s kognitivhimi prvky (vjemy,
predstavy, symboly, znaky);

— proces adaptace a orientace v okolnim svéte.
Hlavni funkce mysleni:

> vytvareni pojmu (mentalni kategorie, do kterych zarazujeme
pfedméty, udalosti, zkusSenosti nebo ideje, které jsou si v jednom
nebo vice aspektech podobné);

> rozpoznavani a nachazeni vztahu;

> usuzovani a hodnoceni (vyvozovani zavéru
z predpokladu + jejich posouzeni);

> vytvareni néceho nového;

> feSeni problému (nékdy chapano jako
,Synonymum® mysleni...).



MysSlenkové operace 1

MO - tcelné mentalni manipulace s psychickymi obsahy, které
smeéruji k reSeni teoretickych i praktickych problému.

Dulezité myslenkove operace (J. P1aget)

N - v O~ -

predmetu a Jevu (vélenéni do stavaﬂClch schemat)

> akomodace — zména schématu, jeho nahrazeni vhodnéjSim
(prizpusobeni se novému predmétu Ci jevu)

> evilibrace — vyvazené uzivani obou strategii

Jiné déleni MO: logicke (pfesna pravidla, zjiSténi pravdy ¢i
spravnosti) a heuristické (neformalni, spiSe intuitivni,
spekulativni strategie vedouci ¢i nevedouci k efektivnimu
reSeni)

Srovnavani (komparace) — zjiStovani podobnosti a rozdilu mezi
jevy (vznik pojmu)



MysSlenkové operace 2

Analyza — celek ¢lenén v mysli na casti

Syntéza — spojovani casti do vyssiho celku

Indukce — od konkrétniho k obecnému (z pozorovani jednotlivosti
se postupné vyvozuje teorie, obecné€jsi poznatky)

Dedukce — od obecného ke konkrétnimu (teoretické poznatky
aplikovany na konkrétni situace a jevy)

Abstrakce — vycClenéni podstatnych znaku predmeétu ¢i jevu a
odhlédnuti od nepodstatnych (vznik pojmu)

Generalizace — zobecnéni zkuSenosti na veskeré déni urcitého typu
(nespravna generalizace...)



ReSeni problému 1

PROBLEM - situace, v niz zname cil, ale zatim nemame prostfedky k
jeho dosazeni; nevime, jak se k cili dostat (diskrepance mezi
pozadovanym a soucasnym stavem); dobte a Spatné strukturované
problémy; ruzna dulezitost problému pro jedince....

Obecny postup reSeni problému:

> nastane prekazka (pr. nejede auto; nefunguji vztahy v pedagogickém
sboru)

> identifikace problému — rizné zpusoby identifikovani problému (napft.
srovnanim s historickou (osobni) zkuSenosti; srovhnanim s postrehy
druhych osob (vyuzivame hodnoceni situace druhymi lidmi)

> tvorba hypotézy (kladeni si otazky Cim by to mohlo byt?) vyuzivani
metod algoritmizovanych (napf. SWOT analyza) ¢i tvorivych (volné
asociace, brainstorming...)

> vyvozeni dusledku z hypotézy — plan napravy

> verifikace — ovéreni, zda plan napravy funguje.



ResSeni problému 2

Zpusoby reSeni:

produktivni — reSeni problému novym zpusobem, hledani novych cest
(tvotfivost);

reproduktivni - vyuzivani jiz znameého.

Podobné konvergentni (sbihaveé; reSeni vyplyva z danych informaci) a
divergentni (tvorivé; neni jasné reseni) mysleni

Zdanlivé nahlé pochopeni vztahu v néjakém systému — vhled

Tri druhy vhledu: vhled vybérového kédovani — napt. zapis z prednasky je
vybérem toho, co je a co neni podstatné; vhled vybérového srovnavani —
jde o to originalné a vtipné hledat staré v novém a nové ve starém; vhled

vybérového kombinovani — jde o kombinaci dvou predchozich vhledu, je to
komplexni ¢innost.



Jazyk a mySleni

Jazykem se zabyvaji obory:

Syntax — teorie vnittni struktury jazyka, ktery se sklada z urcitych prvku
(znaku). Zkouma vzajemné vztahy mezi raznymi znaky.

Sémantika — vyznam slov; jaky vyznam danému slovu pfipisuje osoba
sdélujici a jaky osoba pfijimajici sdéleni (zda oba shodné rozumeéji
symbolum, metaforam apod.). ZjisStuje vztahy mezi znaky a tim, co oznacuji
(tedy predmeéty).

Pojmy denotat (zakladni vyznam; ,definice“; pro vSechny stejné) a konotat
(individualni, emocionalné podlozené€)

Pragmatika — vztah znaku k realnému Zivotu lidi; znaky jako lidmi uzivané
prostredky ke sdélovani vyznamu; zjiStuje vztahy mezi sdé€lujicim a
prijemcem v konkrétnim kontextu a zamér komunikace.

Diskurz (Foucault) — zkoumani uziti jazyka, které presahuje ramec jednotlivych vét a sdéleni;
mysSleni jedince vyrazné ovlivnuji podvédomeé prijaté vyznamy, jez mu nabizi kultura a razné

socialni skuiini.



Inteligence

Inteligence (ruzna prolinajici se pojeti):
» schopnost myslet, chapat vztahy;
> schopnost ucit se (mechanické; pojmove uceni);

> schopnost adaptace (vyrovnavani se s ,novym“, prekonavani
problému);

> schopnost metakognice (pfemysleni o mysSleni; zhodnoceni
vlastnich znalosti, dovednosti; sebereflexe; implicitni a
explicitni metakognice)

Inteligence jako osobnostni vlastnost, ne jen kognitivni
schopnost (vytrvalost, motivace, temperament....)



Ruzna déleni inteligence

Spearman — dva faktory
> obecna rozumova schopnost (g-faktor);
> s-faktory (specifické schopnosti jedince)

Thomson, Thurstone — inteligence komplexni schopnost, tvorena vice
faktory (zakladnimi mentalnimi schopnostmi — pamét, usuzovani,
chapani slov...)

Guilford — zakladni slozky mySleni a pameét

Gardner — multidimenzionalni inteligence (vice typu inteligence;
nemusi mit kognitivni povahu — pohybova, hudebni inteligence...)

Cattell

> fluidni inteligence (obecna, vice vrozeny aspekt);

> krystalicka inteligence (vice vliv prostredi, uceni, vzdélani




Faktory inteligence

> Pohotovost vnimani;

> prostorova predstavivost;

> pamet;

> verbalni inteligence (rozumeét slovum, Cist, psat...);

> matematicka inteligence;

> usuzovani;
» schopnost metakognice;
> socialni inteligence;

» emocionalni inteligence (znalost a
zvladani emoci, empatie...).



Méreni inteligence 1

Problematicnost testtl IQ — vétSinou se méri krystalicka inteligence;
ruzné chyby meéreni; ,culture fair metody ?!

Ucitelské noviny 2013 (prof. Urbanek) ; pripadné zde z CT

Stanford-Binetova zkouska: nejstarsi psychologicka zkouska urcena
k hodnoceni stupné intelektového vyvoje déti. Binet byl prvni, kdo se
zaméril na hodnoceni celku myslenkovych procesu a ne jen na méreni

dilcich psychickych funkci. Test — velké mnozstvi velmi heterogennich
ukolt. Skala je zaloZzena na vyvojovém principu.

Wechslerovy zkousky inteligence (WISC III): Wechsler uvazoval o
inteligenci jako o slozité globalni funkci (slozena z rady dil¢ich vzajemné
nezavislych schopnosti). Do inteligence zahrnuje i faktory mimointelektovée
(osobnost). Verbalni a neverbalni cast. Subtesty — vedomosti; porozumeéni

(feSeni problému); pocty; podobnosti; doplnovani obrazku; kostky (skladani
obrazcu); bludiste...



http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=7046
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/217411010100711/obsah/556172-mereni-inteligence

Méreni inteligence 2

Obrazkovy inteligencni test (J. A. Stuart): kratky neverbalni test,
ktery obsahuje 3 typy ukolu: eliminace (vylouceni obrazku, ktery
k ostatnim logicky nepatri), fady (vyzaduji pochopeni logicke
naslednosti nebo principu stridani), obrazkové analogie. Kromeé
schopnosti neverbalniho tsudku a tvoreni vztahu vyzaduje i
dostatecnou zralost vizualni percepce.

Ravenovy testy: prosly mnoha revizemi, 0 0 e
dnes jsou k dispozici i pocitacove verze. o Q 0
Zakladem Spearmanovo pojeti obecneé 0 0
inteligence jako schopnosti chapat

a vyvozovat vztahy na ruzné urovni

komplexnosti. ‘ ’ 0 {0 LQ:
o)

EIEIEIS




Gaussova krivka

bézna pblast
0.2 °L{/?ﬁ{ 13,6 % 34,1 % 34,1 % 13,6 % 2.1 %
IQ: 50 60 70 80 90 100 110 120 30 140 150
extrémné velmi . pod- nad- § velmi extrémné
nizky nizky nizkf primérny prumérny vysoky vysoky vysoky

Pozn.: statisticky (teoreticky) odpovida rozlozeni IQ v populaci; praktické umisténi

konkrétniho jedince dle jednoho ,Cisla® problematické az nemozné




Psychologiéfpro ucitele

Uceni

Uceni (Cap, Mares, 2001)
»ziskavani zkusSenosti, utvareni a pozmeénovani
jedince v prubéhu Zivota;

»veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou
dusledkem zivotnich zkusSenosti (Plhakova, 2003);

»opakem vrozenych dispozic (ale zavisi na nich);
»>probiha i na subhumanni urovni;

»nejedna se pouze o pasivni proces (bezdécné a zamerne uceni —
uloha mysleni a vule; viz také Piaget — asimilace a akomodace).

Funkce uceni — adaptacni mechanismus
>prizpusobovani organismu prostredi a zménam v prostredsi;
»prizpusobovani spolecnosti a jejim pozadavkum.



Zakladni pojmy

Védomosti
osvojené soustavy informaci, predstav a pojmu
(srv. deklarativni znalosti)
Dovednosti
predpoklad pro vykonavani ¢innosti Ci jeji casti; znalost
postupu Ci ,strategie” urcCité cinnosti
(srv. proceduralni znalosti)
Navyky

ucenim ziskana pobidka chovat se v urcité situaci urcitym
zpusobem; obsahuje motivacni prvek

Kompetence (i v ramcit RVP)

zahrnuji do ruzné miry vSe vyse uvedené; zduraznovana
prakticnost a provazanost s béznym zivotem

,Kritika“ pojmu kompetence: napt. prof. Stech (s.622-625)


http://bit.ly/10Neet3

Vysledky uceni

Védomosti
soustavy predstav a pojmu
Senzorické dovednosti

napt. rozliSovani vysky a barvy tonu, odliSeni spravného a
Spatného chodu stroje podle zvuku atd.

Senzomotorickeé dovednosti

koordinace vnimani a pohybu — napf. psani, femeslné prace,
sport...

Intelektové dovednosti a schopnosti
napr. matematicke, jazykove

Navyky, postoje, vlastnosti osobnosti
napr. vytrvalost, svédomitost

Socialni dovednosti

komunikativni dovednosti, orientace v socialnich vztazich, pojeti
socialnich roli, schopnost obhajit vlastni nazor atd.

Bloomova taxonomie (cile uceni ve Skolnim kontextu):



http://bit.ly/1G2u4jD

Druhy uéeni

Geneticky dané typy uceni (pozorované i u zvirat)

> h§b1tuace (privykani) — postupné ustavani reakci na bezvyznamny
podneét;

» senzibilizace (zcitlivéni) — s opakovanym pusobemm podnetu
postupné narusta i reakce na néj S

> imprinting (vtiskovani) — uceni bez opakovani
a posilovani; v senzitivnich vyvojovych fazich
staci jediny kontakt s dulezitym podnétem (Lorenz)
Elementarni uceni

tvoreni asociaci nebo podminovani
Komplexni uceni

osvojeni postupu pfi feSeni problému, mentalni mapy prostre 1,
osvojovani principu a systému uciva

Socialni uceni
komunikace, interakce a percepce, socialni role (viz soc. psy.)
(jiné déleni: senzomotorické; kognitivni, socialni uceni)



https://www.youtube.com/watch?v=JGyfcBfSj4M

Asocianistické teorie uceni

Uceni jako zpevinovani asociaci a jejich podrzeni v pameéti

> spojeni mezi jednoduchymi zazitky, vjemy, predstavami a
jednoduchymi city;

> spojuje se to, co jsme opakované prozivali soucasné nebo
po sobé (asociace podle dotyku). Pri vybavovani se pri
zazitku prvnim vybavuje 1 asociovany druhy;

> asociace se vybavuji i pfi prozivani podobnych zazitkt
(asociace podle podobnosti).

duraz na receptivni stranku uceni (pasivni pfijimani...)
a opakovani (memorovani)



Klasické podminovani

Org%anigmus, se uci, ze dvé udalosti jdou za sebou nezavisle na
aktivite jedince
Pojmy:

nepodminény podnét bez uceni vyvolava vrozenou nepodminénou
reakci (instinkt?)

podminény podnét puvodné neutralni stimul, ktery po nauceni
vyvolava vrozenou reakci

podminéna reakce — puvodné nepodminéna reakce, kterou vyvolal
podminény podnét

Pavlov a jeho psi... (napt. zde)



https://www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzI

Operantni (instrumentalni) podminovani

Druh uceni, pri kterém pozitivni €i negativni dusledky
urcitého chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho
dalsiho vyskytu. (Big Bang)

E.L. Thorndike — experiment s hladovou kockou ve skrince

uceni pokusem a omylem - pfi opakovani se pocet
neuspésnych pokusu snizuje; vznika spoj "
mezi stimulem a reakci (spoj S-R)

B.F. Skinner — experimenty s odménami a tresty

posilovani reakce

Pozitivni posileni (zpevnéni) — urcity projev chovani odménén nécim, co
vyvolava prijemné pocity

Negativni posileni (zpevnéni) ) — dusledky chovani kladné v tom

smyslu, ze vedou ke zmirnéni nebo zastaveni pusobeni
neprijemnych podnétu

Problematika odmeény jako ,lepsi“ varianty pri uceni



http://bit.ly/1QDpBL0

Emoce

Emoce — komplexni psychické jevy spojené s prozivanim zivotnich
situaci; jsou subjektivni (obtizné definovatelné)

ALE: ,vrozené“ emoce (napr. strach — reakce na ohrozeni)
Uloha emoci:
> adaptacni mechanismus (,nizS1* Grovne);

> maji hodnotici aspekt — indikator vyznamnosti podnétu pro jedince
(emocionalné vyznamny podnét spojen s adekvatni reakci);

> motivacni aspekt (regulace aktivit jedince);
> socialni aspekt (vliv emoci na podobu socialnich interakci)
Projevy emoci:

» zazitkové obsahy (hnév, soucit, laska, strach...) spojené u Clovéka s
prozivanim ruznych situaci v zivoté;

> fyziologické reakce (vnitfni — spojené s aktivaci organismu);
> vneéjsi projevy (mimika, pantomimika, ,fec¢ téla“, projevy v chovani).




Emoce - fyziologicka slozka

Emoce doprovazeny fyziologickymi zménami v organismul.
Percepce — emocionalni prozitek — télesné zmény

Probiha aktivace sympatického a parasympatického oddilu
autonomniho nervoveho systému — zmeény v organismu

(uvolnovani zasob glukozy, zvySovani krevniho tlaku, svalové
napéti, zazeni zornic; zrychlené dychani a cinnost srdce...+
vylucovani adrenalinu). o T

VSe spousténo predevsim limbickym
systémem mozku. '

—— neokortex

+—savei mozek
(limbicky systém)

maximalni
.-~ vykon

w\ _ pismo
i----X\" optimalni
& S vykonnosti

/ \ Emoce a vykonnost

jestéfi mozek
(mozkovy kmen)

vykonnost




Emoce - vnéjsi projevy

Primarni emoce — vrozené, typickeé vyrazoveé projevy napric
kulturami; S. Tomkins: zajem, radost, pfekvapeni, tryzen (azkost),
stra}clzlol, hnév, zahanbeni (pokoreni), hnus; odpor k neptrijemnym
pachum.

Socialni modifikace vyrazu emoci — zcela spontanni pouze v
détstvi, pak vliv kultury; skryvani emoci (maskovani); modulace
emocl (zvyyazr;éni C1 zmirnéni); simulace emoci; genderové
podminéné vyjadrovani emoci...

,Méreni“ emoci (subjektivni, objektivni, projektivni...)

» Facial Action Coding System (FACS) — standard Sro kategorizaci
vyrazu tvare (pfimé pozorovani ¢i video) bit.ly/19gX3gl

» Méreni bezdratové — clanek z MIT



http://bit.ly/19qX3gl
http://people.csail.mit.edu/mingmin/papers/eqradio-paper.pdf

Emoce — charakteristiky

Emoce jsou vétSinou spontanni, vice ¢i méneé ,skryvané® (u
emoci nelze jednoduse ,prestat® jako napr. u mysSleni nebo
vnimani).

Pozitivni X negativni emoce

... ale existuji i ambivalentni emoce

Intencionalita — emoce (témér) vzdy vztazeny k nécCemu,
nékomu...

Polarita (protikladnost) emoci — laska/nenavist;
strach/odvaha;...

Sila (intenzita) emoci — vyrazné emoce spojeny i s vyraznymi
télesnymi projevy (afek‘t’f7+ trvani emoci

Spojeni emoci se zdravim {;célesnou pohodou) ¢lovéka — napéti,
strach apod. mohou vést k onemocnéni organismu
(psychosomatické choroby).



Jevy spojované s emocemi

Aktualni emoc¢ni stavy (napr. ulek pri nahlém silném
zvuku)
Emocionalni procesy (delsi trvani)

> emocni epizody (v Case se odvijejici emocCni vymeéna, napr.
reakce na prekvapivou zpravu);

» emocionalni dispozice (pripravenost reagovat na danou
skupinu podnétu urcitou emoci, naptr. hnévem —
hnévivost; analogie s temperamentem osobnosti),

> nalady (deéle pretrvavajici emocCni zabarveni prozivani,
které nemusi mit specificky podnét a objekt).

Emocionalni vztahy - v prubéhu casu se opakujici a
pomeérné konzistentni projevy vuci urcitému objektu, napft.
laska nebo zarlivost.

? Emoce X city (zazitkova slozka emoci)

Romanticka laska — emoce (cit) nebo pud (instinkt)?


http://bit.ly/1mEepe3

Pojem osobnost v psychologii 1

Rozdil mezi osobnosti (v psychologii) a osobnosti (,v
novinach®).

Hypoteticky konstrukt — néco, co nevidime a co v realité ani
neexistuje, avsak co zaroven do jisté miry muzeme, na
zakladé vnéjsich projevu, pozorovat, subjektivné ¢i
objektivné srovnavat a merit.

Osobnost — celek duSevniho Zivota jedince (existuji stovky
definic).

Osobnost je individualizovany systém psychickych procesu,
stavu a vlastnosti, které jednak vznikaji socializaci, jednak
pretvafenim vrozenych vnitinich podminek byti ¢lovéka, a
determinuji a ridi predmétné ¢innosti éedmce, jeho socialni
styky a duchovni vztahy (Smékal, 2002).



Pojem osobnost v psychologii 2

Charakteristiky osobnosti

> temperament — spiSe biologicka predispozice
(souvisi s emocemi)

> charakter — ovlivnén spolecnosti

> rys — pretrvavajici charakteristika individua,
ktera jej umoznuje odlisit od okoli

mn Ll
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Mnohonasobna osobnost — ztrati se jednotnost P\I‘H}l\l, A5 4l
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osobnosti; v ,jednom téle“ Ziji ,,dva lidé“ (Ci vice),
veétSinou aniz by o sobé védeli

(zfilmovany skutecny pripad ,tri tvari Evy®)



Modely osobnosti

Dynamické, rysové — zkoumaji dané vlastnosti
osobnosti; osobnost ,tvorena®“ témito vlastnostmi

Situacni — osobnost jedince utvarena okolim,
situacemi, v nichz se nachazi

Interakcni — osobnost vznika jako produkt interakci
mezi jedincem a situacemi, v nichz se nachazi

Integrativni model osobnosti — osobnost tvofena
pusobenim interpersonalnich, intrapsychickych,
biologickych, kognitivnich, socialnich ¢i Cisté
vyvojovych faktoru (biopsychosocialni model);
problematicnost zkoumani podle tohoto modelu




Dynamika osobnosti

Temperament, charakter — ,statika®; popis osobnosti

Dynamika — motivy a principy lidského chovani,
slouzi k udrzeni psychickeého ekvilibria (rovnovahy).

Motivace — proc se Clovék chova
tim kterym zpusobem;

= groc,es, ktery zahrnuje vSechny nevédome i &
veédome faktory, které nas vedou k uskutecnéni
urcitych Cinnosti a sméfovani k urcitym cilum
Motiv - ,dispozice® k procesu motivace; ,duvod® proc
se urcCitym zpusobem chovame.

Motivace je vlastné také adaptacnim mechanismem

NV

(adaptace pojmem vysSiho radu).



Zakladni charakteristiky lidskych
motivu

> Projevy lidskych motivu se liSi v ruznych
kulturach, 1 v ramci téze kultury od osoby k osobé€
(vliv moralnich norem, tradic, zvyku);

> stejné motivy se mohou projevovat
ruznym chovanim (pfiprava na zkousku

na vysoké skole);

> v tomtéz chovani se mohou odrazet ruzné motivy
(navstéva divadla);

» kazdy jednotlivy akt v chovani vétSinou byva
projevem nékolika motivu;

» motivy se Ccasto projevuji ve skryté formeé (kradez —
u vrstevniku obdiv, u dospélych zisk...).




Dynamika osobnosti a procesy
adaptace

Zvladani (occ)ﬁing), — proces zvladani vnitfnich nebo vnéjsich
pozadavku, které jsou Casto pocitovany jako namahavé nebo
prekracujici moznosti jedince; muze mit ruzné podoby

(viz nize)

Obranné mechanismy - cilem uchovat
konstantni sebepojeti a zmirnit ¢i odstranit
uzkost vznikajici jako nasledek ohrozeni
sebepojeti, uchovat psychickou pohodu.

Freud: Ego ma k dispozici obranny systém proti vSemu, co muze
vyvolavat uzkost. Obranné mechanismy probihaji (vétSinou) nevédomeé —
cim silnéjsi mechanismus, tim vice energie se musi vynalozit; jestlize se

nepodari uzkost zpracovat hrozi psychicke (i fyzické) probléemy.



Ego-obranné mechanismy 1

Vytésnéni — vytlaceni pocitu uzkosti, viny, studu ¢i
neprijemnych zazitku do nevédomi;

potlaceni — tendence zhavit se pocity a pohnutek, které
jsou subjektivné neprijemné a neprijatélne;
projekce — jedinec pripisuje svému socialnimu okoli
nebo jinym lidem vlastni potlacované sklony a pocity;
racionalizace — jedinec zpétné priklada svym ¢intim
Iogicke a spoleceénsky 1 osobné zadouci motivy;
kompenzace — kdyz je cil nedosazitelny, stanovi si
jedinec nahradni Cil {Adler — pocity ménécennosti);
regrese — sestup na vyvojove nizsi stupen psychickeé
cinnosti v situacich tézke frustrace;
fantazie — unik ze skutecnosti, v niz je jedinec

€

e
1rustrovan, vytvareni svéta ,nahradniho®, v némz
zaziva, co neina ve skutecnosti.




Ego-obranné mechanismy 2

Stereotypie — jednotvarné opakovani stejnych pokusu i
pres neuspech;

sublimace — jedinec prevede pudové impulsy do tvurciho,
spolecensky akceptovatelneho chovani;

infrojekce — mechanismus prejimani ideji, pravidel od
vyznamnych osob; prijeti neécého bez premysleni, jde o
prijeti postoju, presvedceni;

popreni — zameéruje svou pozorngst jinam_a popira
skutecnost, ktera ho ohrozuje, jiné nez ohrozujici
informace neprijima;

identifikace — pokus o Eosﬂeni vlastni hodnoty. .
ztotozneni se s nékym, koho lze obdivovat, posiluje

~> L4 -

sebevedomi a snizuje meénécennost;

substituce — nahrazeni cile, ktery jedinec nemuze nebo
nechce prijmout cilem, ktery. je dostupny nebo _.
pripustny; neodstrani zcela'frustraci, alé prispé€je ke
snizeni intenzity zklamani.




Coping Skills

Coping

Coping je orientovany vice na realitu,

je flexibilni a vychazi z védomi a predvédomi
X obranné mechanismy vice rigidni
Copingove strategie, styly (Lazarus):

> zameéreni na problém (glaroblem— ocused coping) — Usili pusobit na

prostfedi, ménit ho (analyza problému, sestaveni planu postupu,
aktivni samostatné jednani);

» zameéreni na emoce (emotion-focused coping) — usili vyplyvajici
z vlastni emocionalni reakce (expresivni vyjadfovani emoci,
reinterpretaci jevu, prijeti situace, ale 1 popreni);

» hledani opory (podpory) u druhych — mezi zamérenim na problém
a na emoce (v prubéhu emocionalni podpory moznosti feseni);

Eorientgce na unik — denni snéni, spanek, uzivani alkoholu nebo
rog atd.

Vybér strategie zavisi na ]lopsouzeni ovlivnitelnosti situace —
ovlivnitelné (na problém), neovlivnitelné (na emoce)



Potreby

Potreba — obecné se timto pojmem vyjadruje stav
néjakeho nedostatku organismu.

Potfeb%f jsou zakladni motivy, kt@ré,vyjadfujé )
nedostatky na fyzické nebo“socialni Grovni byti.

Clovék je motivovan k aktivité, ktera vede k redukci
techto potrebh a ktera je spojena s pocity uspokojeni
(nasyceéni, odpocinek, uleva, jistota, uspéch atd.).

Zakladni typy potfeb motivujicich zaky:
> poznavaci (smysluplné poznavani, reSeni problému)

> socialni (pozitivni vztahy, nékam patrit, vliv,
spoluprace...)

> vykonove (byt kompetentni, potreba vykonu, vyhnout
se heuspéchu/uspéechu)

» paotreba perspektivy (mit cil, strukturovanou
budoucnost)



Hierarchie potreb (A. Maslow)

Fyziologické potfeby — vyvojove nizsi
(hlad, spanek, sex);
Psychogenni potfeby — vyvojove vySsi:
potreba bezpeci a jistoty
potreba nalezeni a lasky
potreba ocenéni a uznani (sebeucta);

Potreba sebeaktualizace a sebereallzage potreby
rustu; tendence byt vSim, ¢im cClovék muze

potreba realizovat svuj lidsky potencial él tu e se
vSak u lidi se zajiSténou ex1stenc31 a u lidi zdravyc

Také déleni: deficitni vs. rozvqove potreby

Pokud n%{sou uspokoj eny v dostatecné mire) potreby
nizsi, nedochazi k uspoKojovani potreb vyssich.




Hierarchie potreb (A. Maslow)

PotFepa
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenskeé potreby
(pocit sounalezitosti, laska)

Potreba jistoty a bezpeci
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potreby
(hlad, zizen)




Neuspokojovani potreb 1

U jedincu v tomto pripadé dochazi k frustraci ¢i deprivaci
— zalezi na povaze 'a délce neuspokojovani potreb.

Frustrace — stav zklamani, zmarnéni,
vétSinou je vyvolana prekdazkou na
cesté k cili, ohrozenim, oddalenim
nebo znemoznénim uspokojit potrebu;
souvislost s motivaci.

Prekazka muze byt vnéjsi (fyzicka, jednani druhého —
napr. zakaz) nebo vnitini &psyohlc a — vycitky svedomi,
pocity viny,...)

Frustrace: kazdodenni; vyznamné zivotni; existencialni

Frustracni tolerance — mira frustrace, kterou snasime bez
poruseni ekvilibria, gsychlc;ke homegstazy (tedy bez
urcitych psychickych 6btizi a projevu




3 - ohejiti prekdiky

2 - inik

= nahr.cil
4 -volba ndahr.cile




Neuspokojovani potreb 2

Deprivace (nékdy oznacovana jako dlouhotrvajici
frustrace?)

Ps chlckls{z stav vznlkl nasledkem takovych zivotnich
sifuaci subje tu neni dana pr11621tost k uspokojeni
nektere Jeho zakladm 1taln1 ) psychickeé potreby v
dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu

U déti ohrozuje samotny jejich vyvoj
(viz Langmeier, Matéjcek, 1974)
Typy:
> biologicka (nedostatek jidla, spanku)
> motoricka (nedostatek pohybu, prostoru)
> sezoricka (nedostatek smyslovych podnétu)
> citova (nedostatek lasky, jistoty...) |
> socialni (izolace; separace — preruseni jiz vzniklého vztahu)

m
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Stres

Stres — pusobeni nadmérné silného podnétu po delsi dobu;
situace psychickeé zateze |

Stres nutné neni jen negativni

distres x eustres (pozitivné vniman)
Selye — vSeobecny adaptacni syndrom
(general adaptation syndrome, GAS)
mechanismus mobilizace energie jedince

Mechanismus stresu: dpoplachova reakce (aktivace) — rezistence
— adaptace — (pokud ne) tak vycerpani

Aspekty (di)stresu: emocionalni odpovéd; motoricke chovam
(svalova tenze, poruchy v komunikaci a poruchy spanku,
utellgc% agrese); zmény v kognitivnich funkcich a fyz1olog1cke
rea

Medialné sdileny mytus — soucasna doba je vice stresujici... (spiSe eustres)



http://www.hoschl.cz/?text=4851&lang=cz

Stresory

Stresor — kazda udalost, situace, faktor, ktery vyvolava naruSeni
rovnovahy organismu a tedy stresovou reakci

Fyzikalni — vSechny zmény v prostredi jedince (zmény rocnich obdobi,
zmény tlaku, nizky obsah kysliku ve vzduchu, viry, bakterie, nehody,
urazy, ale i geneticka zatéz nebo navykove létfiy).

Emocionalni - ,vnitfni® stresory (napf. izkostnost, obavy a strach,
nepratelstvi, nedostatek spanku...)

Mozné déleni:

> kataklyzmatické udalosti — neocekavané udalosti (napf. zaplavy)* postihujici
mnoho lidi a vyzadujici velké adaptivni reakce organismu;

» stresujici zivotni udalosti — zména v socialnim postaveni (napfiklad svatba)
nebo zmény v ekonomickém statusu (napriklad zména pracovni pozice);

> kazdodenni starosti — zpusobujici predevsim frustraci ¢i napéti (viz nize);

> stresory prostfedi — relativné stabilnimi 1El)rvky grostfedi, ve kterém jedinec
zije (napr. znecisténeé ovzdusi) (Evans, Cohen, 2004)

v ceskem kontextu se toto tema objevuje napr. v knize



https://is.muni.cz/auth/publication/852166/cs?lang=cs

Holmes-Raheova stupnice pusobnosti ruznych stresoru 1

Zivotni udalost Body rizika
Umrti partnera 100
Rozvod 73
Odlouceni od partnera 63
Uvéznéni 63
Umrti blizkého &lena rodiny 63
Osobni zran&ni nebo onemocnéni 33
Stiatek 50
Propusténi z prace A7
Usmifeni se s partnerem 43
Odchod do dichodu 43
Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
T&hotenstvi 40
Problémy v sexualnim Zivoté 39
Novy ¢len rodiny 39
Zmeény v zameéstnani 39
Zmény ve finan¢ni situaci 38
Vice hadek s partnerem 35
VeétEi hypotéka 32
Propadnuti véci, ktera slouZzila jako zaruka na pijcku 30
Zména pracovni naplng 29



Holmes-Raheova stupnice pusobnosti ruznych stresoru 2

Zivotni udalost Body rizika
Syn anebo dcera opousti domov 29
Neshody s pifibuznymi partnera 29
Vynikajici osobni tispéch 28
Partner nastupuje do zaméstnani nebo z n&j naopak odchazi 26
Zahajeni nebo ukonéeni §kolni dochazky 26
Zména Zivotnich podminek 25
Prehodnoceni osobnich navyki 24
Neshody s vedoucim 23
Zména pracovni doby nebo pracovnich podminek 20
Zména bydli§te 20
Zména gkoly 20
Zmeéna zplisobu traveni volného ¢asu 19
Zména v naboZenskych aktivitach 19
Zména ve spole¢enskych aktivitach 18
Men&i hypotéka nebo pijcka 17
Zména doby spanku 16
Zména v poétu rodinnych setkani 15
Zména stravovacich zvyklosti 15
Dovolena 13
Vanoce 12
Men#i porufeni zakona 11

Orientacni online test:


http://bit.ly/1vEkGy8

Syndrom vyhoreni

Stav fyzického, citového a dusevniho vycerpani, zpusobeného
dlouhodobym pobyvanim v situacich, které jsou emocionalné
mimoradné narocneé.

Neékteré projevy burn-out syndromu:

> mimoradneé velka ilnava, psychicka nestabilita; '
> snizené sebehodnoceni, vyplyvajici z pocitu
snizené profesionalni kompetence;

> zhorsena pozornost, snadné podrazdeéni;
> negativismus, sklicenost;
> odliv sily, energie, nadsSeni; ztrata iluzi, ideji; e

> omezovani kontaktu s kolegy a klienty (zaky), spory na pracovisti a pozdéji i v
soukromi;

> ,mechanické“ vykonavani prace, chaotické plnéni ukolu.

Objektivni snizeni vykonnosti; projevy burn-out syndromu relativné snadno
rozpoznany okolim.



Psychohygiena m '

Psychohygiena — obor zabyvajici se udrzovanim

dusevniho zdravi (v SirSim smyslu - tedy
nejen jako neptritomnost nemoci).

»ystém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni,
prohloubeni nebo znovuziskani dusSevniho zdravi, duSevni
rovnovahy“ (Micek)

Micek, L. (1998). Sebevychova a dusevni zdravi

Zvlasté u tzv. dusevni prace dulezita psychohygiena (Es%cl)licky
chy

nevyrovnany a ,unaveny ¢clovék — nizsi vykonnost, y); obdobné

plati u pomahajicich profesi.

Vyznam: prevence somatickych a psychickych nemoci; odolnost vaci
stresu; role v socialnich vztazich (méné konflikt\); vliv na pracovni
vykon; priméfené vnimani skutecnosti jedincem; schopnost
spravného sebehodnoceni; subjektivni spokojenost (well-being).


https://digilib.phil.muni.cz/handle/11222.digilib/132078

Psychohygiena — hlavni zasady

Zivotosprava — dostatek spanku; vyziva (co a jak jime), télesna

Eraoe a pohyb (snizuje riziko nékterych onemocnéni, redukce
motnosti, zlepSuje psychicky stav a schopnost zvladat stres,
fispiva k odbouravani psychické unavy), psychomotorika
vychova pohybem)

Pracovni prostredi — kontrola fyzikalnich podnétu (svétlo, hluk,
teplota, prasnost), materialni vybaveni, vétrani, dostatek
pracovniho prostoru, estetické hledisko

Time management + organizace prace — pravidelny denni rytmus;
pracovni ¢as X vazany cas x volny cas

Nastaveni ,adekvatniho® systému hodnot (zdravi, rodina...

Relaxace — autogenni trénink (napt. zde); meditace; [ReNRes THFEAOI\?L-I:ACTI\/ITIES

joga; relaxace béhem normalnich dennich
aktivit (progresivni svalova relaxace — napft. zde,
dychani, smich, komunikace s druhymi,

zmeény prostredi, hudba...)
Pozitivni mysleni AND USES THE%NWRE BRAIN

IS MUSIC


http://bit.ly/16dsayi
http://www.pvsps.cz/data/2017/05/30/12/spmgr-materialy-vybraneptmetody-progresivnirelaxace.pdf?id=131

Pozitivni psychologie

Pozitivni p %cholo gie — konec 20. stoleti (Seligman, Diener a
Cziksentmihalyi; @ nas napr. Krivohlavy, Miéek, Mares)

Vznikla v souvislosti se zkoumamm kladnych p chlck%ch evu
kvality zivota c1 faktoru su {je ktivni SpOkOJenOStl well-being
zkournani psychickych ,problemu“ (nemoci, odchylky od normy,
stres, deprivace...

Spojena se snahou o_prevenci vyskytu negativnich jevia a podporou
poZitivniho prozivani

Véda zabyvajici se studiem ]?lozmvmch emoci (radost, stest1 laska,
nadgje) a kladnych zivotni zaz1t u a zkusenost1 (g) imalni
prozivani — flow, fenomen), vyzkumem pozitivnich v1dua1n1c
vlastnosti a rysu osobnostl optimismus, zv1davost nezdolnost,
smysl pro humor) a hledanim faktoru uplatnujicich se V oz1t1vne
fungujicich spolecenstvich a institucich (Slezdckova, 2

Problémy: déleni na ,pozitivni® a ,negativni nesmyslne

riziko tzv. ,pozitivni diktatury“ (Heldova) — ¢lovek musi za kazdych
okolnosti myslet pouze pozitivné a pokud chce byt Stastny, zdravy a
F%c%%%ngm%}rlzlgsﬂ rozvijet vyhradné svoje pozitivni prozivani'a postoje



http://bit.ly/1i2mR7r

Vule z hlediska psychologie

Charakteristiky vile:
zameérneé a cilevédomeé usili smeérujici k dosazeni vedomeé vytyceného

>

>
>

cile;

schopnost rozhodnout se pro urcity cil (vnitfni energie);

je vlastni jen clovéku a umoznuje regulaci chovani (clovék je schopen

své usili reflektovat na rozdil od zvirat);

prostfednictvim regulovaného chovani se jedinec zaméruje na

realizaci vytyceného cile;

ve vuli se aktivné uplatnuje ja; subjekt se proziva jako zdroj svého
chténi, jako aktivné jednajici bytost usilujici o dosazeni konkrétniho

cile.

Vile je:
1) dispozice k autoregulaci, ktera se projevuje

vedomym sebeovladanim a vedomym
sebeprosazovanim (Umyslnym jednanim);
lednotici slozka osobnosti.

| WILLPOWER



Volni jednani

Volni jednani je projevem vule.
Kazdé volni jednani je cilevedomé jednani (védomé a umyslné),
smeérujici k dosazeni stanovenych cilu.

Faze volniho jednani:

» uvédomeéni si potreby (motivu) a promysleni cile;

> konkretizace cile volniho jednani pomoci rozhodovani

(zvazovani, boj motivu) + prekonavani prekazek;

> realizace rozhodnuti — dosahovani cilu.
Proces volniho jednani je ovliviiovan volnimi vlastnostmi osobnosti:
rozhodnost, vytrvalost, rozvaznost, sebeovladani, zasadovost,
houzevnatost, svédomitost...
Tyto vlastnosti obecné vyjadiuji schopnost sebekontroly, ktera se
projevuje:

> v potlacovani nezadoucich tendenci;

> v usili pri prekonavani prekazek a pri dosahovani casove

-

vzdalenvch cilua i pri vvtvcovani téchto cilt.




Vule - faze rozhodovani

Volni akt je zalozen na rozhodnuti, jemuz predchazi proces
rozhodovani, tedy volby cili a prostredku.

Tato volba zahrnuje kognitivni a moralni aspekty predmeétu — prakticka
i moralni vhodnost cilu a prostredku); jde o slozity komplex
kognitivnich (rozumové zvazovani), emocné-motivacnich (take
hodnotovych) a motorickych komponent.

Pfi rozhodovani Casto nastavaji konflikty:

> dvou kladnych alternativ (apetence-apetence)
kratkodobé, projevem je kolisani mezi
dvéma moznostmi (Buridanuv osel);

> dvou negativnich alternativ
(averze-averze) — konflikt negativnich cilg;
tendence vyhnout se obojimu;

> mezi kladnou a zapornou komponentou
(ambivalence, apetence-averze);

> dvo"iti ambivalentni konflikt — model multivalence.




Vule - faze realizace

Jedinec se v ni snazi dosahnout zvoleného cile (ruzna doba...)
V cesteé realizaci stoji prekazky:
> vneéjsi (Cinitelé prirodniho a socialniho prostredi) —
aktivni x pasivni;
> wvnitfni (v subjektu) — aktivni x pasivni.
Projevuje se jeho sila vile — psychické usili vynalozené na potlaceni
urcitych tendenci
Realizace spojena s tzv. pasivni vili — schopnost vytrvat v uskute¢néni
zvoleného cile a odolavat ruznym tlaktim, prostrednictvim urcitych

pasivnich volnich vlastnosti:
> stalost, odolnost, neovlivnitelnost, neustupnost — schopnost
koncentrace na dosazeni vytceného cile, odolavani tlaku vnéjSich vlivy;
> vytrvalost — ,aktivni odolnost“; schopnosti pokracovat v aktivité bez
ohledu na prekazkys;
> sebevlada a sebekazen — schopnost obecné regulace vlastni aktivity,
ovladat sam sebe, eliminovat nezadouci impulsy.



Poruchy wvule

Globalni poruchy vule (postiZzeni celého volniho procesu; jeho
zeslabeni nebo stupnovani):
> abulie — Uplna ztrata vule, ztrata schopnosti zahajit
urcitou cinnost; vyskyt u nékterych zavislosti a
organickych mozkovych poruch;
> hypobulie — prechodna redukce vule, typicky je
nedostatek aktivity, spontaneity, zajmu, nerozhodnost k
zahajeni urcité cinnosti; vyskyt u silné dusevni
vycCerpanosti;
> hyperbulie — polarni stav k hypobulii, vysoka aktivita
pouze ke sledovani urcitého cile (jedinec se lehce
rozhoduje, ale rozhodnuti méni); nadmeérné vyjadrena
rozhodnost, ktera nemusi byt adekvatni situaci; vyskyt
napf. u manického syndromu.



Vule a motivace (a zkousky)

Aspiracni aroven — souhrn ocekavani, stanoveni cilt
nebo pozadavku ve vztahu k vlastnimu budoucimu
vykonu; po prozitku uspéchu mirné zvyseni a po
neuspéchu snizeni aspiracni arovne; (,nastavovani si
latky“)

Prokrastinace — chorobné odkladani povinnosti,
dulezitych véci a jejich nahrazeni nepodstatnymi (Ci
zadnymi)

,Liny clovék nic délat nechce a je s timto stavem spokojen.
Prokrastinuyjici ¢clovéek by naopak rad néco délal, ale
nedokaze k tomu sam sebe premluvit.“ (Ludwig, 2013)




