Predmét: Krize v zZivoté ¢lovéka, instrukce, naméty k seminarnimu tGkolu

Podminkou k ukoneni predmétu ,Krize v Zivoté ¢loveka® je splnéni seminarniho ukolu a poté
(jedna z nasledujicich dvou moznosti — dle vybéru studenta)

|1] bud’ jeho prezentovani (Cas. rozsah 15 - 20 min) v jednom z téchto dvou patecnich bloku:
30.11. 2017 nebo 7. 12. 2017 (od 9.00 do 14.00, v uCebné €. 27)

|2] nebo jeho odevzdani (rozsah 3 - 5 normostran) v elektronické verzi (na mail-adresu
prokopova@ped.muni.cz ), odevzdat je mozné az do konce zkouskoveho obdobi

Vas seminarni ukol bude zaméren empiricky1 (empirie — ,zkuSenost jako zdroj poznani“). Provedete maly
kvalitativni vyzkum(ek), ilustrujici néktery/é z aspektti krize v zivoté ¢lovéka. Soucasné se
seznamite se zakladnimi pojmy, vztahy a souvislostmi tohoto tématu prostfednictvim struénych
podpurnych textli v ISu - https://is.muni.cz/auth/el/1441/podzim2017/RV2BP_3KZC/? (nebo jiné
literatury — napf. uvedené jako ,doporucena®), abyste mohli ziskanou zkusenost a vysledky svého
autentického zkoumani zasadit do teoretického kontextu (napf. pojmenovat, o jaky druh krize se
jednél/jednalo, jak probihala, jaké byly jeji pfi€iny, jaké byly rizikové i protektivni faktory, pfipadné
nasledky atd. atd.). Pouzivanymi metodami pfi realizaci vyzkum(k)u bude zejména rozhovor, dale
pozorovani, u nékterych ukolu je vhodna anketa ... atp.). Vhodné pro tyto Ucely je zejména
narativné biografické interview - mrknéte na http://www.biograf.org/clanky/members/clanek.php?clanek=v2402,
muzete pouzit i anketu (mezi vasimi vrstevniky napf. — vhodné pro namét &. 2) atd.

Ukoly jsou zadany ve formé& namét, tzn. - neni zde pfesné zadani, ale u kazdého Ukolu mate velky
»Stupen volnosti“ pro vlastni modifikaci, popF. pro vlastni napad, ukoly mlzete i kombinovat (je
samoziejmé, Ze se obsahové prekryvaji). Pokud si se svymi modifikacemi €i napady nejste jisti,
budu rada, kdyZ je se mnou prokonzultujete®.

U ukoll (1) az (3) je struéné naznacen zpusob jejich realizace, u nasledujicich ukolu je zplsob
obdobny — vzdy se jedna o autentickou zkusenost konkrétniho €lovéka (resp. vice lidi), vami
zaznamenanou, zpracovanou (pomoci teorie) a zprostfedkovanou (bud spoluzakdm pfi patecni
prezentaci — nebo pomysinému ¢tenafi v pfipadé odevzdani prace).

Nameéty k seminarnimu ukolu:

(1) Krize s odstu pem let (dvoji aspekt krize — s Casovym odstupem krize nejen negativni, zplsoby zvladani,
faktory, dynamika ... atd.)

Retrospektivni rozhovor se seniorem, v némz pujde zejména o vystizeni toho, jak vnima stary ¢lovék s odstupem
riizna bolava mista své zivotni cesty, co mu pomohlo v nejtizivéjSich chvilich, co event. naopak ublizilo atp. Pokud mate
moznost rozhovoru s vice seniory, je mozné téz zameéfit se na srovnani jejich riznych zkusenosti (napf. v souvislosti

s osobnostnimi charakteristikami).

! Tentokrat (na rozdil od pfedmétu ,,Rodina v socidlnim kontextu“, ktery vétiina z vas absolvovala, kde byla moznost vybrat si i tikol
zaméreny teoreticky) bude seminarni Ukol zaméfen , pouze”®© empiricky, co? je - vzhledem k Zivosti tématu ,krize ...” —bezesporu
prinosnéjsi.

? Jako zdroj nejzakladnéjsich informaci k tématu doporutuji strué¢nou prezentaci | 1| a strugny text |2].

3 Konzultacky: pondéli 11-12 nebo kdykoli mailem prokopova@ped.muni.cz
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(2) Krize a jeji zvladani
Rozhovory s vrstevniky, kli€. otazky, napf. - co kdo povazuje za nejvétsi krizi ve svém zivoté, jak se s touto krizi

zejména o vystiZzeni jak rozdilnosti, tak i spole€nych znak(l prozivani krize a jejiho zvladani, a to ve vrstevnické vékové
skupiné.

(3) Krize a alkohol éi jina zavislost*
Rozhovor s ¢lovékem, ktery se stal zavislym na alkoholu v souvislosti s néjakou krizi (at uz akutni — konkrétni
trauma - nebo chronickou — dlouhodoba traumatizace). M(ize jit o ¢lovéka, ktery dosud svou zavislost nepfekonal nebo

o Clovéka, ktery ji naopak pfekonal. Zde pljde zejména o vystizeni souvislosti krize a etiologie zavislosti, dale o
dynamiku celého procesu, také o prognostickou rozvahu atd.

(4) Komunitni krize

(5) ,,Odlozena bolest* (PTSD - posttraumaticka stresova porucha)
(6) Chronicka krize (traumatizace)

(7) Syndrom vyhoreni (specificka krize u pomahajicich profesi)
(8) Krize v partnerském vztahu

(9) Krize a rodina

(10) Kirize jako bod obratu

Konkrétni vybér ukolt bude probihat jednoduse:

jakmile si vyberete ukol (event. po konzultaci), sdélite mi — kazdy z vas sam za sebe,
do 5. Fijnal na mail. adresu: prokopova@ped.muni.cz

— které téma jste si zvolili (popfF. jak hodlate to ¢i ono téma modifikovat,
pfipadné i vami navrhované dalsi - nové téma),

— jakou formu splnéni ukolu jste si vybrali (bud’ odevzdani seminarni
prace nebo prezentovani v jednom z patec¢nich bloku, v tomto pfipadé i
napiste,

— ktery z patkd vam vice vyhovuje),

moZzZna, Ze jsem néco napsala nejasné nebo nenapsala vubec, klidné se na mé
obratte kdykoli s jakoukoli otazkou mailem!!

preji vam, abyste si ukol dobfe zvolili a aby pro vas byl obohacenim,
na setkani s vami i na vase seminarky se tésim!
a vsechny vas zdravim

Alice Prokopova

* Popf. i jina zavislost &i jiné latky, pfiems? alkohol pat¥i stale mezi nejéast&ji uzivané latky pri pokusech o ,samoléZbu” psychické
bolesti.
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