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Téma: Chronické neinfekéni choroby-cukrovka, nemoci srdce a cév
Kapitola v RVP: Zdravi zpisob zivota a péce o zdravi
Ro¢nik: 8.
Vyucéovaci hodina: 1 (45 minut)
Pouzité pomiicky: specialni material k zopakovani predesié latky, powerpointova prezentace,
vytvotené karticky pro aktivitu, vytvofené¢ zapisy pro zaky, brozurka o cévni mozkové
ptihodée
Cile hodiny:
e 7ZAci definuji pojem cukrovka a kardiovaskularni onemocnéni

e Zaci vysvétli nejznaméjsi kardiovaskularni onemocnéni

~
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e Zaci objasni priznaky infarktu myokardu a cévni mozkové piihody
e Zaci si upevni poznatky o prvni pomoci u infarktu myokardu a cévni mozkové
ptihody

Mezipredmétové vztahy: Piirodopis (Anatomie, fyziologie — ob&hova soustava, nemoci,
urazy a prevence, zivotni styl-negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢loveka)
Opérné pojmy: Chronické neinfekéni choroby, rizikovy faktor, prevence, cukrovka, inzulin,
inzulinové pero, srdce, céva, krevni tlak, prvni pomoc
Nové pojmy: Diabetes mellitus, glukometr, inzulinova pumpa, kardiovaskularni onemocnéni,
ateroskleroza, ischemickda choroba srde¢ni, infarkt, myokard, cévni mozkova piihoda,

tromboOza

Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni
o ZAk tidi informace.
o Zak operuje s obecnd uzivanymi terminy.
o Z&k samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatkii vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.
o Z&k poznava smysl a cil udeni.
e Kompetence komunikativni
o Zik formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v Gistnim projevu.
o Zak naslouchd promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor.
o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potiebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.



e Kompetence k FeSeni problému
o Z&k samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni.
o Zak vysledky svych &inti zhodnoti.

e Kompetence socialni a personalni

o Zak G&inng spolupracuje ve skuping.

o Zak se podili na utvafeni p¥ijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a uUcty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti, v ptipad€ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

o Zak prispiva k diskusi celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni dané¢ho ukolu, ocetiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje
riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje piesvédéeni druhych lidi,
e Kompetence pracovni
o Zak pouziva bezpednd materialy, nastroje a vybaveni

o Zéak dodrzuje vymezena pravidla



Teoreticka priprava

Cukrovka

Cukrovka se tedy fadi mezi chronické neinfekéni choroby.

Vite, jaky ma jiny ndzev cukrovka?

Cukrovka se také nazyva Diabetes mellitus. Tento ndzev se sklada z feckého slova
diabetes, coz znamena uplynout, a z latinského slova mellitus, coz znamena sladky.

Diabetes mellitus znamena tplavice cukrova.

Cukrovka je chronické (vleklé) onemocnéni zplisobené neschopnosti organismu
hospodafit s cukrem (glukézou). Projevuje se zvySenou hladinou cukru v krvi
(hyperglykémif).

Na regulaci (usmérnovani, fizeni) hladiny cukru v krvi se ptedevsim podili hormon
inzulin — inzulin umoziuje, aby cukr vstoupil z krve do bunck, kde je vyuzit jako
zdroj energie

Lidé nemocni cukrovkou trpi nedostatkem energie, jsou nachylnéjsi k infekcim,

zanétlim, porucham zraku, ledvin a obéhového systému.

Pti¢inou je bud’ uplny nedostatek produkce inzulinu nebo neschopnost bun¢k ho
vyuZzit.

Tato choroba miize byt dédicna.

Pti 1é€beé je nutné dbat na piiméiené a pravidelné dietni stravovani, pohyb, udrzovani

optimalni télesné hmotnosti, nutnd je samokontrola cukru v krvi

RozliSujeme 2 typy diabetes mellitus.
o Diabetes mellitus 1.typu
= zaCina obvykle v détstvi ¢i dospivani, v nékterych ptipadech je mozny i
pozdni vznik tohoto onemocnéni
= pfi¢inou je zni¢eni bunck produkujicich inzulin, proto inzulin musime

po cely zivot dodéavat do téla injekéné



= zacatek onemocnéni byva nahly, spojeny s vdhovym ubytkem, velkou
zizni, Castym mocenim, n¢kdy je stav provazen velkym nechutenstvim,
nadmérnym piijmem potravy

= Nemocny musi dodrzovat diabetickou dietu

o Diabetes mellitus 2. typu
= 92 % nemocnych cukrovkou tvoii diabetici 2. typu
= cukrovka tohoto typu postihuje Castéji starsSi osoby a osoby s nadvahou
¢1 obezitou
= onemocnéni je zplisobeno nepravidelnym stravovanim, nedostateCnym
pohybem, nadmérnym stresem. Také genetické dispozice mohou

pfispivat ke vzniku tohoto typu cukrovky

Zndte nékoho, kdo trpi cukrovkou? A pouZiva néjakou pomiicku?

Nemocni cukrovkou si museji do téla podavat inzulin, vétSinou injekéné pomoci
inzulinového pera.
= Inzulinové pero, je tedy pomuicka pro aplikaci inzulinu. Podoba se to
normalnimu peru, do které se vkladaji nddobky napInéné inzulinem. DalSim
pristrojem, kterymi si nemocni mohou aplikovat inzulin je inzulinova pumpa.
Dalsi pomiickou pro nemocné cukrovkou je glukometr, coz je pfistroj k méfeni
hladiny cukru. Podle vyse cukru musi pacient odhadnout mnozstvi inzulinu, které je
nutno aplikovat. Pfed méfenim je dobré si umyt ruce mydlem a osusit. Do glukometru
se vlozi testovaci prouzek, ktery je na jedno pouziti. Vzorek krve se ziska z konecku
prsta tak, ze se lancetou (nastroj k vytvaieni vpichll) propichne btisko prstu a druha
kapka krve se nanese na testovaci prouzek.
-idedlni hladina cukru je 4 az 5 mmol/ litr krve
- normalné do 5,6 mmol/litr krve
- lehce zvysend hladina 5,6 mmol/litr krve az 7 mmol/1 krve

- ptes 7 mmol/litr krve je signdl pro onemocnéni cukrovkou

V CR se v roce 2015 1é¢ilo pies 800 tisic osob.
Svétovy den diabetu je 14.listopadu, tento den se narodil kanadsky lékat Frederick
Grant Banting (objevil lécebné uc€inky inzulinu a zjistil, Ze inzulin mize byt pouZit pii

1écbé cukrovky, Nobelova cena)



Kardiovaskularni onemocnéni

e Mezi chronické neinfekéni choroby fadime také nemoci srdce a cév, nebo jinym
slovem kardiovaskularni onemocnéni.

e Nemoci srdce a cév jsou dnes hlavni pFi¢inou umrti v Ceské republice. Tyto choroby
vazn¢ ohrozuji nase Zivoty.

e Vroce 2010 na choroby srdce a cév zemielo pies 50 tisic lidi, to je 48 % vSech umrti.

(24 132 muzi- 45,1%, 29 458 Zen- 50,7%, 53 590 celkem- 48%)

e Rizikovymi faktory téchto nemoci je nevhodna strava, velké mnoZstvi tukll v potrave,

kouteni, alkohol, stres, nedostatek pohybu, obezita

e Témto onemocnénim muzeme piedchazet, Prevenci je dodrzovani zasad zdravé
vyzivy, zakaz koufeni, omezeni alkoholu, dostatek pohybové aktivity, omezeni piijmu
potravin s vétsim obsahem cholesterolu. Nejvice cholesterolu je obsazeno ve vejci,

konkrétné ve Zloutku, dale v kutecich jatrech.

e NejznaméjSimi chorobami srdce a cév jsou ischemickd choroba srdecni, srde¢ni

infarkt-infakrt myokardu, mozkova mrtvice, aterosklerdza, trombo6za, vysoky krevni

tlak

e Aterosklerdza

o kornaténi (ziiZeni) tepen

o vznika v disledku ukladani tukovych latek, v prvni fad€ cholesterolu, do stény
tepny

o v disledku ukladani téchto latek dochazi k zuZeni stény tepny, coZ miZe
omezit tok krve a sniZit pruznost tepny a jednotlivé organy piestavaji byt
dostatecné zasobovany kyslikem a Zivinami potifebnymi k jejich spravné
funkci

o Aterosklerdza vede k infarktu myokardu nebo cévni mozkové ptihodé



e Ischemicka choroba srdecni

o je nedostatecné prokrveni srdce v disledku zuZovani srdeénich tepen

o Pfi ICHS ateroskler6za postihuje véncité tepny (korondlni-tepny, které
vyZzivuji srdce)

o dochazi k zuzovani véncitych tepen

o To ma za nasledek omezeni pritoku krve do srde¢niho svalu a tim omezeni
pottebného kysliku.

o Pokud se tepna zuzi upIn¢ a ndhle, vznikne akutni infarkt myokardu

e Infarkt myokardu (myokard-srde¢ni svalovina, prostfedni vrstva stiedni)

o odumieni ¢asti srdce pri uplném uzavéru nékteré srdecni tepny
o odumieni ¢asti myokardu v dusledku ucpani véncitych tepen a nedostatecného
zasobeni kyslikem
O projevy:
= bolesti za hrudni kosti- typickd svirava bolest, ktera se muze Sitit do
krku, horni koncetiny, bficha
= bolest mize vystielovat do paze, nevolnost, zvraceni, neklid

= pocit uzkosti, strach ze smrti, studeny pot na tvaii, dusnost
o muZi jsou ohrozengjsi infarktem nez Zeny, protoze do ptrechodu jsou Zeny
castecné chranény hormony

o Poskozeni 40 % srdce je smrtelné.

e Mozkova mrtvice- cévni mozkova prihoda

o uzavér nékteré z mozkovych tepen spojeny s odumienim ¢asti mozkové
tkané
o Rozli§ujeme ischemickou a krvacivou CMP
= [Ischemicka:
e Je zplsobena poskozenim mozkovych bunék nedostatkem
kysliku.
e Mechanismus je podobny jako u infarktu myokardu
e [ vtepnich, které zasobuji mozek miZze dochazet
k ateroskleroze
e Vmisté zOZeni se vytvari sraZenina, kterd zlstava v misté
zGzeni nebo je vpravena do mozkové cévy, kde dojde k ucpani

= Krvaciva:



e Je zplsobena pfimo prasknutim cévy v mozku
e Hlavnim rizikovym faktorem je vysoky krevni tlak
o Pfiznaky:
= Ochrnuti ¢asti téla, typicky povisly koutek ust, povislé o¢ni vicko
= zhorSeni komunikace, zmatenost, zvraceni, poruchy paméti, zavraté

(mutize ptipominat opilost)

o Video FAST
= (o je dllezité u cévni mozkové piihody a jak ji snadno rozpoznat?
= RYCHLOST=FAST
F (face)- projevy na obliceji (clovek se nedokaze usmat)
A (arm)- Neudrzi horni koncetiny v jedné roviné
S (speech)- nezopakuje jednoduchou vétu (nebe je modré)

T (time)- musime rychle zavolat zachrannou sluzbu 155

e Tromboéza

o ucpani tepny nebo Zily krevni srazeninou, tzv. trombem

e Vysoky krevni tlak-hypertenze
o DalSim kardiovaskuldrnim onemocnénim je vysoky krevni tlak.
o Za vysoky krevni tlak povazujeme stav, kdy je krevni tlak delsi dobu nebo
opakovan¢ zvySen nad hranici 140/90 (milimetra rtutového sloupce)
o Normalni hodnoty krevniho tlaku jsou 120/80
= Systolicky tlak- vznikd pfi srdeCnim stahu
= Diastolicky tlak- vznika pfi uvolnéni srdecniho svalu
o Pfi hypertenzi se vytvati dlouhodobé¢ zvySeni napéti cévni stény
o Prevence: spravny zivotni styl, vyhybani se stresovym situacim, pravidelny

pohyb, snizeni spotfeby kuchynské soli, tuki, kavy, alkoholu, koufeni.



Prvni pomoc: infarkt myvokardu, cévni mozkova prihoda

Infarkt myokardu:

1. Volani ZZS: ¢islo 155

Uklidnéni: dtleZité pro zpomaleni srdce

Poloha v polosedé: zaptené ruce, mirné pokréené nohy (pro lepsi dychani)
Nepodavat tekutiny

U IéCenych pacient se ptat po 1écich

A

Pokud je pti védomi mizeme podat:
- Acylpyrin- pul az 1 tableta, zabranuje sraZzeni krve, podava se pokud cloveék
NETRPI srde¢ni chorobou
- Nitroglycerin-sprej nebo tableta, pouziva se u ¢loveéka se srde¢ni chorobou
- Tabletu si mize vzit jedin€ sam, to je zndmka védomi
7. Byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS
8. Kontrola zékladnich Zivotnich funkci
9. Upadne-li do bezvédomi — polozit na tvrdou podlozku — zjistit, zda dycha — zacit

s resuscitaci

Cévni mozkova prihoda:

1. Volani ZZS: ¢islo 155

NEpodavame acylpyrin: zhorsil by se stav
Pacient v naprostém klidu, bez pohybu
Byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS
Kontrola zékladnich Zivotnich funkci

A T

Upadne-li do bezvédomi — poloZit na tvrdou podlozku — zjistit, zda dycha — zacit

s resuscitaci






Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | Aktivita Samostatna 4 min
- Zopakovani predeslé latky a navazani nového tématu | prace, kontrola
Expozice | 1.Zikladni informace o cukrovce Vyklad, diskuze | 8 min
- Charakteristika, typy cukrovky, pomiicky nemocnych | k polozenym
cukrovkou otazkam
2. Aktivita: Vyvolavani 2 min
- pojmenovani pomucek, které mohou pouzivat
diabetici
3. Zakladni informace o kardiovaskularnich chorobach Vyklad, prace 15 min
- Uvod k tématu, rizikové faktory a prevence ve dvojicich,
kardiovaskularnich chorob kontrola
- Aktivita: pfitazovani charakteristik k ndzvim
kardiovaskularnich chorob
- Charakteristika jednotlivych kardiovaskularnich
chorobach
6. Video Sledovéni videa, | 5 min
- Shlédnuti videa vztahujici se k cévni mozkové piihod¢ | diskuze
(video FAST-2,57 min)
- Rozebrani jednotlivych pismen slova FAST
7. Zakladni body prvni pomoci u infarktu myokardu Vyklad 4 min
a cévni mozkové prihody
Fixace | Opakovani tématu cukrovka a kardiovaskuldrni onemocnéni Vyvolavani 5 min
Aplikace | Shrnuti hodiny, rozdéani zapisi a brozurky o CMP Diskuze 2 min




Motivace
Aktivita pro zopakovani predeslé latky a navazani nového tématu

Aktivitu zaci dostanou natisténou a budou pracovat samostatn¢. Obsahuje otdzky tykajici
se zékladnich informaci o tématu chronickych neinfekénich chorob, které bylo probrano
predeslou hodinu. Na otazky zaci budou odpovidat pouze ano/ ne a vzdy si do tajenky zapisi
prislusné pismeno uvedené k dané odpovédi. Tajenka vyjde: cukrovka, coz je nové

nadchazejici téma.
Aktivita: viz ptiloha 1

Expozice:

1. Zakladni informace o cukrovce

Z4ci nejdiive odpovi na otazku: Vite, jaky md jiny ndzev cukrovka? Dale se zaci dozvi
zékladni charakteristiku a typy tohoto onemocnéni. Poté jim opét budou polezeny otazky:
Znate néekoho, kdo trpi cukrovkou? A pouziva néjakou pomucku? Tyto otazky vedou k tomu,

aby se zaci dozvédeli, které pomiicky pouzivaji nemocni cukrovkou.
2. Aktivita

Pomoci prezentace budou uvedeny obrazky zminénych pomticek pro nemocné cukrovkou.
Zaci budou vyvolavani, aby pomicku pojmenovali. V prezentaci se vzdy ukaze nejdiive
obrazek a poté ndzev pomicky. Aktivita mize byt také zrealizovana tak, ze si kazdy zak na

kousek papiru napise nazev pomiicky.
Obrazky: viz piiloha 2
3. Zakladni informace o kardiovaskularnich chorobach

Nejdiive bude sdélen uvod k tématu, rizikové faktory a prevence kardiovaskularnich
chorob.

Dale bude nasledovat aktivita, pti které¢ zaci budou ptitfazovat charakteristiky k ndzviim
kardiovaskuldrnich chorob. Budou pracovat ve dvojicich. Karticky budou rozstithané a pro
lep$i manipulaci je dobré je zalaminovat. B€hem kontroly bude Zakiim vysvétleno kazdé
onemocnéni a pomoci prezentace budou piedstaveny obrazky aterosklerdzy, infarktu

myokardu a CMP pro lepsi pochopeni.

Aktivita: viz ptiloha 3
Obrazky: viz ptiloha 2



4. Video

Zakam bude pusténo video vztahujici se k cévni mozkové pithodg, tzv. video FAST, které
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na kousek papiru zapisovat, co znamenaji jednotlivd pismena slova FAST. Na zéklad¢

rozebrani videa bude zaktim sdéleno, jak rozpoznat CMP.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBI1Gk

5. Zakladni body k prvni pomoci u infarktu myokardu a cévni mozkové prihody

Zaci z minulého ro¢niku jsou jiz informovani o prvni pomoci, proto dojde k stru¢nému

zopakovani prvni pomoci u infarktu myokardu a CMP.
Fixace:
Opakovani tématu cukrovka a kardiovaskularni onemocnéni

Z4ci budou vyvolavani a zkusi na zékladé otazek zopakovat téma celé hodiny:
e Vyjadrete viastnimi slovy, co je cukrovka.
o Uvedte priklady pomiuicek, které pouzivaji nemocni cukrovkou.
o Vysvétlete pojem kardiovaskularni onemocneéni.
o Uvedte priklady kardiovaskularnich onemocnéni.

o Shrite priznaky a prvni pomoc infarktu myokardu a cévni mozkové prihody.

Aplikace:

Shrnuti hodiny, rozdani zapisa a brozurky o CMP

Jedna se o prostor pro zdliraznéni vyznamu tématu celé vyucovaci hodiny. Zaci obdrzi
zapisy k cukrovce, kardiovaskularnim chorobam a k prvni pomoci u infarktu myokardu a

CMP. Také dostanou brozurku o CMP.

Zapis — cukrovka a nemoci srdce a cév: viz piiloha 4
Zapis — prvni pomoc: viz ptiloha 5

Brozurka: viz ptiloha 6


https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk

Piilohy

Ptiloha 1: Aktivita pro zopakovani pfedeslé latky a navazani nového tématu

Ptiloha 2: Prezentace s obrazky

Ptiloha 3: Aktivita pro pfifazovani charakteristik k ndzviim kardiovaskularnich chorob
Ptiloha 4: Zapis — cukrovka a nemoci srdce a cév

Ptiloha 5: Zapis — prvni pomoc

Ptiloha 6: Brozurka o CMP



Priloha 1:
Chronické neinfekéni choroby

Odpovéz na otazky ano/ ne a do tajenky si zapi$§ pismeno piifazené k tvé odpovédi.
Jaka Ti vysla tajenka?

ANO

NE

Je pravda, ze chronickymi neinfekénimi chorobami rozumime onemocnéni, na kterych
se podileji civilizaéni vlivy, jako je naptiklad stres, zne€isténi Zivotniho prostiedi a
nevhodny zpusob Zivota?

Je pravda, ze chronické neinfekéni choroby neohrozuji Zivoty 1idi?

e

Je pravda, Ze Spatny Zivotni styl neni rizikem pro vznik civilizaCnich chorob?

CH

~ S <

Je pravda, ze mezi chronické neinfekéni choroby miizeme zatadit nemoci srdce a cév,
cukrovku, obezitu, zaludecni viedy, alergie, osteoporozu?

Radime do chronickych neinfekénich chorob také nddorové onemocnéni?

Patii do chronickych neinfekénich chorob chiipka?

Patii také mezi chronické neinfekéni choroby zubni kaz?

Sl Pl Eol Nl Bl e

Je pravda, Ze chronickym neinfekénim chorobdm miizeme pfedchazet zejména
spravnou vyzivou, pohybem, omezenim konzumace alkoholu a nekutactvim?
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Tajenka:

Chronické neinfekéni choroby — FeSeni

Odpovéz na otazky ano/ ne a do tajenky si zapis$ pismeno piifazené k tvé odpovédi.
Jaka Ti vysla tajenka?

ANO

NE

Je pravda, ze chronickymi neinfekénimi chorobami rozumime onemocnéni, na kterych
se podileji civiliza¢ni vlivy, jako je naptiklad stres, znecisténi zivotniho prostredi a
nevhodny zpusob Zivota?

Je pravda, Ze chronické neinfekéni choroby neohrozuji Zivoty 1idi?

s

Je pravda, ze Spatny zivotni styl neni rizikem pro vznik civilizanich chorob?

CH
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Je pravda, ze mezi chronické neinfekéni choroby miizeme zatadit nemoci srdce a cév,
cukrovku, obezitu, Zaludecni viedy, alergie, osteopor6zu?

Radime do chronickych neinfekénich chorob také nddorové onemocnéni?

Patti do chronickych neinfekénich chorob chiipka?

Patii také mezi chronické neinfek¢ni choroby zubni kaz?

Sl Pl Sl Rl Bl bl

Je pravda, ze chronickym neinfekénim chorobdm miizeme piedchazet zejména
spravnou vyzivou, pohybem, omezenim konzumace alkoholu a nekufactvim?
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Tajenka:

Priloha 2:

Inzulinové pero Inzulinovd pumpa

\ | ACCU-CHEK®spirit Combo

Glukometr

(3)

Glukometr I Inzulinové pero

V=T

Ateroskleréza Infarkt myokardu

/\“%_

v mistd tvorby ateromoviho pldtu se mohou vytvoRit
krevn srakening, které brini prichodu krve.

koronarni tepna

= = ¥




Cevni mozkova prihoda

Ischemicka pfihoda Krvéciva pfihoda

miho pritoku
prid sy Ruptura cévy, inlkkrve tomorkowé tiné (Q) 5 g7 i

Priloha 3:

Ateroskleroza Kornaténi tepen

Ischemicka choroba | Nedostate¢né prokrveni srdce v disledku zuZovani
srdecni srdecnich tepen

Infarkt myokardu Odumfeni Casti srdce pti plném uzavéru srdecni tepny

. : Uzavér nékteré z mozkovych tepen spojeny s odumfenim
Mozkova mrtvice . L
casti mozkové tkané

Tromboza Ucpani tepny nebo zily krevni sraZzeninou

Stav, kdy je krevni tlak delSi dobu nebo opakované zvySen

Vysoky krevni tlak nad hranici 140/90




Priloha 4:

Cukrovka
Nemoci srdce a cév

Cukrovka
- diabetes mellitus=uplavice cukrova
- je chronické (vleklé) onemocnéni
- projevuje se zvysenou hladinou cukru v krvi

Inzulin: hormon, ktery se podili na fizeni hladiny cukru v krvi
Pric¢iny cukrovky: Uplny nedostatek tvorby inzulinu nebo neschopnost bunék ho vyuzit
Pomiicky nemocnych cukrovkou: inzulinové pero
- inzulinova pumpa
- glukometr
Diabetes mellitus 1.typu: nejcastéji propuka v détstvi nebo v mladi
Diabetes mellitus 2.typu: postihuje starSi osoby a osoby s nadvahou ¢i obezitou
- je zpusobeno nepravidelnym stravovanim, nedostate¢nym
pohybem, nadmérnym stresem
- ke vzniku mohou piispivat i genetické dispozice
- pacienti s cukrovkou musi dodrzovat diabetickou dietu a pravideln¢ se stravovat

Nemoci srdce a cév
- kardiovaskularni onemocnéni
- hlavni pfi¢ina umrti v CR

Aterosklerdza: kornaténi (zuzeni) tepen
- vznikd v dtsledku ukladdani tukovych latek, zejména cholesterolu, do stény
tepny
- zuZzeni tepny miZze omezit tok krve a snizit pruznost tepny
- pfizuzenitepen orgény prestavaji byt zasobovany kyslikem a zivinami

Ischemické choroba srdeéni: nedostatecné prokrveni srdce v diisledku zuzovani srdecnich
tepen

Infarkt myokardu: odumieni ¢asti srdce pii Uplném uzavéru n€které srdecni tepny
- projevy: bolesti za hrudni kosti vystfelujici do paze, pocit tizkosti, poceni,
dusnost, nevolnost, zvraceni, neklid



Mozkova mrtvice: uzavér nékteré z mozkovych tepen spojeny s odumienim ¢asti mozkové
tkang
- projevy: ochrnuti ¢asti téla, povisly koutek, zhorSeni komunikace, zmatenost,
zvraceni, poruchy paméti, zvraté

Tromboza: ucpani tepny nebo Zzily krevni srazeninou, tzv. trombem

Rizikové faktory
- nevhodna strava, velké mnozstvi tukll v potravé, kouteni, alkohol, stres, nedostatek
pohybu, obezita

Prevence
- zdrava vyziva, nekutactvi, omezeni alkoholu, dostatek pohybové aktivity, omezeni
piijmu potravy s vét§im obsahem cholesterolu (vaje¢ny zloutek)

Vysoky krevni tlak
- stav, kdy krevni tlak je delsi dobu nebo opakované zvySen nad hranici 140/90 mm Hg
- normalni stav 120/80 mm Hg




Priloh

as:

Prvni pomoc: infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda

Infarkt myokardu:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

Cévni

Volani ZZS: ¢islo 155
Uklidnéni: dtlezité pro zpomaleni srdce
Poloha v polosedé: zaptené ruce, mirn€¢ pokréené nohy (pro lepsi dychani)
Nepodavat tekutiny
U lécenych pacientt se ptat po lécich
Pokud je pti védomi mizeme podat:
- Acylpyrin- pil az 1 tableta, zabrafiuje sraZeni krve, podava se pokud
&lovék NETRPI srde¢ni chorobou
- Nitroglycerin-sprej nebo tableta, pouziva se u ¢loveka se srdecni
chorobou
Byt stile u pacienta do prijezdu ZZS
Kontrola zakladnich Zivotnich funkeci
Upadne-li do bezvédomi — polozit na tvrdou podlozku — zjistit, zda dycha —
zacCit s resuscitaci

mozkova prihoda:

7.
8.
9.
10.
11.
12.

Volani ZZS: ¢islo 155

NEpodavame acylpyrin: zhorsil by se stav

Pacient v naprostém klidu, bez pohybu

Byt stale u pacienta do prijezdu ZZS

Kontrola zakladnich Zivotnich funkci

Upadne-li do bezvédomi — polozit na tvrdou podlozku — zjistit, zda dycha —
zacCit s resuscitaci
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Priloha 6:
FAST

Pro rozpozndni piiznakit cévni mozkové pithody | siguz|
pomiicka FAST, diky kieré milote zachranit Sivol.

Face ...

Poiddam clovéka, aby se Usmial.,
Je patrny pokles ustnihe koutku &
oéniho vicka?

A r m (paZe)

Zvednu mu ruce do pledpaZeni nebo
po¥adam o pfedpaZeni..,
NemiiZe udriet obé paZe we stejné

Vyce a jedna napadné pokiesne oproti
.druhé?

Speech ...

Zeptém se ho, jak se jmenuje ...
Odpovida nesrozumiteiné éi ma potize

s porozumanim?

- l
Time! ..
Pokud zaznamendm alespoli jeding z
téchio pifzmaki ..

IHNED VOLAM 155

Jak cé?mi mozkova prihoda vznika
a jake jsou jeji nasledky?

Krvbceni da mozky

Obdast rmaas
aaabend krvdcenkn

Mozkovy infarks
kit maked
neskinbend kel

beny

& bufiky 2

Voobou pr

akysli kazdou minuty

edumfou 2 millony bunék ke dochazi ke rtraté funke
centru

Rozhodujici jo cas. Pil vezniku piiznaki cevni mozkove

pihody ckamiité volejte 155,

b

BOJ PROTI CEVNI ZapOj'{e se

MOZKOVE PRIHODE St g x ‘
s nami do boje proti
A e l  cévnimozkove

prihodé

nemocnice u sv. Anny v Bré (FNUSAJCRC) se diouhodobd
Venuje wzkumu cévni mozkewd piihody a usiluje o zvyseni

povidomi laicka vefejnosti o tomio oremacneni,

FINUSA
* ICRC

Odbornet zétitu nad vzdélavazi kampani pfevzal dec. MUDr
Robert  Mikullk,  PhD,  vedouc!  komplexniho
cerabrovaskularniho centra FMNUSA a nfredni keordindtor
pro wyzkum cerebrovaskularnich onemocnéni v ICRC.

www.fnusa-icrc.org
www.projekthobit.cz

Jake jsou rizikove faktory cévn
mozkové prihody?

Jak se cévni mozkova prihoda
projevuje?

» VYA,

ovka o dali

ktery je plicinou vaniku cnemacnéni u

pod 30 let)

yauie ak Sasthkrat),

L onemacnent Doyujici pravdépodobn

vyvarovat?

Lim déle rizikowd faktary pusob

onemocnént el

MU CIganismiu

ety k.

Rlerd eyl nziko VInEL oo

Jak se cévni mozkové prihody

-
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wost CME

I, i wyssi ja
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