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1. Vymezeni pojmu hra

.Détskd hra je spontdnni nevnucend cinnost,
kterd je sama sobé ucelem. Hra je detem
vaznou véci. Neni jenom kratochvili a
zdbavou, ale rozumovou praci a skolou
mysleni. Je pro déti studiem ve véku, kdy o
studiu v pravém slova smyslu neni ani reci.
Hradt si - znamend pro deti veseliti se ve

sveéte viastnich vyplodd a vytvord. Ke hre

e dite vedeno pudem. Musi si hrdt, jako

), .. s M
/s/ JisT a spat.

Stanislav Vrana, Brno 1946



Hra je v predskolnim véku ¢Cinnosti
spontanni - ,projevujici se samovoine,
bez vnéjsich popudu, vznikajici
bez védoméeho usili, dany vnitrni
zdkonitosti" (Prirucni slovnik jazyka
ceského 1948 - 1951, s. 611).
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- prirozeny, bezprostredni, nahly,
bezdecny, predem neuvizeny, nhe vZdy

plne uvedomovany” (Hartl 2004, s.
260)
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S pojmem hra jsou spojovany
privlastky:

* tvoriva (Program vychovné vzdélavaci
E’S%ij pro jesle a materske skoly

- volna (Caiatiova 1995)
+ spontanni (Ramcovy vzdélavaci
560 r')am pro predskolni vzdélavani




Na nepresnosti s uzivanim pojmu hra
upozornuje napt. Langmeier,
ktery preferuje tento termin pravé
v souvislosti s predskolnim obdobim.
Domnivd se, ze u batolat a v dospélém véku
je uzivani tohoto pojmu ..z vyvojove
psychologického hlediska snad az
nepripustne rozsiren” (Langmeier,
KrejcCirovad 1998, s.97).

Mnozi autori (Huizinga, 1971; Opravilova
1998; Prihoda, 1966) se shoduji v tom, ze
.Hra na rozkaz prestava byt hrou. Muze
byt nanejvys narizenou reprodukci hry."
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Hra jako zdkladni Cinnost

ditéte

* Hra je jednou ze zdkladnich potreb ditéte

(Langmeier, KrejCirova 1998) a byva

oznacovana za po’rf‘ebulseberozwgejlcu

(Havlinova aj. 2000; Prihoda, 1966.
Vancurova, 1960), dité se pri ni uci.

* Pri hre se rozviji celd osobnost ditéte.

+ Kazdé zdravé dité si hraje denné az 9
hodin a hra je k jeho psychickému vgvoji
naprosto nezbytna (Opravilova, 1985)

S trochou hadsdzky lze rict, ze jak si hraje

F\eetp v predskolnim veku, tak se bude
OZdeJl ucit a v dospélosti pracovat.




Hra je zdkladni aktivitou
détské seberealizace

Vychdzi z vnitfniho popudu, odrdZi aktudlni podminky

Je origindlné nastavena podle dispozic kazdého jedince
+ Jeji forma se v Case a spoleCnosti promériuje

Ucel ma hra sama v sobé

Oblasti redlnych skutecnosti se mohou na zdkladé
vstrebanych informaci proplétat a tvurcim zpusobem
vznikaji nové skutecnosti tady a ted’ na zdkladé
individuality i skupinovych souher a prozitku




Definice (pedagogika)

Forma cinnosti, Kterd se lisi od prdce i od uceni. Clovek se hrou
zabyvd po cely zjvot, avsak v predskolnim veky md specificke
postaveni - je vudcim typem cinnosti. Hra md radu aspektu:
aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondini, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazifni, socidlni, rekreacni,

diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuyje cinnosti %ea’ﬂo thvce,
dvojice, male skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou hutné specidlni pomucky (hr_'ack&,v herni
pomucélfy, sportovni nacini, nastroje, pristroje). Vetsina her
md podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi
pravidly (danymi dohodou aktéru nebo spolecenskymi
konvencemi). Ve hre se mnoho pozornosti venuje jejimu
prubehu (hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutezeni).

(Pricha 2008, s. 75)




Definice (psychologicka)

JHra je jedna ze zdkladnich [lidskych
cinnosti: hra, uceni, prdce: u ditéte
smyslovd cinnost motivovand predevsim
proZitky, u dospélych md h. zdvaznd
pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale ve hre
samé: h. je provdzena pocity napéeti a
radosti: pozitivni disledky pro relaxaci,
rekreaci, dus. zdravi."
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Definice (kulturni)

.Dobrovolnd cinnost, kterd je
vykondvdna uvnitr pevne stanovenych
casovych a prostorovych hranic,
podle dobrovoiné prijatych, ale
bezpodminecne zdvaznych pravidel,
kterd md svij cil v sobé samé a je
doprovdzena pocitenm  nape i a radosti
vedomim .. jiného byti" nez je ,vsedni

~Z/vat".
=L
I:;§ (Huizinga 1971, 5.33)




Vsechny uvedené definice vychazi
Z toho, Ze hra je jednou z lidskych
¢innosti, k nimz dale patri uéeni a
prdace, ktera ma néjakad pravidla a pri
hiz jde predevsim o jeji prubeh, nikoli
o vysledek. Diky jeji ,dobrovolnosti“ jde
0 cinnost, ktera prinasi radost a je
vykonavana s jistym napetim.

V predskolnim véku je to Cinnost

ginantni se specifickym vyznamem.

Muars
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Zjednodusené by se dalo rici, ze
muZeme rozlisit hry motivované
specifickymi potrebami vyvoje, které
pIni funkci uceni a hry, které
s u¢enim nesouviseji. Ty pak plni
v zivoté ditéte jiné funkce, napr.
funkci relaxaéni ¢i terapeutickou.
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2. Teorie hry

Teorie prebytecne energre. Jejim autorem je
anglicky filozof Herbert Spencer.

Rekapitulacni teorii hry vyvodil americky profesor
psychologie a pedagogiky Stenley Hall. Vychazel
Z Dar'wmovy evolucni teorie.

Teorie ,pripravy na zivot'. Autorem je nemecky
filozof Karl Gross. Hru vymezuje srovnavanim s
~vaznymi* ¢innostmi, které jsou u cloveka
reprezentovdny predevsnm praci.

Psychoanalyza zdiraznila napfiklad vyznam hry jako
projevu nevédomi, a tedy jako prostredku

k vyrovnani s emocnimi konflikty na symbolické

Z2e a tim dala podnét k rozvoji psychoterapie




3. Zdkonitosti hry

Hra podleha ve vyvoji jedince urcitym
zakonitostem a stejne jako psychické
funkce, se podle urcitych stadii vyviji.

Znalost téchto stadii usnadriuje sledovani a
rozbor detské hry, kterd se svym obsahem,
formou, trvanim i socidlnim zamérenim lisi
jednak podle veku a jednak podle
individudlnich zvldstnosti kazdého
jednotlivého ditéte.
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Mezi ukazatele stupné vyvoje hry patri:
+ Samostatnost

* Planovitost

+ Soustredénost

- Zastoupeni jedno’rlivych druht her

» Obsahova napln hry, jeji bohatost a
tvorivost

Ranéjsi nebo pozdejsi nastup urcitého druhu
nebo faze hrové Cinnosti muze byt
orientacnim ukazatelem vyspelosti ditéte a
odlisnost muze sighalizovat vyvojové

poruchy a zpozdeéni.
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K ndhodné Cinnosti pro ¢innost samu, jako je
tomu u batolat, pristupuje postupné
v predskolnim véku zamér, plan a cil.
Rozsiruje se obsah hry.

Podrobné se délenim her z hlediska vyvoje
ditéte a s tim spojenym typem Cinnosti
zabyva Prihoda (1966), jednodussi déleni
uvadi Duplinsky (1993), v sou¢asné dobé se
podrobné hrou zabyvala Suchdnkova




Déleni her:

» Hry manipulaéni

» Konstruktivni

* Napodobivé

+ Namétové

+ Fantazijni

» Kombinacni
Sy

\

Duplinsky (1993)




Vyvoj socidlnich roli
* monolog pri paralelni hre batolat

* hra s détskym partnerem

+ kolem tretiho roku se objevuje tzv. hra
spolecnd - asociativni, kdy se déti podileji
ha spolecnych projektech, poskytuji si
materidl, pracuji spole¢ne

* v predskolnim obdobi jsou jiz schopné hry
kooperativni, rozdéluji si role a kazdé dite
prispiva ke spolec¢nému projektu osobitym
dilem, takze jde o organizovanou spolupraci

) ;‘@‘ (Langmeier, Krejéirovd, 1998)
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4. Charakteristické znaky
hry
Spontdnnost
Zaujeti
Radost
Tvorivost
Fantazie
Opakovani
Prijeti role
Sy
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Pr

thoda (1966) uvaddi tyto znaky hry:

nezistnost, svoboda, spontdnnost, primé
uspokojeni potreb a prani, okamzité
uspokojeni, staly rust, naladovost,
plytvavost, uskutechuje se pokusem a
chybou, nahodilost, uskutecnuje se za
ucasti fantazie, symboli¢nost, ledajakost,
déje se z dobré vule, snadnost, prostredek
k odpocinku, zotavivost, schemati¢nost,
subjektivnost, nadbytecnost a marnost,
vyznam jeji je oddélen od veci, podnétem
jejim je nadbytek sily, je sobé cilem i
tredkem.



Roger Caillois

Principy her E
jako E=A
cesta k motivaci F,M m
déti ke hram

Svobodova, 2013
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Princip alea - nahoda

» Motivaci k hrani her zaloZzenych na principu
nahody je chut’ vzdat se vlastni vile a
poCkat na vyrok osudu. Snad je v té
motivaci kousek zivotniho moudra, Ze ne
véechno ¢lovék mize ovlivnit svymi ¢iny a
rozumem a nekdy nezbyva nez ¢ekat na
vyrok osudu. Pri hodu kostkou mi
nepomlze, Ze jsem nejsilnéjsi, nejchytrejsi

ngjrychlejsi, stéstena nadéluje jak chce

[Frenechd se premluvit. Prohrdt s osudem

eni ponizujici.




Princip mimikry - promeéna,
napodoba

» Motivaci je chut’ promeénit se
a vzit na sebe cizi podobu.
Vyzkouset si ji a zase vratit,
nechci si ji nechat, jsem rada,
Ze jsem sama sebou, ale je
OkOUZ|UJICI byt na chvil nekym




Princip ilinx - zavrat’

» Motivaci her z principu
zavrate je touha porusit

stabilitu svého tela ¢ duse. A
treba chvili Iétat jako ptak
vznaset se nebo si zamotat
hlavu, chodit s hlavou




Princip agon - soutéz, zapa

A. Ctizadost zvitézit v soutézi, ktera ma radna pravidla.
Premoci soupere a byt lepsSi nez oni.Byt dobry, lepsi, nejle
ze vsech. Byt vitéz. Tato motivace je pro mnoho lidi spjata
s nepF'elgor!a‘rve_anmi prekazkami danymi vrozenymi dispozicemi Ci
omezenymi néjakym handicapem. Tézko muze maly a slaby
jedinec vyniknout ve sportu, porazit silné spoluhrace. Beznadéj
ha vitézstvi jej muZe od Cinnosti odradit nebo vést k
necestnému jednani.

B. Ctizddost prekonat sam sebe, posunout své dovednosti Ci
védomosti, dosdhnout TepSiho vykonu nebo casu neZ jsem
dosahl vCera. Pri této motivaci jsem sam sobé souperem.
Merim svuj posun ve vztahu K predchozimu vykonu a je v mych
sildch posouvat se ddle, protoze cil je dosazitelny.

C. Zdpoleni. Déti i my dospéli si radi pomérujeme své sily

s nekym druhym. Ne proto, abychom za kazdou cenu zvitézili, ale
Y n zkusit si, co dokdzu, jak jsem na tom, co vydrzi mu;

ek. Déti se koCkuji jako vsechna mlad'ata (kot'ata, Sténata
, my dospéli se sdzime, provokujeme, o nic nejde, nemusim
tézit, je to jen legrace.
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