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DYCHANI = RESPIRACE

Vdechem je prijiman kyslik, vydechem je z organismu
uvolnovan oxid uhlicity a vodni pary.

dychani délime na:

VNEJSI DYCHANI:

1. plicni ventilace - je vyménou plyni mezi vné&j$im
prostredim a plicemi.

2. vyména plynd mezi plicemi a krvi. K vyméné dochazi v
plicnich sklipcich (alveolach). Vdechovany vzduch

obsahuje 21% kysliku a 0,03% oxidu

uhlicitého, vydechovany vzduch (alveolarni) asi 14%
kysliku a 5% oxidu uhlicitého ,(do plic vede odkyslicena
krev tepnami! ze srdce, ta obsahuje nizky obsah kysliku, proto
difuzi dochdzi k prestupu kysliku ze sklipkd do krve a naopak
prestupu oxidu uhli¢itého do sklipkt a potom do vydechovaného
vzduchu)

VNITRNI DYCHANI :

3. vyménou plynti mezi krvi a tkanémi

4. tkanoveé dychani - z tkanovych kapilar do okolnich bunék....
Probiha v bunécnych organelach mitochondriich.



Zevni a vnitrni dychani

Zevni dychani je vymena dychacich plynu (kyslik, oxid
uhlicity) mezi plicemi (plicnimi sklipky-alveolami) a krvi.

Vnitfni dychani je vyména plynu mezi krvi a tkanemi.
Krev privadi do tkani kyslik z plic a odvadi z nich
Kyslicnik uhliCity. Ve tkanich pomerne nizky parcialni
tlak kysliku a pomeérne vysoky oxidu uhliCiteho. Na
zaklade takoveho spadu prolina kyslik do tkani a krev
se syti oxidem uhliCitym.

Nadechnuti- INSPIRACE
Vydechnuti- EXPIRACE



Vymeéna plynu

K zevnimu dychani dochazi v
plicnich sklipcich. Alveolarni
vzduch je od krve oddelen
velmi tenkou stenou krevnich
vlasecnic a tenkou stenou
plicnich sklipku. Difuze O, a
CO, jejich sténami probiha na
zakladé aste&ného tiaku
téchto plynu v krvia v
alveolarnim vzduchu. Kyslik je
pak veden do tkani krvi. Ve
tkanich je pomeérne nizky
parcialni tlak 02, a pomerne
vysoky parcialni tlak CO,,. Na
zaklade tlakoveho spadu
prolina kyslik do tkani a krev
se syti CO.,.




Horni a dolni cesty dychaci

horni cesty dychaci: nos a nosni dutina - nosohltan

dolni cesty dychaci: hrtan - prddugnice - pridusky (vétvi se na prudusinky) =
bronchialni strom

plice

1. Nos a dutina nosni (cavum nasi) - zacina nosnimi dirkami a prechazi
zadnimi nosnimi otvory(choanami) do nosohltanu.Otvory prechazi vzduch do
hitanu, kde se rozdéluji cesty polykaci a dychaci, a vstupuje do hrtanu = funkce
respiracni.

Nerespiracni funkce: Dutina je vystlana sliznici s Cichovym epitelem

= chemoreceptory.

Nosni dutina tvori vyklenky do okolnich kosti lebky - vedlejsi dutiny nosni (nosni
sinusy), dutiny horni Celisti, dutiny v kosti Celni a klinové, dutinky v kosti CichoVvé.
Dutiny jsou rovnéz vystlany sliznici. Vedlejsi dutiny se mohou zanitit — |écba
nahrivanim nebo punkci.

2. Hitan (pharynx) je misto, kde se krizi dychaci a travici soustava. Horni
cast hltanu je nosohltan, do kterého uUsti Eustachova trubice = vyrovnavani
tlaku do stredniho ucha. V hltanu se nachazi mandle, jejichz soucasti jsou

uzliny, které maji za ukol nicCit bakterie. V dolni casti se hltan déli na jicen a hrtan.



DOLNI CESTY DYCHACI

3. Hrtan (larynx) - je trubice zpevnéna souborem chrupavek vzajemné

pohyblivé spojenych. Vazivovou blanou je zavésen na jazylce. Nejvétsi je chrupavka
stitna, pod ni je chrupavka prstencova, na jejiz zadni stranu nasedaji dvé trojboké
chrupavky hlasivkoveé.

Od chrupavky §titné k prednim hrotim hlasivkovych chrupavek jsou napjaty dva pary
hlasovych vazu tvoficich hlasivkovou §térbinu.

Pfi prichodu vzduchu vyddavaji zvuk = pouze tdn, k artikulaci je potfebny jazyk, zuby,
meéekké patro a rty.

Proti vstupu potravy z hltanu chrani priklopka hrtanova (epiglotis).

Pri polykani se priklopka sklopi nad vchodem do hrtanu = zabrarnuje uduseni.

4. Pridusnice (trachea) - je trubice pripojena na hrtan (vazivem na dolni okraj
chrupavky prstencové). Je dlouha 10 az 12cm, je slozena z chrupavek spojenych
vazivem. Je vystlana sliznici s rasinkovym epitelem. Sestupuje do mezihrudni
prepazky ve vysi 4. a 5. hrudniho obratle se vétvi na pravou a levou prudusku.

5. Pridusky (bronchi) - jsou rovnéz chrupavcité. Zanoruji se do plic a vétvi se

dale na pradusinky = bronchidlni strom. Sliznice pridusek obsahuje drobné hlenové
zlazky a je kryta rasinkovym epitelem.



Stavba dychaci soustavy, stavba
plic, stavba plicnich vacku, proces
dychani

Didakticka pomucka ze souboru
biologie Cloveka s vyukovym
tematem "stavba tela a funkce
jednotlivych organu Clovéka" je
venovana dychacimu ustroji.


http://www.stiefel-eurocart.cz/biologie-cloveka/100-dychacia-sustava.html
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http://www.uzdravim.cz/wp-content/uploads/2010/04/dychaci-soustava.jpg

Hrtan

Hrtan (larynx)
Hrtan, obr. 2, zavéSeny na jazylce, tvoii chrupavky, které jsou
pohyblivé a navzajem propojené vazivem. Mezi hrtanové chrupavky
patii:

Stitna (cartilago thyreoidea) - je nejvetsi;

prstencova (cartilago cricoidea) - lezi pod Stitnou chrupavkou;

hlasivkové (cartilagines arytaenoideae) - napojuji se na zadni stranu
prstencove chrupavkys;

priklopka hrtanova (epiglotis) - Sikmo sklonéna nad hlasivkovymi
chrupavkami; pfi polykani uzavira hrtan



Hrtan

Stavba hrtanu. 1: jazylka, 2: ptiklopka hrtanova, 3: chrupavka hlasivkova,

4. stérbina hlasivkova, 5: chrupavka prstencita, 6: prudusnice, 7: chrupavka Stitna



Plicni sklipek
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Prudusinky
Kmen plicni
Konecné prudusinky

Alveoly
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4. Alveolarni chodbicCky
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6. Kapilary poplicnice
7

Zila plicni



Vitalni kapacita plic




Onemocneni dychacich ustroji

Zapal plic (Pneumonie)

Infekéni onemocnéni — Bakterialni nebo virovy puvod. Postihuje
plicni alveoly, plicni intersticium a respiracni bronchioly.

Lecba antibiotiky (Amoxicilin, Cefuroxim)

Bronchitida

Zanét prudusek (Bronchi)-akutni- zpusobena bakteriemi a viry
Chronicka bronchitida — koureni

Drazdivy kasel, bolesti

Laryngitida

Zanét hrtanu (Larynx)-virova infekce, nadmérné namahani
hlasivek

Drazdivy kasel, chrapot



Onemocneni dychaciho ustroji

Chripka (Influenza) virového puvodu sliznice dychacich cest
horeCka unava vyCerpanost muze pfejit v zapal plic, moznost
postizeni srdce | mozku

Plicni embolie-Ucpani ¢asti plicniho cévniho reciste krevni
srazeninou, (tukem, vzduchem)Dusnost, bolest na hrudi.

u WV v v

(plodova voda) nebo po urazu.

Astma Bronchiale- zanétlivé onemocnéni prudusek
chronicke, postihuje hlavné déti, alergie (pyly, plisné,
zvirata)zachvaty dusnosti, akutni pripady — sprej 3 az 4
vdechnuti



Onemocneni dychaciho ustroji

Rozedma plic (plicni emfyzém)
zuzeni (obstrukce) dychacich cest, deformace plicnich sklipku,
kuracky kasel, vykaslavani hlenu, dusnost, hlavne po ranu

Chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN)
stadium chronické bronchitidy, vice faktoru (emfyzém, chronicka
bronchitida, koureni...)kuracky kasel, cyan6za z nedostatku
Kysliku, hubnuti, chatrani

Karcinom plic-karcinom z dlazdicovych bunek (epidermoidni
karcinom), které tvori vystelku dychacich cest, karcinom bunék
zlazovych (adenokarcinom)karcinom velkobunécny, vznikajici z
mikroskopicky dobre pozorovatelnych bunek kruhového tvaru,
malobunécny karcinom plic (pro specificky tvar bunék tvaru ovsa
nekdy také nazyvan oviskovy karcinom)
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