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Funkce travici soustavy:

Prijem a zpracovani potravy

Traveni (ustni dutina, Zaludek, stfevo)

Vstrebani zivin (tenké strevo)

Odstranovani zbytku (tlusté strevo)

Stavba travici trubice (ctyri vrstvy):

Sliznice (=mukdza; epitel + slizniCni vazivo) — hlen; epitel
— mnohovrtsevny dlazdic., 1vrst.cylindr.), hojné Zlazy
Podslizni¢ni vazivo — zde cévy a nervy

Svalovina — hladka, do 72 jicnu pficne pruhovana + zevni
sverac fitni; kruhovita vnitfni vrstva + podélna zevni
vrstva, mezi nimi cévy a nervy; peristaltika

Zevni vazivovy obal



TRAVENI,VSTREBAVANI,
ODSTRANOVANI

« Travenije chemicke stépeni vysokomolekularnich latek
obsazenych v potrave (bilkovin, cukru, tuku) na latky
jednoduche.

« Vstrebavani- sliznici traviciho ustroji prochazeji produkty
traveni, vitaminy, mineralni latky a voda a vstupuji do
Krve.

« Qdstranovani nestravitelnych, nestravenych a
odpadovych latek z téla.

TS- dutina ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké stfevo a tlusté
stfevo a tfi pary slinnych zlaz, slinivka brisni a jatra

Do dutiny traviciho ustroji — vymeésovany travici stavy —
obsahuji ucCinné latky enzymy.
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Zlaza pFiudni (gl.parotis)
Dutina ustni (cavum oris)

Hltan (pharynx); 14 cm; ¢ast tvofi
nosohltan s nosni mandli (zbytnéni —
adenoidni vegetace)

Jicen (oesophagus); 25 cm

Jatra (hepar); 1 500 g

Zaludek (gaster, ventriculus); objaz 2 |; 3
vrstvy svaloviny

Slinivka bfiSni (pancreas)

Dvanactnik (duodenum); 30 cm = 12
palcl; Vaterska papila — Usti pancreas a
jatra

Tenkeé stfevo (intestinum tenue) —
duodenum, jejunum —lacnik 3/5 , ileum —
ky€elnik 2/5); 3 - 5 m; klky + vily
Cervovity vyb&zek slepého stieva
(appendix vermiformis); 6 — 50 cm

Tlusté stfevo ( intestinum crasum, colon;
150 cm)

Slepé stifevo (coecum); iliocekalni chloperi

Tracnik vzestupny (colon ascendens); 15
—20cm

Tracnik pficny (colon transversum); 50 cm

Tracnik sestupny (colon descendens); 30
cm

Tracnik esovity — esovita klicka (colon
sigmoideum); 30 cm

Konecnik (rectum); 15 cm



DUTINA USTNI

SLINNE ZLAZY
PRIUSNI
PODCELISTNI
PODJAZYKOVA



Nejvetsi z nich je priusni. Tyto zlazy vylucuji
sliny (saliva.), Sliny jsou slab¢ alkalicke,
vazke a plni tyto funkce:

 piiprava potravy na polykani — rozmélnéni,
obaleni a zaCatek traveni

 zvlh¢uji dutinu Gstni, ochrana pied infekci
» omezuje vznik zubniho kamene
* Prvni traveni cukru (ptyalin)



» Rizeni salivace (slinéni) je ovladano z polykaciho
centra v prodlouzené miSe a takée reflexné (podnétem
je sousto v ustech, ¢1 zrak, chut’). Denné se
vytvoril,3l slin.

* Polykani je reflexni d¢j vyvolany dotykem sousta s
korenem jazyka a patrovymi oblouky. Poté dojde k
uzavieni epiglottis(pfi polykani zabranuje vniknuti
sousta do hrtanu) a stahum svall jazyka, patra a
hltanu.

Rizeno z prodlouZen¢ michy.



Traveni cukru

« Cukry (sacharidy) pfijima org. v podobé Skrobd,
disacharidu, monosacharidu. Slozité cukry se
stepi pomoci amylaz.

- Skroby se zaéinaji $tépit v dutiné ustni
(ptyalin), zaludecCni stava neobsahuje zadny
enzym pro traveni Skrobu. V tenkém streveé
uc¢inkem enzymu v pankreatické a strevni
stave se dale skroby stepi a koneCchym
produktem traveni cukru je glukéza.



Jicen a zaludek

Jicen - 25 cm- podkladem funkce je Cinnost hladkého
svalstva- stridavé kontrakce a uvolnovani umoznuje
peristalticky pohyb a tim posouvani sousta

Zaludek — vakovité rozsifena &ast travici trubice, pfi
naplneni objem 1,5 |

ceslo-vyusténi jicnu do zaludku

vratnik- pokracuje do dvanactniku

ceslo a vratnik opatreny silnymi sveraci, které pri
naplneni zaludek uzaviraji

Sliznice zaludku obsahuje trubicovité zlazky-vylucuji za
den asi 2| zaludecCni stavy



Schematicky rez zaludkem

©OoNODO AN =

Jicen (oesophagus)

Ceslo (kardie)

Vratnik (pylorus)

Velké zakfiveni (kurvatura)
Male zakriveni

Sliznice

Svalovina — 3 vrstvy

Kanal vratnikovy
Dvanacnik



Cinnost Zaludku

Sekrec€ni ¢innost zaludku fizena nervové i humoralné.
Nervové- dobra nalada, klid- podpora

- hnév, strach, spéch- snizuji
Humoralni rizeni- zajistuje gastrin-v sliznici vratnikove
casti- zvysuje sekreci zaludecCni stavy
Asi 1 hod. po naplneni zaludku- zaludecni peristaltika-
silné rytmické stahy stény zaludku- obsah pomichavan
se zaludecni stavou, pritom se potrava rozmelnuje a
dale travi( kasovita travenina)
Traveni ruzné dlouho-tekutiny prochazeji, pevna potrava
3 -7 hodin (nejkratSi —Sskrobovita jidla, dale bilkovinna
nejdele tucna



~ 4 ry gy 7
Zaludecni stava
mnozstvi: vylouCi se za den 2 I/den
slozeni: silne kysela (pH-2), obsahuje:
HCI — tvori cca 0,5% zaludecni stavy, rozpousti
vazivo, zabranUJe kvaseni, aktivuje pepsinogen na

pepsin (travi bilkoviny), tvofi celkovou Kyselost, niCi
choroboplodné zarodky

pepsin —vznika z pepsinogenu, stepi bilkoviny
chymosin — srazi mléko na drobné vlocCky

zaludecni lipaza — stepi tuk na glycerol a mastne
Kyseliny

mucin — chrani zaludecni sliznici pred ucinky travicich
enzymu

voda — tvori 99%



Traveni bilkovin

« Zacina v Zaludku pusobenim pepsinu a
dokoncuje se v tenkém streve za
pritomnosti trypsinu a erepsinu.

» Dulezita stavebni latka organizmu, hlavni
stavebni soucast bunék, enzymu,
hormonu a krve.

 V travicim ustroji rozkladany na
aminokyseliny a vstrebavany do krve.



Tenké strevo

Trubicovity oddil travici soustavy(2-3 m)
Cleni se na dvanactnik, laénik a kycelnik

Sliznice pokryta vstfebavacim epitelem, znaCné zrasen a
zvetSen velkym mnozstvim klku- do klku tepénka-
vlasecCnicova sit- zilni krev z tenkeho streva se sbira do
vratnicove zily, ktera odvadi krev do jater

Troji funkce : dokonceni traveni, vstfebavani produktu
traveni a odvadeni nestravitelnych a nestravenych
zbytku do tlustého streva

TS za ucCasti hladké sv. vykonava kyvave a peristaltické
pohyby/zrychleni peristaltiky —prujem, zpomaleni-zacpa/
Kyvave - promiseni stfrevniho obsahu s travicimi stavami
a styk traveniny s vstrebavaci vystelkou

Peristaltické-posun traveniny k tlustému strevu



V tenkém strevé travenina smichana s travicimi stavami
slinivky brisni, tenkého streva a se zIucCi
PANKREATICKA STAVA —zasaditou reakci, ZLUC-
zasadité reakce -neutralizuji kyselou zaludecni traveninu

Produkty traveni se vstrebavaji v klcich tenkého streva
do krve a do mizy se vstrebavaji produkty stepeni tuku.
Do dvanactniku usti vyvody slinivky brisni a jater, z jater
prichazi zluc.

Drobné zlazky tenkeho streva produkuji strevni stavu-
dokoncuje traveni vsech zivin /enzym erepsin/ stepi
natravene bilkoviny, enzymy maltaza, sacharaza a
laktaza stepici cukry na glukdzu a lipaza stepi posledni
zbytky tuku na glycerol a mastné kyseliny

Tenke strevo hlavnim mistem vstrebavani latek
vzniklych chemickym zpracovanim zivin /klky-krev,

do mizy produkty Stépeni tuku



Strevni stava

. mnozstvi: 2 I/den

« slozeni: Cira kapalina, nazloutle barvy, slabe alkalicka,
obsahuje:

Erepsin a trypsin — enzymy stepici natravené bilkoviny
na aminokyseliny
amylazy - stepi cukry na glukozu
lipaza — stepi tuky na glycerol a mastné kyseliny
sekretin — podminuje tvorbu stavy slinivky bfisni,

vstrebava se do krve

(pozn. enzymy (fermenty): lipazy — stépi tuky, amylazy —
stepi cukry, peptidazy — stepi bilkoviny)



Slinivka brisni

« Zl4za s vn&jsi sekreci- produkuje
pankreatickou stavustavu — obsahuje
enzymy — lipazy (tuky), amylazy (cukry),
peptidazy (bilkoviny) — do dvanactniku —
traveni potravy

« ZL. s vnitini sekreci-Langerhansovy
ostruvky-vytvareji hormon inzulin, ktery
odevzdavaji do krve



Pankreaticka stava

mnozstvi: 0,5 — 1 litr / den

slozeni: Cira, zasadita tekutina, obsahuje hlavni travici
enzymy:

trypsin- stepi bilkoviny

amylaza - pusobi pfi traveni Skrobu, které nebyly
rozlozeny v ustech ptyalinem

lipaza (Stépi posledni zbytky tukt na glycerol a
mastné kyseliny, aktivuje se zluci)

bikarbonaty (acidobazicka rovnovaha)- neutralizuji
obsah zaludku prichazejici do streva



Jatra

Pravy lalok jater Levy lalok jater

Spoleény vyvod jaterni

Zlué¢ovod —
ductus

st s, Vyvod slinivky bFisni
Zluénik

— vesica
fellea;

50 ml)

Dvanactnik



Funkce jater

Zpracovani zivin — metabolismus

Tvorba AK — fibrinogen, protrombin — srazeni krve
Tvorba glykogenu z glukozy

Zasobarna vit. B 12, cukrd, tukd

Zadrzuji toxickeé latky —detoxikacni funkce- vznik
mocoviny

Jaterni bunky neustale vytvari zluc



Jaterni lalucek

« Jaterni bunky tvori paprscité tramce, slozené vzdy ze
dvou rfad bunék. Mezi nimi jsou zacatky zluCovodu.
Jaterni lalucky jsou funkéni jednotkou jater, tvori ZIuc,
ktera se zahustuje a skladuje ve zlucniku a zluCovodem
se dostava do dvanactniku, kdyz do nej prichazi
travenina.

» V jatrech probiha hlavni cast premeny vstrebanych latek,
které privede vratnicova zila. Jaterni b. vytvareji z
glukozy glykogen a ukladaji jej do zasoby. Syntetizuji
mnoho bilkovin a tuku, zadrzuji vitaminy (B 12) a
mineralni soli (Fe, Cu, Co). Tvori se zde cholesterol.
Jatra maji detoxikacni funkci.



Jaterni lalucek

Centralni sbérna zilka

/ Vétev vratnicové zily

Jaterni bunka

Zluéovod

Vétev vratnicové zily

Podlalickova sbérna zilka Vétévka jaterni tepny



Zlué — fel, bilis, cholé

mnozstvi: 800 — 1000 ml / den
slozeni: husta, zlutohnéda, horka tekutina

voda (97%), hlen, zluCova barviva (tvori se

z hemoglobinu ze zanikajicich erytrocytu, cerveny
bilirubin /z cerveného krevniho barviva po
odlouceni zelezal + zeleny biliverdin, ve stfevé se
rozkladaji a zabarvuiji stolici, ¢ast se vylu€uje moci),
tuky (cholesterol ,lecitin), soli zluCovych kyselin
(rozptyluji tuky — emulguji- na drobné kapénky = dale
je stépi lipaza ve strevé)



TLUSTE STREVO

Zacina slepym strevem s Cervovitym vybezkem,
pokracCuje jako tracnik, esovita klicka a konecCnik

Do tlustého streva prechazeji z tenkého str. nestraveneé
a nestravitelné zbytky.

Kyvave a peristaltické pohyby /pomalejsi nez u tenkého
stfeva/

Pohyby tlustého stfeva jsou vyvolany mechanickym
(zbytky, které obsahuji vétsi mnozstvi nestravitelné
buniciny z rostlinné potravy a chemicky drazdenim(vetsi
obsah zkvasSenych latek, vysoky obsah tuku i
koncentrované cukry.)

Pritomny kvasné a hnilobné bakterie, vyvolavaji kvaseni
cukru, hniti nestravenych bilkovin.

Vyprazdnovani tlustého stfeva na pocatku nepodminény
reflex, pozdéji ovladano vuli.



Tlusteé strevo

Vzestupny tracnik
(colon ascendens) PFiEny tragnik
(colon transversun)

Slepé stfevo
(caecum)

Sestupny tracnik

) (colon descendens)
Cervovity pfivések
(appendix) Cd G~ Esovity tracnik

X (colon sigmoideum)

Konec¢nik Vnitfni svérac fitni
(rectum) (hladky sval)

Zevni sverac fitni —
m.sphincter ani externus
(pficné pruhovany sval)



cukry pohotovostni zdroj E, zasoba E ve formé glykogenu (svalovy,
jaterni)
pfemeéna glykogenu na MK, které se ukladaji ve formé TAG do
tukove tkané
pfemeéna glukdzy na jiné latky napf. steroidy (hormony)
tuky hlavni zdrojem energie
energeticka rezerva organismu — jejich metabolity se ukladaji
v tukové tkani, ze které se mohou v pfipadé potreby postupné
uvolnovat
jsou soucasti hormonu
chrani vnitfni organy (napf. jatra, ledviny)
zajiStuji spravnou strukturu bunék
podili se na termoregulaci organismu
tuky také umoznuiji vstfebavani vitaminu A, D, E, K a dalSich zivin
bilkoviny zakladni stavebni jednotka zivé bunky
rust a regenerace poskozenych bunék
koncentrace bilkovin ovlivhuje mozkové fce a fci imunitniho
systému (imunoglobuliny v plazmé)
soucasti enzymu, hormonu, membran a;.
mineralni v nepatrném mnozstvi, ovliviiuji prabéh bunéénych reakci a
latky vyznamnou mérou se podileji na stalosti fyziologické rovnovahy
vitaminy v nepatrném mnozstvi, ovliviiuji prabéh bunéénych reakci a

vyznamnou mérou se podileji na stalosti fyziologické rovnovahy




Vnitrni (Castleho) faktor

vstrebavani vitaminu B 12

Pepsin

proteolyticky enzym, vznika z
pepsinogenu, stepi bilkoviny

Chymosin

srazi bilkoviny mléka na drobné
vloCky

Zaludeéni lipaza

stépi tuky na glycerol a mastné
kyseliny

Zlué

husta, zlutozelena, horka tekutina
tvorici se v jaternich bunkach
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