. Zdravotni problematika
® détského véku 2018

Novorozenec




NOVOROZENEC

Novorozenecké (neonatalni) obdobi: (od narozeni do
28.dne)

Uzsi novorozenske obdobi
do konce 7. dne zivota

adaptace napr. dychani, prestavba krevniho obeéhu, udrzeni
télesné teploty, travici a exkreCni funkce

Zraly novorozenec:
Porod v terminu 38. - 42. tydne
vaha cca 2500 - 4200 g
délka cca 48 - 52 cm
obvod hlavy mezi 32,5 a 36,5 cm
pocet dechu se pohybuje mezi 35 az 50/min
tepova frekvence kolem 120 a 160/min



Novorozenecka lebka — néktera specifika:

-fontanely (vazivova mista)
-bezzuba Celist
-pom¢ér oblicejoveé a mozkove Casti

https://www.google.cz/search?q=novorozeneck%C3%A 1 +lebka&biw=1366&bih=662&sourc
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwins4W7usvPAhUDaRQKHZ0QC1kQ AUIBi
UIBigB&dpr=1#imgrc=gwwosnmQO9YwmvM%3 A
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ZNAMKY ZRALOSTI NOVOROZENCE

Somatické znamky zralosti:

vyvinuty podkozni tuk
prerostlé okraje nehtu

ziretelné ryhovani dlani a
ploSek nohou

chrupavky usSnich boltcu a
nosu jsou pevné

velké stydke pysky kryji malé
varlata sestoupla v Sourku

Funk¢ni znamky zralosti:

zralost centralni nervoveé
soustavy

dobra termoregulace

zralost plicnich funkci

s pravidelnym dychanim
pritomnost: patraciho, saciho,
polykaciho, a dalSich reflext



MOTORIKA A SENZOMOTORIKA NOVOROZENCE

MOTORIKA

zvysené svalove napéti

ve 3 - 4 tydnu zacina pokladat
ruci¢ky vedle hlavicky -
zejmena ve spanku

v poloze na brisku hlavicku
neudrzi

rucicky 1 nozic¢ky pritazeny k
trupu

pohyby jsou nekoordinované,
mimovolni

rucicka seviena v pést s
paleCkem uvnitf

SENZOMOTORIKA

prevlada chut’ a hmat nad
sluchem a zrakem

reaguje na silné podnéty

citlivost na dotek, na tepelné
rozdily

z diivodil nedostateCnych
termoregulacnich schopnosti
(ochrana pied prochlazenim a
piehiatim)

dulezitou psychickou potiebou
je dotekova (taktilni) stimulace
ke konci obdobi se zac¢ina

uplatiiovat potieba zrakove a
pozdé&ji 1 sluchové



NEDONOSENE DITE

Lehce nedonoSené:

35. - 37.tyden narozeni, porodni hmotnost pies 2400 g
Stiredné nedonoSené:

31. - 34.tyden narozeni, porodni hmotnost 1000-2400 g
TéZce nedonoSené:

30. tyden a dfive, porodni hmotnost pod 1000 g

novorozenci s nizkou porodni hmotnosti tvoti 12 % poctu narozenych déti a péce
o n¢ vyzaduje vysokou kvalifikaci

http://www.nedoklubko.cz/
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PRICINY NEDONOSENOSTI

a ) matka

socialné-ekonomické faktory (velmi mladé matky, chudoba, hladovéni, koufeni
atd.)

zdravotni faktory ( chronicke infekce, anatomicke a funkéni poruchy délohy a
porodnich cest, poruchy déloZzniho hrdla, maly vzrist, diabetes apod. )

b ) placenta, pupecnik a plod
nedostate¢na funkce placenty, mnohocetna t¢hotenstvi, vrozen¢ infekce a vady

¢ ) nejasna



ZNAMKY NEZRALOSTI

Anatomické znamky nezralosti:

Tenka, ruda kiize bez tukového
polstare, porostla chmyiim
(tzv. lanugem)

Kostra hrudniku je mékka,
poddajna

B1i$ni sténa je chaba,

s viditelnou peristaltikou strev
Upon pupeéniku bliZze ke sponé
stydké

Funkc¢ni znamky nezralosti:

Poruchy udrZovani télesné
teploty

Chybi novorozenecké reflexy

Kiehkost a mald pevnost cév a
jejich podplrneho vaziva

Jaterni nezralost -vyrazné€jsi a
dele trvajici novorozenecka
Zloutenka

Poruchy dychani



VROZENE VYVOJOVE VADY

Jsou to defekty, kter¢ vznikaji v obdobi od poceti do porodu ditéte.

Nekteré umi soucasna medicina léCit, zatimco s nékterymi se musi dit€ i
jeho rodina naucit zit. Ne vSechny jsou stejné zavazné, nékteré¢ mohou
ohrozovat Zivot, zatimco jiné mu ho ,,jen* v rizné¢ mife komplikuji.

Vrozenymi vadami vzniklymi v téhotenstvi je postiZzeno v soucasné dobé¢ asi
5-10 % novorozenci.

Vrozené vady délime:

Strukturalni: postihuji stavbu jednotlivych organi
Funk¢ni: postihuji funkcei organt

Rustove retardace: postihuji riist



Strukturalni vrozené vady
vznik 20. - 60. den od oplozeni

vady zavaznéjsi - dit€ nema napf. vyvinuté koncetiny nebo je ma kratsi, zmény ve stavbé
organt

vady méné zavazné - zdravi ani Zivot ditéte neohroZzuji tzv. vady na krase

Funk¢ni vrozené vady
vznik od 9. tydne téhotenstvi az do porodu
naruSena funkce organa (napt. ADHD)

Rustova retardace
zpomaleni riistu — novorozenec je mensi; ma nizsi porodni vahu



CHROMOZOMALNI VADY

tvofti ptiblizné 5 % (VVV) u novorozenci

5,6 - 11,5 % umrti pfed narozenim je podminéno chromozomalnimi vadami
zmény se mohou tykat poctu nebo struktury chromozom

néktere typy chromozomalnich aberaci se v populaci vyskytuji Castéji

DOWNUV SYNDROM
byl poprve popsan Langdonem Downem v roce 1866
nadpocetny 21. chromozdm, nebo-li trizomie 21
vyskyt: 1:750 az 1:1000 Zivé narozenych déti
riziko vyskytu Downova syndromu se prudce zvySuje u matek nad 35 let véku

typicke ptiznaky ve zjevu: Sikmo posazené oCi, maly nos a usta, velky jazyk, nizsi
postava, kratky krk, Siroké ruce, kratké prsty
nachylnost k ur€itym nemocem: zménéna funkce §titné Zlazy, nemoci respiracniho

traktu, srdecni vady, sniZena imunita, poruchy zraku a sluchu, vZdy je pfitomna mentalni
retardace rizného stupné.



SCREENINGOVA VYSETRENI U NOVOROZENCU

Novorozenecky screening (NS) je aktivni a celoploSné (=celostatni) vyhledavani
chorob v jejich casném, preklinickém stadiu tak, aby se tyto choroby
diagnostikovaly a 1é¢ily drive, neZ se staCi projevit a zpusobit ditéti nevratné
poSkozeni zdravi.

Pod pojem novorozenecky screening 1ze v SirSim slova smyslu zahrnout 1 pravidelné
klinické vySetieni détskym lékarem pii patrani po vrozenych vyvojovych vadach
riznych organi ¢i vrozenych infekcich, vySetfeni ortopedem pii vyhledavani vrozené
poruchy vyvoje Kkyc¢li (dysplazie), vySetieni ocCnim Iékafem pii vyhledavani
vrozeného o¢niho zakalu (katarakty), vySetfeni sluchu pii vyhledavani vrozené
hluchoty ¢i ultrazvukové vysSetreni ledvin k ¢asnému zachytu vrozenych vyvojovych
vad mocCového ustroji.

V uzs§im slova smyslu se novorozeneckym screeningem rozumi tzv. novorozenecky
laboratorni screening (NLS).

Spociva v diagnostice screenovanych onemocnéni na zaklad¢ stanoveni koncentrace
specifické latky (event. 1 priikkazu genové mutace) v suché kapce krve na filtraCnim
papirku — tzv. novorozenecké screeningové KkartiCce, kterd je odebirdna vsSem
novorozenciim na uzemi statu.

http://www.novorozeneckyscreening.cz/
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NOVOROZENECKY LABORATORNI SCREENING

V Ceské republice se od 1. 6. 2016 vySetfuje 18 onemocnéni:

vrozena sniZzena funkce Stitné zlazy (kongenitalni hypotyreoza - CH)
vrozena nedostate¢nost tvorby hormonii v nadledvinach (kongenitalni
adrenalni hyperplazie - CAH)

vrozena porucha tvorby hlenu (cysticka fibréoza - CF)

dédi¢né poruchy latkové vymeény aminokyselin (do této skupiny patii 8
onemocnéni napi. fenylketonurie)

dédi¢né poruchy latkové vymény mastnych kyselin (6 onemocnéni)
dédi¢na porucha pfemény vitaminli (1 onemocnéni)

Pravdépodobnost, Ze pravé jeden konkrétni vySetfovany novorozenec bude trpét nékterym z
vySe uvedenych onemocnéni, je velmi mala. Stane se tak pouze u jednoho ditéte z priblizné 1150
narozenych.

Pravé jemu ale novorozenecky screening pomutze uchranit zdravi, nékdy i Zivot, a z hlediska
ekonomie zdravotnictvi snizi ndklady na jeho 1é¢bu, protoze naklady na léc¢bu komplikaci vzniklych z
pozd¢ diagnostikované choroby byvaji mnohem vyssi.



FENYLKETONURIE

vrozena porucha metabolismu aminokyseliny fenylalaninu, ktery nemuze byt
preménén na tyrosin, a tudiZ se odbourava na jiné produkty = to vede k posSkozovani
CNS a nasledné mentalni zaostalosti

nelécene onemocnéni mize CNS zpusobit tézké defekty
vyskyt je asi 1:10000 narozenych

matky 1 s leh¢i formou onemocnéni musi béhem téhotenstvi dietu pfisné dodrzovat,
jinak hrozi poskozeni vyvoje plodu

Vice na: http://www.novorozeneckyscreening.cz/fenylketonurie-pku-a-
hyperfenylalaninemie-hpa

CYSTICKA FIBROSA
postihuje zlazy s vnéjsi sekreci (pankreas, jatra)
v plicich se tvoti vazky hlen, vedouci k respiracnim potizim

sekundarni infekce dychacich cest miize vést az k vdznému posSkozeni plic, 1 smrti,
ucpavani Zlucovodil zase vede k porucham traveni

Vinikem je mutace CFTR (Cystic fibrosis transmembrane conductance regulator)
genu, diky které je produkovan chybny protein zptsobujici nefunkcnost
membranovych kanalkl v postizenych bunikach

Vice na: http://www.novorozeneckyscreening.cz/cysticka-fibroza

https://www.youtube.com/watch?v=BOCVNESPs8g
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NOVOROZENECKA ZLOUTENKA- FYZIOLOGICKA

Ptic¢inou je hromadéni Zlutého barviva - bilirubinu, ktery vznika rozpadem
starych ¢ervenych krvinek.

Jatra novorozencil nejsou jesté plné funkcni, a proto nestaci Zluté barvivo
odbouravat.

U dtive narozenych d¢ti je proto 1 Zluté zabarveni intenzivnéjsi a pretrvava déle.

U plné& kojenych déti miize zluté zabarveni pietrvavat nékolik tydnu pricinou je
vysoka koncentrace matefskych hormonu v mléce - proto take pii pieruseni kojeni
se situace zlepsi.



KOJENEC

Kojenec je oznaCeni pro vyvojove stadium ditéte ve v€ku 6 tydnii az 1 rok.

https://www.kennyshop.cz/metodicky-plakat-rozvijej-se-detatko/

Otaceni a zvedani hlavicky

Sezeni, lezeni a pozdé&ji 1 chlize

Sahani po vécech, jejich pritahovani

Sledovani okoli

Radost z aktivnich her- smich (zvedani nad hlavu)
Neboji se cizich lidi

Napodobovani cizich zvukl

Aktivni pii1 hrach s tleskanim (paci pacicky)
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Prvni pokusy 4-5 mésicii (vrnéni, broukani, pisténi, mlaskani,....)
Naslouchani cizich hlasi — v 6 mésicich pozna hlas matky a otce
Vyjadfovani nalady (v 6 mésicich)

Prvni slivka mama, tata, baba,...

Prvni fe€ okolo 11- 12 mésice

Vybér hracky:
Jasn¢ barevna
Snadno uchopitelna
Lehka a snadno manipulovatelna
Vydavajici zvuk
Bezpecna:
Nesmi byt mala (spolknuti)
Nikoli alobal, igelit a jiné€ ptilnavé obaly (uduSeni)
Nic s polystyrenu, m¢kké gumy
Neostré predméty
Casopisy, knihy,..(kodliva je tiskatské barva)



Zakriveni patere:

3.mésic:

— zvedani hlavicky (krk -lordéza)
6.meésic:

— sedani (hrudnik — kyféza),
12.mésic:
— stoupani (bedra — lorddza)



STRAVA

http://www.1000dni.cz/

Kojeni je krmeni novorozeného nebo malého mladéte
mlékem z mlécné zlazy matky. Jedna se o zpusob vyzivy
mladat, ktery je spole¢ny vSem savcum vcetné Clovéka.

Dité ma saci reflex

Tvorba a vyluCovani mléka se nazyva laktace. Kdyz dité saje,
hormon oxytocin vypuzuje mléko z alveolu (sklipkt) mlécné
Zlazy do mlékovodu za prsnim dvorcem a dale ditéti do ust

|dealni je aby dité bylo kojeno alesporn 6 mésicu = vyluéné
kojeni

Materské mléko ma idealni teplotu, slozeni a obranné latky
https://www.mamila.sk/
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3-5 % zen své dité nekoji, protoze maji nejaky problém
Kojeni je dulezité pro dité i matku

Klady pro dite: idealni slozeni, teplota, prevence nekterych
onemocnéni (infek€énich, ale i chron.neninf. v dospélém véku)

Klady pro matku: ekonomicke, hygienicke, zdravotni
(zavinovani délohy, protektivni faktor pred rakovinou prsu a
vajecniku, prevence osteoporozy)

Nékdy je nutné nahradit materské mléko umélou vyzivou
(napf. nemoc matky — HIV, TBC aj.).

Od 6. mésice prikrmy: ovocné, maso-zeleninové, mlécné

Alergeny — exotické ovoce, orechy, morské plody aj. (i pfes
materské mléko)

http://www.cipa.cz/
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VYBRANE DETSKE NEMOCI

Bolesti bricha: u kojencu jde vétSinou o nadymani, které byva

zpusobeno stravou.

Celiakie: nesnasenlivost gliadinu, reakce na lepek. Vznika vétsinou po

zahajeni prikrmovani vyrobky z obili.
https.//www.youtube.com/watch?v=HQZc-ChXhW38

Horecka: jedna se o reakci organismu na onemocneéni. Casto se mUze
jednat o bakterialni infekci, které se télo brani

Pozor na febrilni kieCe (u malych déti)
Nasledek malo tekutin pfi horeCce, pfi zanétech,...
Jsou-li kfeCe Casté a silné muze dojit k naruseni zasoby mozku
kyslikem a nasledovat ztrata védomi
Kasel: vyvolaji jej bakterie, viry nebo cizi téliska, ktera se dostali do
dychacich cest
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Koprivka: alergicka reakce kize. U malych déti ¢asto vyvolana reakci
na urcité potraviny. Po tele se tvori male pupinky, které jsou vyplnény
plazmou, ktera pfechazi z téla do kuze

Potraviny vyvolavajici koprivku: kiwi, med, orechy, ryby, musle,
vajiCka, obili a jahody — alergeny!

Mouchnivka: = soor

Jedné se o pfemnozeni kvasinek (Candida), které napadaji sliznici
dutiny ustni (tvare, jazyk,..) pozdéji celé travici dutiny.

Dité nesmi zadné sladkosti, ani slazeny Caj.

Ryma: pfi nakaze kapénkovou infekci, potize pfi dychani nosem

Kojenci neumi dychat pusou a smrkat, proto se jim musi ryma odsavat.
Potize jim déla i piti- neumi dychat pusou

Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v tlustém strevé, zde se

odvodni a stava se silné zahusténou, tuhou. Projevuje se bolesti
briska, kieCemi, nepravidelnou stolici, tuhou stolici



ZDROJE

Brian Ward, Pece o dité 0-3 roky, Osvéta 1996, 264
stran, ISBN: 80-88824-45-1

Gisela Sommer, Détské nemoci,\Vasut 2007, 323
stran, ISBN:978-80-7236-526-5

Miroslav Matousek, Prvni rok ditéte, Avicenum
Praha 1987, 3 vydani, 264 stran, ISBN:08-012-87




