Skolni zralost

Pouzivanym pojmem ,,Skolni zralost” se zdUraznuje aspekt
biologicky, vnitrni,

vychazejici z dispozicni slozky organismu Ci procesu zrani.
Pokud jsou veskeré

kompetence, které jsou treba ke zvladnuti skolnich
pozadavkd, zavislé na zrani,

hovofime o $kolni zralosti. Skolni zralost je jeden z
predpokladl rychlého si osvojeni

role Skolaka a Uspésny start ditéte ve Skole.

"Schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostat
ndrokum Skolniho vzdélavaciho procesu, a to ndrokiim
kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho
nervovy systém), ndrokiim intelektovym, citovym i
spolecenskym." (Matéjcek, 1994)

Slozky skolni zralosti

- fyzickou zralost
- psychickou zralost
- socialni a emocionalni zralost



Fyzicka zralost

Podle Z. Matéjcka je fyzicka zralost tomto véku velice
individualni. Dité dozrava pro skolni dochazku priblizné
v Sesti letech a ¢tyrech mésicich.

DalSim ukazatelem fyzické zralosti je ozubovani.
Pocatek vymeény chrupu zacina u hornich prednich
zubu. Dité se za zralé povazuje tehdy, zacina-li se u néj
meénit mlécny chrup za staly.

Rovnéz dochazi k prvni proméné télesné stavby. Dité v
tomto véku Casto vypada "vytahlé", protoze dlouhé
kosti pazi a nohou jsou ve fazi ristu.
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motoriky, které se zminénymi psychosomatickymi
zmeénami velmi Uzce souvisi. Pohyby déti v tomto

obdobi jsou koordinovanéjsi, protoze lépe umi
hospodarit se svymi silami.

Dostate¢nd rozumova vyspélost je vSak nejdllezitéjsim
Cinitelem, ktery ovliviiuje prospéch a chovani ditéte ve
skolnim procesu.



Hruba motorika

Tato oblast zkouma3, jak dité ovlada své telo. Déti musi
byt schopné zkoordinovat své nejriiznéjsi pohyby s
udrzenim rovnovahy.

"Vzrista zejména pohybovad vytrvalost, rychlost a
pfesnost pohybd, zvldité pohybii rukou." (Stefanovic,
1976

V tomto obdobi by jiz détem nemélo Cinit problém
balancovani na jedné noze,

e prejit po tenké care dopredu i vzad,

e balancovani na kladince,

e skakani snozmo, skakani jednonoz,

e chuze po Spickach a po patach,

e seskok z vysky,

e béh v mistnosti bez vrazeni do predmeétd,
e |lezeni tunelem z latky a dalsi.



Jemna motorika

Tato oblast v prvé radé testuje koordinaci rukou a oci a
primerenou obratnost ruky. Pohyblivost ruky se rozviji
od narozeni v pribéhu manipulace s okolnimi
hrackami. S pfichodem do predskolniho zarizeni lze
pozorovat ruznou uroven motorické obratnosti déti.
Proto jsou cviceni v materské skole zamérena na
zameérné zlepsovani obratnosti ruky.

Kazdé dité je jinak pohybové nadané, proto je potreba
rozvijet jeho obratnost také doma a neponechavat
pripravu na psani ditéte jen na materskou skolu.

Grafomotorika

"Grafomotorika je cizi slovo, které oznacuje pohyby
nutné pri psani." (Kutalkovd, 2005, s. 112)

Rozvoj hrubé a jemné motoriky je z nejdulezitéjsich
predpokladl pro zvladnuti psani. Pro predskolni dité
jsou proto vhodna specidlni cvi¢eni a dliraz na presné

a spravné drzeni psaciho nacini. Dale pak vybér
vhodnych potreb pro kresleni a psani i vybér vhodné
polohy pro psani.



Uroven spontanni kresby hodné napovi o schopnosti
ditéte naucit se psat. Z kresby lze vycist techniku drzeni
tuzky s primérenym tlakem i realny stupen vyvoje
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Lateralita

U vetsSiny déti i dospélych byva jedna ruka Sikovneéjsi. Tu
nazyvame dominantni.

Podobné i prava nebo leva noha a oko jsou dominantni.
Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o
vyhranénou dominanci, coz je vyhodngjsi.

Jde-li o takzvanou zkfizenou lateralitu (dominantni je
prava ruka a levé oko nebo naopak) nebo
nevyhranénou lateralitu (dité pouziva obé ruce stejné),
komplikuje to nékdy trochu vyvoj.



Levaky neni nutné nic specialniho ucit, nutné je vsak
prihlizet na dobré drzeni tuzky a sklon seSitu. Tézko se
toto pozdéji preucuje. Levaci se rozhodné nesmi
preucovat na psani pravou rukou! Samotné preucovani
pak muaze vést napriklad k neurotickym porucham a k
celkovému zpomaleni dusevniho vyvoje.

Psychicka zralost

Timto pojmem oznacujeme celou rfadu aspektt. V prvni
radeé je to dosazena uroven v oblasti poznavacich
procesl. Dochazi k pfechodu od globalniho k
diferencovanému vnimani v oblasti sluchové a zrakové,
k rozvoji analyticko-syntetické Cinnosti. Nutna je urcita
kapacita paméti, zejména schopnost zamérného
zapamatovani.



Rec

Dllezita je dosazena Uroven v rozvoji feci (bohatd
slovni zasoba, eliminace poruch vyslovnosti, gramaticky
spravna rec). Idealné by meélo dité dokazat vyslovit
vsechny hlasky do nastupu do zakladni Skoly, protoze
chodit v prvni tridé na logopedii a jesté zvladat skolu,
by znamenalo pro dité dalsi zatizeni. Toleruje se
nespravna vyslovnost hlasek R,R.

Re¢ se dobfe rozviji tehdy, pokud je v pofadku sluch a
pokud Cloveék ovlada své artikulacni organy, které
produkuji hlasky a zvuky.

Pro skolni praci je dllezity rozvoj sluchové analyzy a
syntézy.

Rozvoj zrakového vnimani

Podle M. Vagneroveé (2001, s. 41) je jednim z
predpokladd dspésnosti ve skolni

praci uroven zrakového vnimani. "Dozrava ke konci
predskolniho véku na takovou

uroven, ktera je nutna ke spravnému uceni Cteni a
psani." (Vagnerova, 2000, s. 137)

Béhem vyvoje ditéte se akomodace ocni cocky méni na
schopnost vnimani a rozpoznani



v

detaill na blizsi a blizsi vzdalenost. Zatizeni o¢ni ¢ocky
je spojeno s pozornosti.

"Nezralé déti obtizné rozlisuji pismena, jejichZ detaily se
lisi svou polohou (napr."p", a "b", a "d" apod.).
Schopnost rozlisovat polohu vpravo a vlevo je zavisla

na zrdni a funkcni diferenciaci pravé mozkové emisféry,
k niZz dochdzi pribliznév obdobi 6-7 let." (Vagnerovad,
2001, s. 43)

Rozvoj
zrakového
vnimani

pro dét_i od 5do 7 let

http://www.uceni-v-pohode.cz/casove-rozlisovani/



http://www.uceni-v-pohode.cz/casove-rozlisovani/

Rozvoj sluchového vnimani

Ke spravné rozvinutému vnimani patri spravnée
rozvinuta fonematicka orientace.

Spravné cviceni fonematické orientace v predskolnim
veku celkové zlepsi ctenarskou vykonnost ve skolnim
veku.

Fonematicka orientace nebo také sluchova analyza jsou
vymezovany jako schopnost vnimani zakladnich zvuku
hovorového jazyka nebo jako dovednost, ktera

umoznuje ditéti pochopit zvukovou strukturu jazyka ci
schopnost s témito jednotlivymi zvuky pracovat.
Nedostatky ve sluchové analyze a sluchové syntéze jsou

v/

velmi ¢asto jednou z pricin Ctenarské nedokonalosti.

"Nutné je proto zamérit pozornost na rozvoj
fonematického sluchu rytmickym clenénim na slabiky.
Ukolem fonematického sluchu je rozpozndni hldsky na
zakladeé zvukovych vlastnosti, které se castecné méni
pod vlivem jinych hlasek ve slové. Soucasti jsou rovnéz
cviceni na rozliSeni schopnosti sluchu pro nejriiznéjsi

zvuky, vysku, délku, silu tonu.
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Rozumové schopnosti

Pred nastupem do prvni tridy by déti mély mit i
primerené znalosti o okolnim sveéteé.

©/ oo

nastupem do prvni tfidy, mohou z téchto poznatk
posléze vychazet. Prehled ¢innosti a dovednosti, které
by déti pred nastupem do prvni tfidy mély

znat:

e Dité by meélo chapat jednoduché pojmy souvisejici
s casem (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer),
meélo by byt schopné radit udalosti chronologicky
podle déje.

Nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale roc¢ni obdobi by
znat mélo.

e Dité by mélo byt schopno tfidit véci podle
velikosti, délky, mnozstvi, druhu

(vétsi - mensi, stll - Zidle - postel x jablko), materidlu, z
kterého jsou véci vyrobeny (napf. knihy, potraviny,
obleceni).

e Dadle by dité mélo byt schopno logické tuvahy o
pojmech (co maji podobného stll a Zidle, kosile a
svetr ap.)



e Mélo by znat barvy, i doplnkové (oranzovou,
hnédou, riizovou, fialovou).

e Mélo by mit urcité pocetni védomosti (napfr. kolik
nohou ma pes, kolik je dnd v tydnu) a dovednosti:
pridavat a ubirat z mnozstvi véci do péti. Umét
pocitat

do deseti a zpét a znat Cislice do deseti neni zcela
nutné, trebaze mnoho déti nastupujici do prvni tridy
zakladni skoly toto uz umi. Minimalné by dité mélo

zvladnout ukazat spravny pocet na prstech, pripadné
vybrat z hromadky predmétl pozadovany pocet.

e Mélo by znat vztah "symbol - jméno - pocet" aspon
u nékterych Cislic.

+ l% Prostorové vnimani
s //i_ar-\\ e Z rbznych pohledd
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http://www.nadanedeti.cz/testy-schopnosti
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Pamét a pozornost

V mladsim Skolnim véku je pro pamét ditéte
charakteristicka velka nazornost a konkrétnost. | pres
tyto handicapy by meélo dité pred vstupem do prvni
tridy zakladni skoly umét:

e Mélo byt schopné zapamatovat si vétu alespon o
osmi slovech a doslova ji zopakovat. Mélo by byt
schopno provést podle najednou vydanych pokyn(
danou

vec (napriklad "Jdi do kuchyné, vezmi tam |Zicku a
prines mi ji.")
e Dité by mélo mit bohatou slovni zasobu.
Primérené by meélo by zvladat i gramatické jevy reci
- spravne sklonovat podstatna jména, a ¢asovat
slovesa, slova

ve véte skladat ve spravném poradi. Pri zkoumani
paméti by dité mélo prokazat funkéni pamét na
pohyby, slova, tvary, obrazy a zvuky, vétsSinou pomoci

kratkodobé pameéti.

"V tomto véku jiz také nestaci pouha spontdnni pameét.
Cim ddl vétsi vyznam md pro dité pamét zémérnd,
umysing.




Schopnost mysleni

Mysleni predskolniho ditéte je zpocatku stale jesté
velmi konkrétni a nazorné.

Rovnéz vychazi z jeho bezprostredni zkusenosti.

S rozvojem mysleni Uzce souvisi i rozvijeni reci, ve které
stoupa mnozstvi aktivné pouzivanych slov a délka
slozitost vet.

Schopnost myslet se nezkouma samostatng, ale je
soucasti jinych Cinnosti.

Socialni a emocionalni zralost

Socialni zralost je soucasti celkové skolni zralosti a
znamena, Ze se dité dokaze bez vétsich obtizi zaradit do
skupiny podobné starych déti, spolecné si hrat,
pracovat a plnit jednoduché ukoly. Dulezitym
ukazatelem je, zda se dité dokaze odpoutat

od rodicu a dokaze bez nich vydrzet nékolik hodin.




Pracovni zralost

Schopnosti, které sem patri, nelze zkoumat pomoci
testl, nybrz vyplyvaji z jinych uloh. Do pracovni zralosti
jsou zarazeny ruzné schopnosti, kterymi by déti

mely disponovat —

e ochotu namahat se,
e pochopeni ukolu,
e soustredéni, vydrz,

télesnou vydrz a pracovni tempo.
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Skolni zralost - odklad $kolni dochazky

Skolni zralost, pFipravenost — co by vas mohlo zajimat

- Dité, které dovrsi do 31. 8. daného roku (nyni 2018) 6
let, je jeho zakonny zastupce povinen zapsat k povinné
skolni dochazce .

- Zapis bude probihat na zakladnich skolach v dobé od
1. do 30. dubna.

- Rodi¢e mohou pro své dité pisemné pozadat o
odloZeni nastupu do gkoly o 1 rok . Zadost podavaji v
dobé zapisu. Zaddost musi doloZit dvéma doporuéenimi.
Jedno vystavuje |ékar nebo klinicky psycholog a druhé
Skolské poradenskeé zarizeni — pedagogicko—
psychologicka poradna nebo specialné pedagogické
centrum.

- K povinné skolni dochazce muze byt prijato téz ditée,
kterému bude 6 let az v obdobi zari az Cerven
prislusného skolniho roku, pokud o to pozada jeho


http://pedag-poradna.pel.cz/rubriky/skolni-zralost-odklad-skolni
http://pedag-poradna.pel.cz/rubriky/skolni-zralost-odklad-skolni

zakonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného
v obdobi zari az prosinec je doporuceni skolského
poradenského zarizeni (ped. psych. poradna). Jedna-li
se o dité, kterému bude 6 let az nasleduji rok ( leden —
cerven ), musi se souhlasné vyjadrit kromé poradny téz
|ékar.

- VysSetreni sSkolni prfipravenosti probiha vétsinou bez
pritomnosti rodice, formou hry, povidani, kresleni. Trva
40 — 60 minut. Pred i po vySetreni pracovnik poradny
hovori s rodici. Z vySetreni je nasledné vyhotovena
zprava, jejiz soucasti je i doporuceni pro vychovna a
vzdélavaci opatreni. Tedy i odkladu skolni dochazky
nebo predcasného nastupu do skoly.

- Pro doporuceni konkrétniho opatreni nejsou
smerodatné pouze vysledky vysetreni, ale téz
posouzeni SirSich souvislosti. Aktualni situace rodiny,
podminek skoly a tridy kam bude dité chodit.

- Pro déti, které budou nastupovat do skoly a potrebuji
jesté napomoci vyvoji nékterych funkci, nabizi poradna
individualni i skupinové rozvojové Ci napravné
programy. Zajemci se mohou informovat v poradné
osobné a nebo telefonicky.

- Posledni rok pred zahajenim povinné skolni dochazky
se mohou déti s doporucenym odkladem skolni
dochazky vzdélavat téz v pripravné tride zakladni sSkoly.



Dle nové skolské legislativy zada rodi¢ o odklad skolni
dochazky v dobé zapisu ditéte k povinné skolni
dochazce a svou zadost doklada posouzenim skolského
poradenského zarizeni a odborného lékare nebo
klinického psychologa. Z tohoto dlivodu budou
vysetreni skolnich zralosti v nasem zarizeni probihat

v pribéhu anora-brezna 2018.



11b ROZLISENI POSLEDNI SLABIKY VE SLOVE
URCENI PRVNI A POSLEDNI HLASKY VE SLOVE




trefi tyden sluchove vnimani

Dospély predrikdvd vZdy avé slova s vyraznou, treba trochu pfehnanou vysiovnost.
Miuvime cizi fe€i. Co je stejné a co je jiné? Kazdou dvojici zopakuj a pak se rozhodni.

alo - olo krik - krak afr - afr
eny - eny bam - bam tmes - tmes
una - ina kles - kles plys - plos
kim - pim dink - dynk sti - sty
stu - stu pro - tro nykl - nykl

Vymysli si, co néktera slovicka znamenaji, a nakresli to.
tmes — to by mohl byt velky éermy mrak

A ted totéz v nasi fedi:

hal - kdl para - pdra voli - wvali

pes - pec ponik - konik nese - nese

kra - kra prst - srst stréi - stodi
psal - psal

Zase nakresli alespof tfi obrazky.



CET V '4 pocetni predstavivost

Pracuj podie pokynii:

Vybarvi pejska hnédou barvou.
Vybarvi $edou barvou kocicku, ktera je pfed pejskem.
Viechny kogicky, které jsou za pejskem, vybarvi Cemé.

Pfeskrtni posledni koleéko v fadé
Podtrhni kolecka, ktera jsou hned pred ctvereckem.
Vybarvi prvni étvereéek v fadé.

OUHOOOLIOLIOOO

Vybarvi zelené véechna jablicka, ktera jsou za hruskou.
Vybarvi éervené jabliko, které je hned pfed hruskou.
Vybarvi Zluté dvé jabli¢ka, kterad jsou na zaCatku fady.

QOOTOV



Ctverce vybarvi modie,

kole¢ka nevybarvuj. Podivej se, jaky vznikl obrazek.
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