FC5805 Vychova ke zdravi

podzim 2019
Vyucujici: Mgr. Irena Pluckova, Ph.D.

Katedra fyziky, chemie a odborného vzdélavani

|



Tematické okruhy
FC5805 Vychova ke zdravi (prezencni studium)
vyuka utery 9:00 — 9:50 uc. 7

* 1) Zdravi - pojeti a definice
* 2) Dokumenty: Zdravi 21, RVP ZV (Vychova ke zdravi), atd.

* 3) Problematika biomedicinska (vyziva, pohyb, koufeni, reprodukcni zdravi...)

* 4) Problematika psychosocialni (zatézové a krizové situace, nejcasté)si
psychické poruchy, navykové chovani a zavislost, poruchy pfijmu potravy...)

* 5) Mimofadné udalosti, prvni pomoc

* () Programy podpory zdravi realizované na SS




Podminky pro udéleni zapoctu:

Prezencni studium
1. Moznost 2x chybét bez uvedeni divodu. Jinak dle domluvy.

2. Zpracovani prezentace min. 8 slidi k zadanému tématu a jeho prezentace na spolecném seminafi. (Sdileni v
odevzdavarné predmétu s ostatnimi kolegy.)




Témata pro zpracovani seminarni prace formou PPT (pro prezencni i kombinovanou formu studia):
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Zdravi a jeho pojeti v obecné rovin¢é osobnostni a spolecenské

Ekologicko-socialni model zdravi a zdravi jako jedna ze zakladnich lidskych hodnot
Program MZ CR — Zdravi 21

Vychova ke zdravi na ZS, SS, SOS, SOUS

Zdravi - vyziva (stravovaci omezeni) — pohyb — dospivajici jedinec

Stravovani ve Skolskych stravovacich zafizenich a jejich vliv na zdravi mladeze
Poruchy pfjmu potravy u mladeZe na SS

Mimotadné udalosti — povodné, zima a naledi atd.

Prvni pomoc v riznych zivot ohrozujicich situacich

10. Zatézové a krizové situace a jejich vliv na dusevni 1 télesné zdravi dospivajiciho jedince




Zajimavé odkazy a zdroje informaci
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=28940

http://prakt.upol.cz/zdravi holcik.php

http://www.mzcr.cz/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-stoleti 2461 1101 5.html

http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/38/texty/sbornik cze.pdf
http://www.ped.muni.cz/z21/2010/seminare 2010/sborniky/podnety.pdf

HAVLINOVA, Miluse. Program podpory zdravi ve $kole :rukovét projektu Zdravé $kola. 2., rozs.
vyd. Praha: Portal, 2006. 311 s. ISBN 80-7367-059-3.

http://'www.vychovakezdravi.cz/download/file/Zdrava stredni skola Chrudim.pdf
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.htm
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