K padu do socialni nejistoty staci
malo, tvrdi Zeny, které pomahaji
matkam v nouzi

,V jednoté je sila, slychavam pri rozhovorech se zajimavymi zZenami.
»,My Zeny bychom si mély pomahat,“ dodavaji obvykle. Mnohé z nich
nezustavaji jen u slov. V ur¢itém bodé svych zivoti se rozhodnou, ze —
kdyz se maji dobre ony — podpori ty, co takové stésti nemély. Myslivaji
pritom c¢asto na déti téch méné ,,aspésSnych*.

Zaneta Slamova (37) a Petra Kvétova P$eniéna (33), moderatorky, zakladatelky nadace
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Petra Kvétova P$eni¢n4, Zaneta Slamova a Petra Wiinschova nepochybuji o tom, Ze
vyrovnany ¢lovek miiZe vyrist jen se spokojenymi rodici, pripadné rodicem. Roky se tak
snazi, aby to zeny v nejriiznéjsi nouzi mély na svété alespon trochu jednodussi.

Fandime mamam

LSetkaly jsme se jednou v maskérné a zacaly si vic povidat, popisuje zacatek velkého
pratelstvi Zaneta Slamova s Petrou Kvétovou Pseni¢nou. Jeho souéasti je pres dva roky
i nadace Fandi mamam adresné pomahajici samozivitelkdm. Televizni moderatorky,

a predev§im maminky se jim snazi Zivoty usnadnit, jak se da.
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,S napadem pfisla tady Petra,“ ukazuje na kamaradku Zaneta Slamova. Rika, Ze pravé
ona vzdy tak néjak tihla k charité. ,,Vrhly jsme se do vSeho po hlavé,” reaguje oslovena se
smichem. Pravé dobra nalada, smysl pro humor jsou spojujicimi faktory, jez jim vyrazné
pomahaji v chodu nadace.

,Nejvetsi problém maminek samozivitelek vidime v tom, Ze tatové na své déti neplati
alimenty. Samozivitelkdm pak chybéji penize na zakladni véci, proto jim fandime,
pomahame,“ vysvétluje Zaneta. Dodava, ze projekt spustily mésic pred narozenim jeji
dcery Josefinky: , Pfrekvapilo mé, kolik véci je pro dité€ potieba nakoupit a zaridit.”

Pribéhy na netu

~Nase nadace propojuje lidi, kteri chtéji poméahat, a samozivitelky, které pomoc potrebuji.
Projekt je zaloZeny na tom, Ze pro konkrétni zeny shanime predevsim materialni pomoc,“
piiblizuji zakladatelky Fandi mdmam Petra s Zanetou jednoduchy systém.

Upresnuji, Ze zadatelky sepiSou pé€timistny seznam toho, co nejnaléhaveji potiebuji ¢i po
¢em ony nebo jejich déti touzi, ale nemohou si to dovolit. Mezi polozkami obvykle
prevazuje drogistické zbozi, potraviny, plenky, nicméné objevuji se i ndkladnéjsi véci:
skolni aktovka, détské kolo, nabytek, pracka. Nikomu ani nevadi, kdyz jsou takzvané

z druhé ruky, hlavné ze funguji.

Zminéné potieby jsou nasledné zverejnéné na webu Fandimamam.cz spole¢né
s pribéhem maminky v nouzi, v niz se — jen tak mimochodem — nemusely ocitnout
zdaleka jen svymi chybami.

K padu do socialni nejistoty u nas leckdy staci, ze vas v téhotenstvi, b€hem péce o déti
opusti partner. Prida-li se k tomu to, Ze nemate kam jit, nemate prarodice nebo Sirsi
rodinu, ktera vim miiZe pomoci, nebo si s sebou z minulosti vlecete neusporadané
rodinné vztahy, dluhy, pripadné jsou vasi potomci nemocni, je seSup na dno jesté
rychlejsi. Prozivana traumata se nasledné odrazeji i na vasi psychice, zdravi...
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S projektem jim od zacatku pomahaiji dalSi lidé. Po manzelich, pfibuznych pfisly na fadu dobrovolnice, vétSinou
jejich kamaradky.
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,Nevybirame jen ty nejchudsi, v nejhorsi situaci. Casto do projektu zafadime i maminku,
jez roli samozivitelky zvlada, ale uz ji nevychazeji penize treba na zarizeni bytu, do néhoz
se prave nastéhovala. O tom, komu pomtizeme, si rozhodujeme samy, na zakladé
vlastniho uvazeni, po rozhovoru s maminkami a po prostudovani podkladi, jez ndm
posilaji,“ vypravi Petra.

Mamy hrdinky

Podotyka, ze byt jakousi psycholozkou amatérkou je nékdy velmi naroc¢né, protoze byt jen
naslouchani pohnutym osudtim je bolestivé: ,Kdyz si zadatelku provérime, sepiseme jeji
pribéh, priddme fotky a zminény seznam véci. Vzdy maminky nabadame, aby vedle déti
myslely na sebe a aby jedno prani ud€lalo radost také jim.“

Moderatorky se shoduji, Ze nejtézsi v pocatcich projektu bylo utiidéni napadi a sni.
Prichazely jeden za druhym, obcas byly ponékud nerealné. Kdyz se k tomu pridalo nutné
nastaveni procesti fungovani nadace, ub€hlo celych pét mésicii, nez zverejnily prvni pétici
pribéhti. BEhem nich vznikaly facebookové stranky a web... A aby vSe zvladly, do procesu
zapojily muze, pribuzné, kamarady.

»Zjistily jsme, Ze se samozivitelky ¢asto za svou situaci stydi, maji pocit, Ze se na né okoli
diva skrz prsty. I tohle bychom chtély zménit. Pro nas jsou to mamy hrdinky!“ ohlizi se
Zaneta Slamova. Jeji kolegyné dodava, Ze dnes se jim maminky jiz samy hlési. Zvykly si
i na podminky, Ze pribéhy museji zverejnit pod plnym jménem a s fotkami.

A co je po spusténi projektu Fandi mamam prekvapilo nejvice? Rychlost, jakou se prani
plnila. Za mésic od zverejnéni prvni ,,varky“ mely vSechno potrebné. Nyni damy védi, ze
sezenou i vétsi véci, na néz se lidé obvykle slozi. Na seznamech se tak zacaly objevovat

postele, spotiebice ¢i zdravotni pomiticky. Prosté vSe, co samozivitelkdm aktualné chybi.

Seznamka nejsme!

,Princip nadace je transparentni, materialni. Jedno kolo vybrané pétice trva dva az tri
mésice. Nijak nehodnotime, co uz je luxus. Kazdy z nas za néj povazuje néco jiného.
Maminky si tak mohou psat o vylet do zoo stejné tak jako o né€jaky kurz, relax pro sebe.
I tohle pro né chceme zajistit. Mate-li malo penéz, asi vSechny radéji koupime boty
détem, nez abychom si udélaly radost,“ priblizuje dale Zaneta Slamova.

Doplni, Ze spojeni konkrétniho darce s obdarovanou leckdy pomaha samozivitelkdm
ziskat jesSté néco navic: nové kontakty. Neni vyjimkou, Ze darci véci privezou, vezmou



doty¢nou na obéd, na kavu. Vénuji ji par hodin a ,,jen“ poslouchaji. Nezridka ji poté
podporuji dlouhodobé.

Projekt Fandi mamam mazZete podpofit koupi originalni platéné tasky. Castka z jejich prodeje jde na chod nadace.

FOTO: archiv Fandi mamam

s~Jedna maminka mimo jiné dava té druhé obleceni po détech. Nékdy se o téchhle
dobrych skutcich dozvime az po case. Volaji nam i lidé, kteri chtéji pomoci nematerialné.
Tieba jeden pan nabidl, Ze miize udélat néjaké muzské prace, privrtat policku a tak. Ale
zazily jsme i situace, kdy nam muzi psali, Ze by se radi s nékterou z Zen seznamili, Ze jim
prijde sympaticka. A jeden pan uz dokonce nabizel i snatek,“ vypravi Petra.

Pro pripadné dalsi Zenitbychtivé se smichem dodéava, zZe seznamkou opravdu projekt
neni.

Pomoc potrebuji mladsi i starsi
Prace v ném zakladatelkam i presto vyplnuje veskery volny ¢as. Od jeho spusténi se

musely naucit fadu véci z prava, finan¢nictvi. Jen na okraj, pribéhy samozivitelek jim
také potvrdila mnoha sociologicka data: nejlip se v Cesku Zije v Praze a ve stfednich
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Cechéch, odkud vétsinou pochazeji darci a darkyné, pifjemkyné zase bydlivaji na severni
Moravé, v severnich Cechach.

Po vice nez dvouleté praci na projektu si obé ddmy rovnéz v§imly, Ze se jim méni
zadatelky. Ty hodné mladé, kolem dvaceti, vysttidaly starsi ro¢niky se dvéma az tfemi
détmi. Ani vysokoskolské vzdélani podle nich neni u nas zarukou bezproblémového
Zivota. ,Staci otéhotnét, prijit o bydleni, manzela, nemit rodinu — a uz se vezete,“ opakuji.

Petra k tomu dopliiuje, Ze dohlizeji také na to, aby maminky dary nezahltily: ,,U béznych
potteb, jako jsou pleny, drogerie, jidlo, nechavame piani otevirena déle, muze je poslat
vice lidi najednou. Postel, samoziejmé, dostavd maminka jedinou.“
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Maminky si pfeji hlavné potfeby do domacnosti a véci pro své déti.
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Miri k profesionalizaci

Aby damy vse stihaly, poméh4 jim nyni deset dobrovolnic. Od téch, co maji na starost
spravu webu, az po ty, které mluvi s maminkami a darci. A co je vSechny vyhledové ¢eka?
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,Dobrovolné prace je vazné hodné. Denné nam zabere kolem ¢tyt hodin. Uz jsme si
nastavily, ze vikendy mame volné,“ fikaji s tim, Ze se ted museji posunout dal. Zajemkyn
o pomoc piibyva a ony museji stihat i vlastni Zivoty.

,Vibec jsme nepocitaly s tim, Ze se nam to takhle rozjede, a rady bychom pokracovaly
a projekt rozsirovaly,“ rika Petra, ktera je na matetrské dovolené s nékolikamési¢nim
synem. ,,Nasim snem je stat se profesionalni organizaci, po vsech strankach,“ doplnuje
Zaneta. M4 §tésti — jeji dvouleta dcerka ji nastésti dopfeje i ¢as na praci. Externé tak
moderuje zpravy v Ceském rozhlase, pise rozhovory do médii a scénéie pro jeden
televizni porad.

Nejdiilezit€jsi pro n€ na celém projektu je, ze ,jejich“ samozivitelky neprestavaji

s neprizni osudu bojovat. ,,Jak jsme rekly, jsou to hrdinky. Je hrozné jednoduché nékoho
odsoudit, aniz byste védéli, jaky je jeho Zivot. NemiiZete prece védét, zda ho nezadluzil
nezodpovédny partner, nema zdravotné postizené dité,“ uzaviraji s tim, Ze by jednou rady
rozjely poradenstvi, jez by podobnym maminkadm pomohlo dostat se z bludného kruhu
chudoby.

Nasilniky nenalepkujeme
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Centrum

Petra Winschova (44), arteterapeutka, zakladatelka nadace

FOTO: Petr Hornik

Locika je pohadkova kraska, jez se vzepte osudu a s pomoci prince utece od zlé
carodéjnice, jez ji 1éta véznila ve vysoké vézi a vydavala se za jeji matku. Pohddka ma
happy end — Gtek se sice zkomplikuje, ale nakonec se Locika za svého prince Stastné vda.

Jenze jedno je jisté. Do manzelstvi si s sebou prinese néjakou tu posttraumatickou
poruchu. Prameni z osamoceného détstvi ve vézi. A Locika je i nazev u nas ojedinélé
organizace pomahajici détem, které zazivaji domaci nasili. A ¢asto i jejich matkam, jez
mu nedokazou zabranit nebo jsou napadany stejné jako déti.

,V prumeérné skolni tride sedi dve az tii,” rika jeji feditelka Petra Wiinschova. Nésili
v ¢éeskych rodinach je podle ni tézko méritelné, nebot se na n€j dosud podrobné
nezameérila zadna dobra odborna studie.

Svétovy primér odhaduje, ze podobné zasazenych déti je v populaci deset procent.
V Cesku se navic — oproti zdpadni Evropé& — dosud razi teorie prava ,vychovné rany*.
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Prosté pomaham

»Tohle je stale citlivé téma. Jako arteterapeutka pracuju s détmi, které jsou brutalne,
pravidelné bity doslova za kazdou malic¢kost. Kde je hranice toho vychovného pohlavku
a tyrani?“ pta se mé sympaticka mama tii dcer v krasnych prostorach domu pobliz
prazského parku Stromovka.

~Nevim. Déti doma nebijeme,“ odpovidam ji s pohledem mificim do tamnich mistnosti.
Vypliuji je hracky, zdi zdobi barevné obrazky. V nich ovSem zni véty, z nichz by
scenarista sestavil silny scénar nejednoho thrilleru ¢i hororu. Petra Wiinschova je
slychava radu let. Pronaseji je pred ni ti, ktefi by se méli milovat, tedy rodice a jejich déti.
Pravé jim Locika pomaha. Aby, podobné jako divka z pohadky bratii Grimm, dokazaly
jednou, treba po letech, jit dal, najit si toho svého prince, princeznu a spokojené nebo
alespon vyrovnané néjak Zzit.

~Jsem od prirody optimistka. V€rim, ze mohu pomoci nésili v rodinach, které k nam
dorazi, zastavit. Mozna to zni divné, ale jsou to dospéli, jimz opravdu na détech casto
zalezi. Snazime se proto pracovat se vSemi, jen tak se lze posunout nékam dal,” vypravi
mi dama, pro niz pomoc druhym patti jednoduse k zivotu.

Zadinala s ni jesté pii studiich arteterapie na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. V 9o. letech pracovala pro organizace bojujici s rasovym nasilim, mapovala
mimo jiné aktivity skinheadt u nas. Uz tehdy ji zajimaly moznosti, jak vybudovat zdravé
vztahy mezi lidmi.

Obrazky plné bolesti

Nasledovaly roky v utajenych azylovych domech, do nichz se uchylovaly Zeny prchajici
pired despotickymi, nasilnymi partnery. Casto si s sebou stacily vzit jen déti a par
nejnutnéjsich véci.

~Pravé détem jsem se vénovala v ramci arteterapie. V jejich obrazcich bylo jasné vidét, jak
vypjaté vztahy a nasili mezi rodici niéi jejich duse,” dodava s tim, Ze prave tyto neutésené
pribéhy ji casem dovedly az k Locice. Spojuje tam svou lasku k umeéni s touhou poméahat.

Citové zranénym, které na dlouhodobé terapie doporucuji vétSinou organy socialnépravni
ochrany déti a soudy, se tam vénuji pies tfi roky. Reéi éisel jich vstupnimi dvefmi zatim
prosly stovky. Pochazeji z Prahy a ze stfednich Cech a cilem odbornikd je rozjety fetézec
nasili v jejich rodinach co nejrychleji zastavit.



Petra Wiinschova tvrdi, Ze v Locice dokazou uc¢inné pomoci ¢tyfem z péti rodin. Pivodcem nasili v nich jsou
z devadesati procent muzi. VétSina z nich je psychicky zdrava a dokaze po terapii své chovani, asto osvojené
v détstvi, zmeénit.
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~Problém zasahuje vSechny socialni, ekonomické tridy. Vase inteligence s tim, Ze nékoho
tyrate, nesouvisi. Dité€ vyrtstajici v podobném prostredi si do dospélosti odnasi, ze bit
druhé je norméalni. Nemusi byt ani nutné bité, staci, kdyz vidi, Ze je v uvozovkach
normalni, Ze tata bije maminku,”“ tvrdi reditelka Centra Locika.

Zkusena terapeutka podotyka, Ze poznat rizikové rodiny na prvni pohled je pro laika
skoro nemozné. Rany padaji obvykle za zavirenymi dvermi. Presto n€které priznaky
zjevné jsou.

Zlobivé dité?!

»Iraumatizované déti mivaji potize s kamarady, az nepriméreny strach z kolektivu,*
vyjmenovava namatkou a pokracuje: ,Nebo se naopak perou. Napadaji druhé. Slabsi.
UbliZuji domacim mazlickiim. Tyhle vSechny reakce se spoustéji — mozna paradoxné —
v pro né bezpe¢ném prostiedi, kde se agresora neboji.“

Z nasich dat vyplyva, ze dveé tretiny z nich si kviili nasili v rodinach v sobé
nesou nasledky jako vojaci z valek.

Zdiraznuje, Ze kazdé je jiné, proto se zadna generalizace délat ani neda. Dilezité je
hlavné se ptat a ptat. Konkrétné, citlivé. Pro podobné tcely slouzi v Locice
traumadotaznik, po jehoz vyplnéni jsou odbornici schopni zjistit, zda a do jaké hloubky
dité, jez dorazi, (ne)trpi posttraumatickou stresovou poruchou.

~,Smutné je, Ze z nasich dat vyplyva, Ze dvé tfetiny z nich si kviili nasili v rodinach v sobé
nesou nasledky jako vojaci z valek. Jejich emoc¢ni vyvoj ani nemiize prob€hnout
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plnohodnotné. Neni vyjimkou, Ze se nasili nasledné dopoustéji na vlastnich potomcich,
nékdy také na rodicich, kteri zestarnou a ztrati tak fyzickou prevahu,“ zminuje.

Podotyka, ze teror v téch nejuzsich vztazich dokaze vnitini svét obéti zcela rozlozit.
Ztraceji jim to nejzasadnéjsi pro zdravy psychicky vyvoj: jistotu, ze jim nékdo pomize, az
to bude teba, ze viibec nékoho zajimaji. Podobné pocity si s sebou nesou cely zivot, ¢asto
se kviili neovladani svych emoci rozvadéji, ocitaji se ve vézeni...

,U Nnas se snazime vypjaté situace vidét o¢ima ditéte. Diilezité je, aby vcas zazilo néjakou
jinou formu vztahu, tu dobrou. MiiZe ji navazat s nami, s trenérem, s ucitelem,“
upresnuje Petra Wiinschova.

Piskovisté s hadem

Pri vypravéni meé vezme na zevrubnou prohlidku centra. V jedné z mistnosti mé zaujme
drevéna krabice, kterou Petra pri sezenich velmi rada vyuziva. Po odklopeni vika spatiim
hromadu pisku, jez — jak se dozvidam — vyjevila nejedno (ne)fungovani rodiny. Jak?
Jednoduse. Dovnitt se vkladaji postavicky, jedna po druhé, z nedalekych drevénych polic.

Nabizeji desitky nejriiznéjsich typti: od téch pohadkovych — kralovny, princezny, krale,
prince — po bajna zvirata, mimo jiné jednorozce, az po kameny, hada, krokodyla.

Zacnu premyslet, jak by vSe do pisku poskladaly nase dvé malé déti. Ja bych byla
kralovnou, mtj muz kral, dcera princezna a syn fotbalista. Stali bychom blizko, az na
dotyk, u sebe. Odhaduji.

Kdyz tivahu prednesu pani Wiinschové, reaguje pro me dost piekvapive: ,,Bité dité by
obrazec pravdépodobné poskladalo zcela odlisné. Vid€lo by se jako kral, kralovna, prosté
dospéla osoba. Rodi¢tim by prisoudilo détské role. Mozna by nékam do piskovisté
umistilo jesté hada, néjakou prekazku, treba kAmen. Prosté nebezpeci. Vychazi totiz ze
situaci, které zaziva a v nichz musi, chté necht€, predcasné dospét.”

Nasledné zmini jeden pripad z mnoha, s nimiz se setkala. Zaujalo ji, co Skolacka védéla
o kavé, jak dokonale ji uméla pripravit. Zruénosti by se vyrovnala nejednomu baristovi...
Védéla totiz, ze véas pripraveny Salek dokaze otce tyrana uklidnit, zastavit nelitostné
rany.

Zmény jiz nastaly

Odbornice pohybujici se pracovné desitky let v psychicky nelehkém prostredi presto
tvrdi, ze i v Cesku dochézi ke zménam: ,,Pfed dvaceti roky bylo bézné, Ze tjrana Zena Zijici
v utajeném azylovém domeé pro obéti nasili mohla na tiradech slySet: Nerozvracejte
rodinu, par facek vydrzte®“.



Dnes by se to podle ni nestalo. Zménila se spolecnost, jinak funguje policie a obé€ti navic
nékolik let chrani zdkon o domacim nasili.

Reditelka Lociky je jinak hluboce piesvédéena, Ze fyzické tresty nefunguiji, nikdy
a u nikoho: , VétSinou prameni z bezmoci nas, dospé€lych. Déti po nich poslusnéjsi
nebudou. Casem se obrni. Jediné, co niéite, je jejich duse.”

Doplnuje, Ze rany, jez nékde padaji, nemuseji byt ani nutné mysleny ,zle“. Tata, mama je
pouzivaji s ,vychovnym® cilem, naptiklad chtéji zmeénit pristup potomki ke vzdélani.

V Locice tak resili treba pribéh triletého kluciny, jehoz tata surové bil, aby se naudil ¢ist,
¢imz by ziskal naskok pred vrstevniky. ,,Cht€l, aby dosel dal nez on. I proto nasilniky
nijak nenalepkujeme. Kazdy z nés se obc¢as nastve. Kazdy mame emoce. Diilezité je ale
s nimi pracovat. To, Ze nas nésili vZdy prepere, je mytus. Lep$i je vZdy komunikovat,

o problémech mluvit,“ uzavira reditelka.
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