Sfumato (dr. Maria Navratilova)

Metodika Sfumato je zalozZzena na poznatcich neurofyziologickych zakonitosti,
jimiz se Fidi organy zraku, sluchu a hlasu; respektuje zpusob, jak pracuje lidsky mozek a
jak funguje détské vnimani.

PFi vytvareni Ctecich navyku se pracuje se zrakovym, sluchovym, dechovym a hlasovym
aparatem zaroven, a to v presné posloupnosti. RozliSovani prvku feci (fonologické
uvédomovani a fonematické uvédoméni) se spojuje se sluchovou a zrakovou paméti, s
porozuménim, pFedstavivosti, dramatizaci a prozitkem. U itel tak udrzi détskou
pozornost a motivuje Zaky k tomu, aby méli zajem o knihy.

Dulezité je tempo — technika Splyvavého ¢teni spociva ve velmi zpomaleném procesu,
ktery umoznuje koordinaci vSech atributt éteni &i psani. Je nutné si pfipomenout, ze
Cteni neni Clovéku vrozena dovednost a Ze nevznika izolované — jde o koordinaci
vSech smyslld. Samotna autorka této metody pfirovnava ¢teni ke hfe na hudebni nastroj,
k tanci, chazi i sportu — je to koordinovany pohyb a jako kazdy jiny vychazi z pomalého
provedeni a spociva prfedevsim ve spravné technice.

Diky této metodé ¢&tou déti plynule, bez zadrhavani, s porozuménim a s radosti.
Je UspésSna i u déti s problémy v ueni (napf. s dyslexii) jak pfi bézném nabyvani
pocateCni gramotnosti, tak pfi reedukaci, a to i ve specialnich a praktickych
zakladnich Skolach.

Rozdily oproti analyticko-syntetické metodé

>

>

NESLABIKUJE SE

o Postupné se nacita hlaska za hlaskou, nedochazi tak ke dvojitému Cteni.

o Nepouziva se zalozka, ale posunuje se pouze ukazovackem presné tam, kde
se Cte.

OD ZACATKU SE PRACUJE S VYZNAMEM SLOV

o Vyznam slova Zaci poznavaji hned.

o Nejdrive vymysli slova na naslovnou hlasku, pozdéji na dvé, tfi hlasky.
(p — pouzdro, propiska..., pe — penal, penize..., pes — uz celé slovo)

o Vznika bohata slovni zasoba.

o Seznamuji se s pfirovnanim i protikladnymi slovy u dané hlasky.

POSILOVANiI SPRAVNE VYSLOVNOSTI

o Spravna vyslovnost hlasky vzhledem kjeji dlouhé expozici je upevhovana
hlasitym projevem.

o Mam ve tfidé dvé déti, které zpoCatku nebylo vibec slySet, nyni problémy
s hlasitosti nemaji.

INDIVIDUALNI TEMPO
o Tempo je pfizpusobené kazdému ¢tenafi dle jeho potieby.
o Nedélaji se zadna srovnavani typu ,kolik slov precte Zak za jednu minutu’.

RO;LISOVANI DLOUHYCH A KRATKYCH SAMOHLASEK
o ZA&k spravné rozlisi kratké a dlouhé samohlasky, protoze pfi pocateéni dlouhé
expozici hlasky toto natrénuji — hlasky ,nepolykaji‘.



o Pfi po€ate€nim ¢teni se neuvadéji Zadna slova s dlouhou samohlaskou, presto se
vSe Cte dlouze.
o Dlouhé expozice hlasek se pfi ¢teni postupné, zcela pfirozené zkracuiji.

> MEZIPREDMETOVE PROPOJENI
o Velka propojenost mezi pfedméty.
o Napfiklad: pfi vyvozeni pismena ,| — i ve Vv malujeme indiana; v P& vytvafime
iglu z kostek cukru; v Prv probirame, jak se Zije viglu; v Tv nacviCujeme
indiansky béh; a v Hv zpivame Ivanku nas.

> NAZORNOST A VIZUALIZACE

o Pracovni seSity podporuji soustfedéni na probirané pismeno, nerozptyluji zaky
jinymi obrazky; ilustrace vzdy slouzi kupevnéni pravé procvicovaného
pismena; soucasti jsou cviky na uvolhovani ruky.

o Obrazek s pfibéhem k pismenu O: ,Obrovsky obr obhlizi ostrov... Otakar se
otaCi za obrem a odhani ovecky od ohné... Oslici osifeli na okraji ostrova...
Odtahly i odolné kacCeny, které obletély ostrov a ohlizely se za ostatnimi
obyvateli ovalné turky."

o Duraz je kladen na stfihani, lepeni, vyrobu pismenek nebo véci, které zacinaji
na dané pismeno. V AS se soustfeduje dité pouze na vybarvovani.

Pfi vyuce metodou Sfumato se:

orientuje na uspéch pfi Cteni posiluje porozuméni vyznamu
precteného v souvislostech
podporuje individualni ¢teci tempo neuprednostnuje rychlé ¢teni
nekombinuje s jinymi metodami Cte po pismenkach (hlaskach)
respektuje postup uvedeny nepreskakuji metodikou dané
v metodice jako celistvé teorii vyuky | kroky

elementarni gramotnosti

Komentar (doc. Jifi Havel)

Ve vyuce elementarniho ¢teni se v poslednich letech stale vice prosazuje metoda
splyvavého ¢&teni, tzv. Sfumato. Zajimavy metodicky postup formulovala od roku 1974
M. Navratilova s ohledem na Spatné Ctouci zaky. Jako vzdélana hudebnice vychazela
z poznatku, Ze koktavi zaci pfi zpévu nemaji problém s vyslovnosti. Podstatou je
upevnéni prace oci tak, aby mély dostatek ¢asu k zafixovani ¢teného textu. O&i pak
kontrolované fixuji hlasku po hlasce, ty jsou hlasité vyslovovany a bez preruseni
dechu ¢i zmény ténu hlasu propojovany v jeden celek. Nazev metody Sfumato
odkazuje na malifskou techniku Serosvitu, kterou objevil Leonardo da Vinci. Pfi této
technice se vyuziva komplementarnich barev — ty se nemichaji, ale nanaseji se pfes
sebe tenké vrstvy-lazury riznych odstind. Sta¢i mala chyba a obraz se zhrouti.

Vyvoj metody od pocatku pozorné sledoval Z. Matéjcek, ktery v roce 2003 napsal, ze
technika splyvaveho Cteni je ve své podstaté revolucni. RozliSuje dokonale zvukovou
a grafickou podobu slova, zdokonaluje vyjadifovaci schopnosti, pfinasi cteni s
porozuménim, na které svét ceka jiz 150 let (www.sfumato.cz). Z vyzkumu



realizovanych v ramci diplomovych praci vyplyva, ze z metodiky uréené plavodné pro
zaky se specifickymi obtizemi se stala metoda, se kterou ucitelé pocCitaji a stale vice
vyuzivaji nejen pfi reedukaci, ale také preventivné a dokonce jako stéZejni metodicky
postup. Zda se, ze deklarovanym dldrazem na respektovani vlastniho tempa uceni
¢teni i na individualni pfistup respektujici vékové zvlastnosti pfesné zapada do
soucasné potreby inkluzivniho vzdélavani.

Pro Zaky je pfinosné, Ze vyuka je prubézné zpestfovana dramatickou vychovou
(hudebni, pohybovou), ktera vede ke &teni s porozuménim, ale také jim umoznuje
emocné si prozit Ctené. PFi ¢teni si pak snadnéji vyvodi odpovidajici naladu ¢i pocit,
coz také vede k odstranéni ostychu pfi hlasitém projevu. Pro ucitele je tato metoda
dostupna i tim, Ze jeji uplatnéni nevyZzaduje Zadné specialni uebnice.

Splyvavé Citanie (Bela, vata); Sfumato



