1. konzultace

1) Hudebné pohybova vychova

vnimani metra - vytleskdvani, vypleskavani a hra na télo — dvouslabi¢na, trojslabi¢na,
Ctytslabi¢na
prace s basnickou — ,, Tleskejte, pleskejte, tleskejte, Slapejte. ..« — tleskani, pleskani...
taktovani — prace s basni¢kou (napi. 4/4 takt — pohyb pazemi ze vzpazeni dolt, skrcit
zkfizmo na prsa, upazit, vzpazit + chiize)
dynamicky kontrast piano — forte:

o préace s basnickou ,,Voldme na hory, ze peCem brambory...“ + pohyb

»ovcakli“ a ,,0zvény*

dynamicky kontrast pomalu — rychle:

o béh s tleskanim

o pohyb s hudbou (Cetnici a loupeznici — ,,Pod dubem za dubem*)
pohybovéa improvizace — vyjadreni charakteru hudby pohybem

hra ,,Na sochy*

2) Lidové tance:

ukazka zakladnich tane¢nich kroku:

o chuze
o béh
o cval

o krok posko¢ny
o krok pfisunny
o krok pfeménny
o polka

o valcik

o trojdup



