Napli 4 - Kondi¢ni gymnastika a pohybova skladba

e Cviceni podle karticek (kostky) — Zaci béhaji po vymezené trase a plni zadana cviceni
— protahovaci, posilovaci aj., pocet opakovani cviku ur¢i ndhoda (los, vybér karticky,
hod kostkou...)

e Deétsky aerobic (cviceni s basnickou)

e Zakladni kroky aerobic, tvorba sestavy

e Kruhovy trénink — travici soustava

e ZavéreCné protazeni

e Pohybova skladba — zasady vytvareni choreografie

¢ Plnéni zapoctovych pozadavki



