Parkinsonova choroba a rehabilitace
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Parkinsonova nemoc patfi mezi velmi rozSifené neurodegenerativni onemocnéni. Postihuje
nervovy systém zejména v oblasti pohyblivosti, ale zasahuje i mnohé dalSi soucasti
(nalada, télesna vykonnost apod.). Pfestoze se vyzkumu tohoto onemocnéni vénuji obrovské
mezinarodni védecké skupiny, zatim Iékaiska véda nedokazala najit u€inny lék — dokaze jen
zpomalit prabéh této nemoci a omezit do uréité miry jeji vnéjsi projevy.

Prestoze v prvnich stadiich onemocnéni jsou projevy onemocnéni (pomalé, tfes, ztuhlost apod.)
Jen minimalné viditelné, uz tehdy ma vyznam pohybova |éCba — tj. rehabilitace. V pokrocilejSich
stadiich pak tvofi rehabilitace klicovou soucast IéCby, takfikajic zakladni kamen, na kterém se da
,Z |ékl stavét dobra hybnost”. Pokud je zakladni kamen pfili§ chatrny, Iéky funguji malo nebo
méné nez by mohly.

Léky bez pravidelného cvi¢eni pomahaji méné

Je tfeba pfipomenout, Zze ackoli rehabilitace se zaméfuje zejména na ovlivnéni fyzickych
schopnosti, vyrazné pusobi i na psychiku — s kazdym zvladnutym cvikem nebo zlep$enim
pohyblivosti pfichazi ruku v ruce i zlepSeni nalady a pocit sebeuspokojeni a lepsiho sebevédomi
z nabytych dovednosti. Kdyz se zamyslime nad rehabilitaci, uvédomime si jeji nepostradatelnost
— pokud bychom totiz jako mala miminka netrénovali nejdfive 100x denné zvedani hlavy nebo
pretoCeni ze zad na bfisko, nedokazali bychom se o nékolik mésicl posadit. Podobné bez stokrat
opakovanych cvi€eni v lezeni a ,padani na zadek” bychom se nenaucili chodit. A zadné Iéky na
svété bez tohoto tréninku nenaudi dité chodit!

Nase malé upozornéni: Pod slovem rehabilitace si mnozi predstavuji obéasné dojizdéni do
néjaké nemocnice nebo ambulance, kde par minut pod vedenim fyzioterapeuta €i jiného
pracovnika pfedvadi néjaké cviky zda postupy a nasledné navrat domd a zapomenuti na néjakou
pohybovou lécbu.

Pravidelnost cviceni je dtlezita

Kli€éem ke spravné rehabilitaci je vSak predevsim kazdodenni, pravidelné domaci cviceni.
Kazdé cviCeni pfitom mulze byt jen zcela kratké — 10 az 15 minut. Dtlezité je hned druhy den
na cvi¢eni nezapomenout, nebo jej neodkladat na zitra, na vec€er, na jindy ...

Hlavni oblasti, které se snazime rehabilitaci ovlivnit je pomalé pohyby, ztuhlost téla, ties,
neobratnost, Unava a nestabilita postoje a chlize. Pfitom obvykle tfes nezplsobuje pacientim
takové potize, Ze by se na néj bézné stézovali. Zato ztuhlost a pomalé pohyby patii mezi
vyzvy, s nimiz je tfreba denné bojovat a jejich ovlivnéni cviCenim patii k velkym vitézstvim
kazdého parkinsonika.

Nacvik obratnosti rukou

Na tuto oblast je nejvhodnéjsi vyuzit jakékoliv miCové hry, nebo jednoduseji ruéni prace. V
pocate€nich stadiich onemocnéni je vhodné co nejvice zachovavat télesna cviCeni, pfi kterém
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ruce intenzivné pracuji — napf. hazeni a chytani mice, frisbee (Iétajici talif), petanque ... v
pokrocilych stadiich, kdy je pohyb rukou jiz znaéné omezen je vhodné trénovat napf. posouvani
Zetonl nebo minci po pfedem nakreslené draze nebo jejich ichop do ruky a pfesun na jiné misto.
Rovnéz historické détské hracky Ci skladacky maiji prekvapivy efekt — jako dospéli jsme si odvykli
skladat Lego nebo Merkur, ale pravé tyto hry nam jako détem pfinesly potfebnou zruénost. Proto
se netieba stydét vyuzit jich i v dospélosti!

Nacvik chlize a obratnosti ve stoje

VétSina parkinsonikdl ma jako kliGovou potfebu pro zachovani sobéstacnosti pravé chizi. Pfitom
nestabilita, neobratnost chize nebo riziko padu zpusobuje obavy, nejistotu a naslednou socialni
izolaci (nepljdu ven, nebot co kdyz spadnu ...). Na nacvik obratnosti chiize je nejlépe vyuzit
rytmus. Tento rytmus mize byt zvukovy nebo obrazovy — skute¢ny nebo jen v mysli.

PFi zahajeni chuze (vykroceni) je vhodné odecist si samotny Ukon (jedna, dva, tfi, ted ...), nebo
rytmicky pocitat kroky (leva, prava, leva, prava). Podobné je mozné vyuzit napf. rytmickou hudbu
z radia nebo pouzit walkman (MP3 apod.). Mozek vnima tyto rytmické signaly a dokaze
prekvapivé zlepSit chizi (ktera ma jasné rytmicky charakter). Jako vizualni rytmickou stimulaci Ize
vyuzit jakoukoliv podlahu s pravidelnym vzorem (idealni jsou pasky nebo Etverce se vzdalenosti
Car 30-40 cm), tj. koberce, dlazba apod. P¥itom je vS8ak nutné dat pozor na neklouzavy
povrch!

Kdyz se podafi zlepsit samotnou chuzi, je tfeba se zaméfit na vstavani ze sedu, oto€eni se na
misté nebo nahlé zmény sméru — zde je podobné mozno vyuzit rytmus (napf. si prestavit, ze
vnitfni hodiny v hlavé jsou zkazené a tak je tfeba dat mozku rytmus zvenku — obligatni ,tfi-Ctyfi“
muze prekvapivé dobfe pomoci a mnozi pacienti dokazi nahlé poruchy hybnosti zvladnout pravé
takovym vnitfnim metronomem — v duchu si pocitaji nebo se ,odstartuji na kazdy nutny pohyb).

Redové cviéeni pfi parkinsonismu

je narusena témér u vSech pacientl. Odborné se ti§$i, méné zfetelna nebo méné obratna fec¢ u
parkinsonik(l oznacuije jako . ,Obratnost* jazyka je vhodné cvicit
dennodenné — ale trosku jinym zplsobem nez u béznych rodinnych hadek :) Je tfeba se zaméfrit
zejména na vypravéni nebo hlasité ¢teni delSich useku textu. Nejde pfitom ani tak o ,recitaci®
nebo basnicky pfednes, pomaha napfiklad precist text vy$Sim a niZ8im hlasem, trénovat hlasovy
rozsah (dlouhé samohlasky trénovat od nejhlubSiho hlasu az po nejvy$si) a také stfidat ¢teni Ci
mluveni pomaleji a rychleji — tyto cviky pomohou nejen ucinit fe€ zfeteln&jsi, ale odstrariuji i
“roboticky” nadech parkinsonského hlasu (tzv. aprozodiu).

Dechova cviceni

Soucasti feCove rehabilitace jsou i dechova cvi€eni — fe€ je u parkinsoniku totiz ¢asto ticha ne
kvuli poruse v hlasovych Ustroji, ale pro ztuhlost mezizebernich svalt tvoficich vydech.
Trénink ve foukani balonku, odfouknuti pingpongového mic¢ku na vodé nebo zhaseni svicky
(postupné stale vzdalenéjSi od pacienta) pfinese kromé zlepSené dechové kondice i trochu
zabavy.
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Muzikoterapie

Kromé tréninku vypraveéni je vhodné ,trénovat® i zpév, tj. obCas si zazpivat. Zpév vyrazné
ovliviiuje Fec¢ovy a hlasovy projev. Pod muzikoterapii vSak nenajdeme jen zpév, ale také
poslech hudby a tanec resp. rytmicky pohyb na hudbu. Hudba parkinsonikiim svym rytmem
muze dodavat potiebny impuls (na za¢atek pohybu nebo na pravidelnost rytmickych pohybt —
napf. chlzi). Proto mize byt hudba stalou soucasti Zivota parkinsonika (a oproti jinym druhiim
rehabilitace za ni netfeba denné platit).

Ergoterapie

ma v tomto pfipadé jiny vyznam nez fyzicka nebo dusevni prace v
zameéstnani. Jeji naplni jsou specialné vybrané €innosti, aby se jejich provadénim u
pacienta trénovaly pravé problematické pohyby nebo dovednosti. Cilem je nejen zlepSovat
se tréninkem, ale také uvédomit si proces provadéni a tak zlepsit vlastni kontrolu vdech
trénovanych €innosti.

Balneoterapie

Lazenska lécba muze také vyznamné pomahat ve zlepseni pohybovych a vykonnostnich
schopnosti parkinsonikl. Parkinsonova choroba je zafazena podle platnych zakonu o
zdravotnim pojisténi v tzv. seznamu diagnéz typu B, tj. pii téchto onemocnénich zdravotni
pojistovna proplaci jen Iécebné procedury a rehabilitacni vykony. Znamena to, ze pfi
lazeriské 1é¢bé si pacient musi platit ubytovani a stravu v laznich. Pfi sou€asnych cenach
ubytovani a vysi dichodu a socialnich davek pacientl je tedy pFistup ke lazeriské 1é¢bé dost
omezeny. Ale vzdy je moznost dojizdét z mista bydlisté do nejblizSich lazni napf. na
vikendové pobyty nebo ambulantné (tedy jen na samotnou proceduru).

Jak muze vypadat rehabilitace parkinsonika a zdravotni pomucky v budoucnu, ukazuje i
nasledujici video.
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