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R Mentalni postizen

Psychopedie

- zabyva se problematikou edukace, podpory a
poskytovani sluzeb osobam s MP v jednotlivych fazich
jejich zivota

- cilem je dosazeni maximalniho stupneé rozvoje
osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym dusevnim
postizenim a jeno integrace do spolecCnosti

- v 60. letech se vycClenila z etopedie

Orgonizane:
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Demence

« je proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce zivota. Nékdy
byva nazyvana ziskana MR.

« Ma vetsinou progredujici charakter s tendenci postupného zhorsovani a prohlubovani
symptomuU. Nepostihuje vSechny sluzky osobnosti najednou, ale postupné 0 nékteré
mechanizmy mentalnich funkci jsou poskozeny, jiné zachovany.

« NEJCASTEJSI PROJEVY - porucha paméti, orientace, Gsudku, schopnosti abstraktniho
mysleni, pozornosti, motivace,

- emotivity, chovani, komunikace a dochazi k celkové degradaci osobnosti.

Rozlisujeme 2 zakladni druhy demenci dle doby vyskytu:

- détska (deteriorace);

- starecka.

TYPY:

- Atroficko - degenerativni

- Ischemicko - vaskularni

- Symptomaticka




‘Organizace:

SPMP
I SPMP - sdruien pro pomoc mentaine postizenym v CR. néplﬁ -
POradenst\f\, volnocasoveé akt'l\/]ty, Pubhkovéni 3, Cinnost Ve sdruien e
dobrovolna.

« APLA - asociace Poméhgjici lidem = autismem

« AUTISTIK - pro idi s autismem v Praze,




Mentalni retardace F #0-74

- VWWvojova porucha integrace psychickych funkci zasahuijic
slozkach jeho osobnosti - dusevni, télesné i socialni.

- Nejnapadnegji toto postizeni ovliviiuje proces uceni

- MR je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti
(schopnosti myslet, ucit se a pfizpusobovat se svému okoli), k némuz
dochazi v pribéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud vrozeny
nebo Casne ziskany (do 2 let zivota ditete). Zastaraly nazev pro mentalni
retardaci je oligofrenie nebo slabomysinost.
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Lehkd MR

- Nejnapadnéjsi problémy se objevuji mezi 3.a 6.rokem.

- Hlavni obtfZze nastavaji v 1. letech povinné skolni dochazky.

- Jemna a hruba motorika - lehce opozdéno,objevuji se poruchy pohybove koordinace, behem
dospivani a dospélosti mlze dosdhnout normy.

- U€eni - projevuje se sniZzena kapacita a nacvik béZznych dovednostf a navykud trva mnohem delsi
dobu.

- Pozornost - je povrchngjsi, kratkodoba, nestala nebo ulpivava,

- MySleni - velmi jednoduché, konkrétni, stereotypni a rigidni, nesamostatné a nepresné, s
infantilnimi znaky. Projevuje se neschopnost dosahnout primérené urovné rozvoje logického
mysleni.

- Pamét - mechanicka s individudlné rozvinutou kapacitou. Re¢ mdze byt postizena ve vdech
slozkach, v oblasti porozuméni reci, ve slovni zasobég, v gramatické stavbé a ve vyslovnosti.

- Vyvoj reci - opozduje se, slovnik je ochuzen o abstraktni pojmy. V reci pretrvavaji agramatismy,
artikulace je neobratna, Casta je dyslalie. V mnoha pripadech maji deti zafixované recove stereotypy
0 ve stresove situaci nedovedou tyto recove stereotypy pouczit.

- Vzdé&lavani - ve specidlnich zafizenich O v ZS praktické nebo ZS specialni. Zviadnou vwucenf v
jednoduchych ucebnich oborech v odborném ucilisti nebo zacvik na jednoduché pracovni cinnosti
v praktickeé Skole.

- Sociokulturni oblast - obtizna prizpUsobivost kulturnim tradicim, normam a ocekavanim,
neschopnost vyrovnani se s pozadavky manzelstvi nebo vwchovy déti, nedokazi samostatné resit
problémy plynouci z nezavislého zZivota, ziskani a udrzeni si zaméstnani, zajisténi bydleni, zdravotni
péce apod.

« LMR se vyskytuje asi u 2,5% populace. 80% v populaci s MR.




Stredné tézka MR

« Rany psychomotoricky vwvoj je velmi opozden, v Sesti a sedmi letech dosahuiji Urovné
maximalne 3. leteho ditéte.

- J a H motorika - vwvoj je zpomalen, trvale zUstava celkova neohrabanost,
nekoordinovanost pohybl a neschopnost jemnych tkond.

+ Sebeobsluha - samostatnost je castecna, nékteri potrebuji pomoc a dohled po cely zivot.

- Rozvoj mysleni a Feci je velmi opozdeéen, coz pretrvava az do dospélosti. Omezeni

- psychickych procesu je provazeno epilepsii, neurologickymi a télesnymi potizemi.

« U€eni - je omezené, mechanické a trva velmi dlouhou dobui.

+ Mysleni - je stereotypni, rigidni, nepresné, ulpivajici na nepodstatnych, ale napadnych

- detailech.

- Pamét - je mechanicka a ma malou kapacitu.

- Re€ - opoZdénéa ve wvoji, agramaticka, dyslalie pretrvava do dospélosti. Je velmi

- jednoducha nebo zlstava pouze pri nonverbalni komunikaci s porozumenim jednoduchym
verbalnim instrukcim.

- Emocionalni oblast - jsou labilni, nevyrovnani, charakteristicky je infantilismus,

+ drazdivost, vybusnost a negativismus.

- Vzdélavani - néktefi si osvojf zaklady Cteni, psani, pocitani. Dlraz je kladen na
zdokonalovani sebeobsluhy a jednoduchych praktickych ¢innosti.

- Socialni oblast - byvaji pIné mobilni a fyzicky aktivni. VWvoj schopnosti k navazovani

- kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.
Pracovni zarazeni je mozné pod dohledem v chranénych dilnach a na chranénych
pracovistich. Nejsou schopni Uspesné a samostatné resSit narocnéjsi situace. Nekdy nutné
zbavit svépravnosti nebo omezeni v pravnich ukonech. Velka vetsina postizenych je
umisténa do Ustavl socialnf péce.

» Vyskyt v populaci MR je asi 12%.




Tezka MR

- Priciny vzniku jsou negenetické (poskozeni zarodecné bunky embrya, plodu a
novorozence) a genetické. Velmi Castost objevuji malformace CNS a infekce
zpUsobuijici tézké poruchy struktury a funkce mozkové cinnosti.

- Motorika - znacny stupen poruchy nebo jiné pridruzene defekty, které prokazuiji
pritomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje CNS.

- Sebeobsluha - dlouhodobym tréninkem si mUze jedinec osvoijit zakladni
hygienickeé navyky a castecne i jine cinnosti sebeobsluhy, nekteri vsak nejsou
schopni udrzet telesnou cistotu ani v dospelosti.

+ Znacné omezeni psychickych procest, napadnosti v koncentraci pozornosti,
minimalni je rozvoj komunikativnich dovednosti.

- Re€ byva omezena na jednotliva slova nebo skreky, casto je nevytvorena.

- Emocionalni oblast - poruseni afektivni sféry, typicka je nestalost nalad a
impulzivita. Poznava blizke osoby.

- Vzdélavani - pri soustavné vychovné péci jsou schopni vykonavat nékteré
jednoduché ukony, byvaji celozivotne zavisli na peci jinych osob. Moznosti
vychovy a vzdeélavani jsou znacné omezene.

» Vyskyt - 7% z celkoveho poctu osob s MR.




Hlubokd MR

« Ve vétsiné pripadu jde o organickou etiologii. BEZzna jsou neurologicka

nebo jina télesna postizeni, ktera maji vliv na hybnost, vétsina osob je

W WS

autistického spektra

. Re¢ - jedinci jsou t&Zce omezeni ve své schopnosti porozumét
pozadavkim

+ Osoby byvaji inkontinentni a jsou schopny pouze neverbalni komunikace.

+ Nejsou schopni zakladni sebeobsluhy, vyzaduiji peci ve vsech zakladnich
Zivotnich ukonech.

« Vzdélavani - moznosti vychovy a vzdelavani jsou velmi omezene. Ve
vychove se casto
uziva takovych momentd, které dité nejlépe priblizi do intrauterinniho

Zivota a poskytnout mu navrat k vyvojovemu stadiu odpovidajicimu
rozsahu jeho postizeni.

- Vyskyt - 1% z populace mentalne retardovanych.




C
DOWNUV syncirom

- poprve popsano anglickym pediatrem Johnem Downem roku 1866
- chromozomalni vada - trisomie 21. chromozomu
Fyziognomické zvlastnosti:

- Mensi hlava, zadni Cast plossi, kulaty vzhled, ploché rysy obliCeje
malych deti, uzka ocni vicka, ve vnitrnim koutku kolma kozni rasa
(bilateralni epikantus), nekdy mensi usi, mala usta, nekdy otevrena
- vyCnivanf jazyka, chybné postaveni zubu, ruce a chodidla malé a
silng, jedna ryha pres dlan - ,opici ryha” (ne u vsech), ortopedicke
problémy - abnormalni typ kolagenu IV, hypotonie - snizeni
svaloveho tonu, volné klouby, Sirsi a mohutnejsi krk, vyska 147 -
162 cm muzi, 135 - 155 cm zeny, vrozené srdecni vady - asi 40%
(zvetsené srdce, otvory, nedomykavost chlopni) B ;

- Screeningoveé testy u tehotnych zen ukazou, zda tu | A :

existuje zvysena moznost narozeni ditete s DS. $ b
!' - Triple test - vySetfeni z krve matky, Ultrazvukové
vysetreni -V 11. - 13. tydnu - sijové projasneni.

- Amniocentéza - Odber plodove vod
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Autismus

- pervazivni vyvojoveé poruchy — prostupuijici celou osobnosti -
vsemi slozkami.
Triada priznakd
- neschopnosti vzajemné spoleCenske interakce,
» neschopnosti komunikace,
- imaginace-neschopnost predstavivosti, stereotypne se opakujici
repertoar zajmu

- Detsky autismus 0 Klinefelterdv syndrom
» Rettlv syndrom 0 Atypicky autismus

- Aspergeruyv syndrom

- Dezintegracni porucha
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TEACCH program klade dUraz na:

- Individualni hodnoceni a individualni vychov
vzdelavadi pristup.

- Strukturované prostredi (ohranicené).

- Vizualni podporu (vizualni casovy plan). |:
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- ENDOVA, P. - RENOTIEROVA, M. Somatopedie pro vychovné pracovniky. 1. vyd. Olomouc: VUP, 2005. 56 s.
ISBN 80-2441-097-4.

- FRIEDLOVA, K. Bazdinf stimulace v zékladni osetfovatelské péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 168 s. ISBN

978-80-247-1314-4,

« HRUSKA, |. Komplexni systém wychovné vzdéldvaci péce o déti a mladistvé s télesnym postizenim. 1. vyd. Praha:
Septima, 1997. 118 s. ISBN 80-85801-4/-7/.

- MULLER, O. et al. Terapie ve specidini pedagogice. 1. vyd. Olomouc:; VUP, 2005. 295 s. ISBN 80-244-1075-3.




F'ulmy 0 autismu

Bila vrana (Australie/Velka Britanie, 2008, 97 min)

Marathon (Jizni Korea, 2005, 117 min)

Temple Grandin (USA, 2010, 104 min)

Rain Man (USA, 1988, 133 min)

Mary a Max (animovany, Australie, 2009, 89 min)

Simondv vesmir (Svédsko, 2010, 82 min)

Parenthood, v CR pod nazvem Familie (seridl, USA, 2010 - 2014, uz bézi 6.
série)

Snéhovy dort (Velka Britanie/Kanada, 2006, 112 min)

Autism x 6, v CR pod nazvem Sestkrat autismus (dokumentarni, USA, 2007)
Mercury (USA, 1998, 108 min)

Bajecna sedmicka (Velka Britanie, 2005, 85 min)

DUm z karet (USA, 1993, 109 min)

Po Tomasovi (Velka Britanie, 2006, 93 min)

Adam (USA, 2009, 95 min)

Ben X (Nizozemsko, Belgie, 2007, 93 min)

Zamilovani blazni /v orig. Mozart & the Whale/ (USA, 2005, 90 min)
Autism: The Musical (USA, 2007)

Davidova matka (USA, 1994, 90 min)

Cries from the Heart (USA, 1994, 93 min)

Dancing Trees (Kanada, 2009, 87 min)

Cerven;’/ koberec (Némecko, 2009, 90 min)
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