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Zrakova postizeni - Oftalmopedie

- oftalmopedie - opthalmos = oko a paidea = vychova
X tyflopedie - typhlos = slepy, synonymum

- reedukacni metody (zrakova stimulace)

- kompenzacni metody (vycvik hmatu, sluchu)

- rehabilitacni metody (vycvik chize s bilou holi u
pozdé&ji osleplych)

Vyvoj zraku

1. mésic - novorozenec nevidi ostre, pouzivd jedno oko
2. mésic - dité vnimd obrysy oblicejd a velkych predmeénd
3. a4, mésic - dité vidi obliceje rodich

5. a 6. mésic - dité zacind cilené sahat po predmétech

7. mésic - dité bere predméty po ruky, natiéi je a obraci
& a9 mésic - dité ukazuje piesné na malé predméty

10, a 11, mésic - na otdzku: , Kde je tita ? " se dité otdéi a
hleda ho

12. mésic - na konei prvniho roku Zivota dité podivd

- zrakové vnimani je sloZity proces, jehoz
kvalita je odvisla od funkci zrakového
analyzatoru:

- zrakova ostrost - vizus je nejdokonalejii v
misté Fluté skevrny sitnice
/=~ 20rné pole - pfi pohledu na urité misto v
\__/ prostoru pfimo pfed sebou vnimame
ostor kolem, vyZetfuje se

fedméty rodicim presné do ruky

Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO
» Stfedni slabozrakost
- 5ilnd slabozrakost
- TéZce slaby zrak
« Prakticka slepota
- Uplna slepota

schopnost rozeznavat barvy

+ adaptace - schopnpst oka pfizplsobit se
intenzité swétla

+ akomodace,

« binakularni vidéni

- citlivost na kontrast




Vyvoj zraku

. mésic - novorozenec nevidi ostre, pouziva jedno oko
. mésic - dité vnim4 obrysy obliceji a velkych predméta
. 2 4. mésic - diteé vidi obliceje rodict

.a 6. meésic - dité zac¢ina cilené sahat po predmétech

meésic - dité bere predmeéty po ruky, nataci je a obraci
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.a 9. mésic - dité ukazuje presné na malé predméty
10. a 11. mésic - na otdazku: , Kde je tita ? " se dité otdci a
hleda ho

12. mésic - na konci prvniho roku zivota dité podava

predmeéty rodictm presné do ruky
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Zrakove vady

Poruchy barvocitu

Refrakcni vady-(Myopie, Astigmatismus) s ——
e\ e Katarakta T
- | - Afakie

Glaukom

Retinopatie

Degenerace sitnice (Pigmentova
degenerace sitnice, Deg. Zluté skvrny)

Zanéty sitnice

Odchlipeni sitnice

Zmeény terce zrakového nervu

Albinismus

Aniridie

Kolobom

Keratokonus

Mikroftalmie

Nystagmus

Poruchy binokularniho Vidéni

Amauréza
Hodnoceni vizu




Poruchy
binokuldrniho videni

« tvori velké zastoupeni u zrakoveé postizenych déti

« déli se na Silhavost a tupozrakost

- Silhavost - (strabismus) - porucha rovnovazného postaveni
o¢i, lze napravit nasazenim brylové korekce

- tupozrakost (amblyopie)- je snizeni zrakové ostrosti
rizného stupné pri normalnim anatomickém nalezu na
oku. Pro nipravu vady se kryje okluzi a zdravé oko se

trénuje.







trénuje.




Refrakcni vady

« kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus

« Kratkozrakost (myopie) - Rovnobézné paprsky,
vstupujici do oka se spojuji pred sitnici a na sitnici
pak vznikd neostry obraz pozorovaného predmeétu.
Myopické oko vidi 1épe do blizka, do dilky Spatné.
Myopii korigujeme rozptylkami.

« Dalekozrakost (hypermetropie) - Rovnobézné
paprsky vstupujici do oka se spojuji za sitnici.
Hypermetropii korigujeme spojkami.

« Astigmatismus - Astigmatismus je ocni vada

zpusobena chybnym nebo zdeformovanym

zakrivenim rohovky. N e
N
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Retinopatie

« nejcastéji se jedna o retinopatii nedonosenych

* jde o poskozeni sitnice, kter4 je u nedonosenych déti
prilis tenka

« poskozeni vzniki i diky nadmérnému mnozstvi
kysliku

« u dospélych je sitnice poskozovana Spatnou vyzivou v

krvi



Glaukom

- zeleny zakal

« vznika v dasledku zvyseného nitrooc¢niho
tlaku

« muze byt vrozené, prevazneé je divodem
k jeho vzniku dédi¢nd geneticka zatéz

- zvyseny nitroocni tlak - poskozuje

zrakovy nerv a pri nedostatecné terapii
muze vést k vypadku zorného pole a k

oslepnuti.



Katarakta

« Sedy zdkal

+ dochazi k zakalovani cocky

« pricinou byva nejcastéji starnuti ocni ¢ocky, onemocnéni
cukrovkou (diabetes mellitus), iraz nebo je navozena
lécivy, zejména kortikosteroidy

« patologické struktury zpusobuji pokles zrakové ostrosti,
zejména do dalky, protoze paprsky, které takovou cockou
prochazi, jsou lamany do jinych mist na sitnici a jejich
obraz rozlustény mozkem je neostry, rozmazany, jako by se
clovek dival pres mlécné sklo

* Uraz je castou pricinou vzniku jednostranného sedého

zékalu. Vytvori se po poranéni, ktera okem prochazi, po

tupém uderu do oka, kdy dojde k jeho pohmozdéni, ale i pqg

urazech elektrickym proudem



. rehabilitaéni metody (vycvik chiize s bilou holi
pozdéji osleplych)

- zrakoveé vnimani je slozity proces, jehoz
kvalita je odvisla od funkci zrakového
analyzatoru:

- zrakova ostrost - vizus je nejdokonalejsi v
misté zZluté skvrny sitnice

Rez okem

~ s sy # - R\ : / cévnathka
- zorné pole - pfi pohledu na urcité misto v ; Lt
" - . . spajivka e
prostoru primo pred sebou vnimame o i A/ ey
Siroky prostor kolem, vySetfuje se e o /i _
- duhovka sklivec
PerlmEtrem zomice — Zhetd skvrma
. - rohovka ———

- barvocit - schopnost rozeznavat barvy totia G\
- adaptace - schopnpst oka prizpusobit se Kemardc zrakovy nerv

intenzité svétla
- akomodace,
- binakularni vidéni
- citlivost na kontrast
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Rez okem

spojivka

rasnaté télisko
duhovka

zomice
rohovka

CoCka

komorova voda

1

bélima

cevnatka

sitnice

sklivec
7luta skvrna

zrakovy nerv



Zrakoveé vady

- priciny prenatalni, perinatdlni, postnatalni a ziskané - vady vrozené a

dédicné, vady ziskané

ziskané vady - vlivem chorob pr. diabetes, anginy, tuberkulozy,

roztrousené sklerézy

po 45. roce véku se objevuje pokles zrakové ostrosti

Zrakové vady

+ Poruchy barvocitu
- Refrakéni vady-(Myopie, AStigmatismus) s,

/T\.—- Katarakta
| = | - Afakie
./ . Glaukom =

T, = ' Retinopatie
P —— .
k | - Degenerace sitnice (Pigmentova

=/ degenerace sitnice, Deg. Zluté skvrny)

+  Zanéty sitnice

+  Odchlipeni sitnice

+  Zmény tere zrakového nervu

+  Albinismus

+ Aniridie

- Kolobom

+  Keratokonus

«  Mikroftalmie

- Nystagmus

+ Poruchy binokularniho vidén! |/_\|
- Amauréza =/
+  Hodnoceni vizu

pozor na nebezpeci Grazi

Vichawa zrakové pestifenych
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Viychova zrakové postizenych

rodina, SRP, SPC

nezbytné nutny je ndcvik prostorové orientace a samostatného pohybu

vzdélavani na specidlnich Skoldch pro ZP X integrace

predméty specidlné pedagogické péce - zatazeni do SVP (prostorovi
orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace,
prace s optickymi pomtckami, ¢teni a psani Braillova pisma, zdravotni
télesnou vychova, logopedicka péce)

- tyfloservis

« tyflocentrum - nicvik obsluhy naro¢nych kompenzacnich pomiicek
 Poradenska zarizeni socidlni rehabilitace:

- SONS CR Sjednoceni org. Nevidomych a slabozrakych v CR

« Dédina —Pobytové stredisko a rekvalifika¢ni str.

lounik, keramik, knihat, masér,
O, sonchilints prived
2
la Jama Dyt pro 2




Stredni vzdéldvani a Profesni priprava:

OA a OS PRO ZP v Praze,

SOU Aloise Klara pro ZP v Praze - ¢alounik, keramik, knihar, masér,
SS, ZS a MS pro ZP v Brné — masér, ¢alounik, OA, socidlnéspravni
cinnost...,

OA v Opave- tridy pro zrakove postizenou mladez,

Gymnazium pro ZP v Praze,

Konzervator a ladic¢ska skola Jana Deyla pro ZP v Praze.
VS







Hluchoslepota

+ hluchoslepota je jedinecné postizeni dané riaznym stupném soubézného
poskozeni zraku a sluchu

« zpusobuje predevsim potize pri komunikaci, prostorové orientaci a samostatném
pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim. Zabranuje hluchoslepému ¢lovéku
plnohodnotné se zapojit do spolecnosti a vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb,
kompenzac¢nich pomticek a dpravy prostredi.

- genetickych pricin je nejcastéjsi Ushertv syndrom.

Komunikacni moZnosti

anea Bluchaslepatau se shytky slechi. Pfi komunikaci je nurné misvit pamaly a

2\
LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE

SOCIETY FOR THE DEAFBLIND




Komunikacni moznosti
.5(

Mluvena tec - osoby se ziskanou hluchoslepotou se zbytky sluchu. Pfi komunikaci je nutné mluvit pomalu a zfetelné, s uch je

casto kompenzovan sluchadly.

Psand forma - Komunikaci pisemnou formou vyuzivaji hluchoslepé osoby se zbytky zraku a sluchu prostfednictvim psaného
textu, pocitace a mobilniho ¢i psaciho telefonu pro neslysici.

Znakovy jazyk - Jde o komunikacni prostredek vhodny pro hluchoslepé se zbytky zraku, kteri doposud vyuzivali znakovy jazyk.
Taktilni znakovy jazyk - Metoda je vhodnd pro osoby s praktickou nebo totilni hluchoslepotou. Zakladem komunikace je spojeni
rukou hluchoslepé osoby s osobou, ktera znakuje. Jednotlivé znaky vychazeji ze znakového jazyka pro neslysici, pro tuto
techniku jsou v$ak upraveny dle potreb hluchoslepych.

Lormova abeceda - Dlafiova abeceda je vhodnd predevsim pro prakticky ¢i totalné hluchoslepé osoby. Jednotlivé doteky do dlané

hluchoslepé osoby odpovidaji konkrétnim pismentm.

Braillovo pismo - Pismo je urc¢eno hluchoslepym osobdm s praktickou ¢i totdlni slepotou. Kombinace $esti bodu ve dvou sloupcich o trech Fadcich
tvori jednotlivd pismena, kterd se ¢tou pomoci hmatu.

Tiskaci pismena psand do dlané - Tato forma dorozumivani je vyuzivana hluchoslepymi se ztriatou zraku a sluchu v pozdéjsim véku. Do dlané
hluchoslepého ¢lovéka se vpisuji obrysy velkych tiskacich pismen.

Prstovd abeceda (daktylotika) - jednd se o komunikaé¢ni systém pro hluchoslepé osoby se zachovalymi zbytky zraku, nutnym predpokladem je
znalost latinské abecedy a ¢eského jazyka. Abeceda vyuziva ruzné polohy a tvary prsti k vyjadreni jednotlivych pismen, hlisky se spojuji do slov
stejné jako v mluvené feci. V Ceské republice se pouzivi prstovi abeceda jednoru¢ni nebo obouruéni.

Daktylotika do dlané - Upravenou prstovou abecedu neznaci osoba do prostoru, ale umistuje do dlané hluchoslepého.

Tadoma - Metoda uzivand osobami s vrozenou hluchoslepotou. Hluchoslepy ma svoji ruku polozenou na tvari mluvciho tak, aby malickem vnimal

vibrace hrdla, palcem pohyby rtd a ostatnimi prsty tvar.

Odezirdni Jde o méné vyuzivanou formu komunikace, pro ¢teni ze rti musi mit hluchoslepéd osoba zachované velmi dobré zbytky zraku.

Vybér jednotlivych dorozumivacich systému je zcela individudlni, jejich volba zdlezi na dobé vzniku postizeni, na prevazujici smyslové vadé, na véku,

vyvojové urovni a na psychickém a fyzickém stavu hluchoslepé osoby.
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Klasifikace dle stupné
« hluchoslepi (totdlné, prakticky)
« slabozraci neslySici
 nedoslychavi nevidomi

» slabozraci nedoslychavi

http://www klubpratel.wz.cz/

http://www.lorm.cz/cs/lorm/aktuality.php

http://www.zablesk.olomouc.com/

http://www.okamzik.cz/
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http://www klubpratel.wz.cz/

http://www.lorm.cz/cs/lorm/aktuality.php

http://www.zablesk.olomouc.com/

http://www.okamzik.cz/




Kombinovanad postizeni

« za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. zak postizeny soucasné
dvéma nebo vice na sobé kauzilné nezavislymi druhy postizeni, z nichz
kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledku opravnovalo k zarazeni do
specidlni skoly prislusného typu

« vicendsobné postizeni, kombinované postizeni ¢i kombinované vady,
sdruzené defekty, hluboké postizeni a multihandicap

- nutnost uziti specidlné pedagogickcyh metod (bazalni stimulace, snoezelen)

« systém ucelené rehabilitace

« 2 skupiny (MP) + autismus
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www.braillnet.cz
WWW.european-agency.org
WWW.ranapece.cz
WWW.SONS.CZ
www.okamzik.cz
www.spektra.eu
www.lorm.cz

WWw.svarovsky.cz
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