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1. Psychopedie
Kli¢ova slova:
psychopedie, mentalni postizeni, Downtiv syndrom, demence, zakladni Skola
specidlni, zakladni Skola prakticka
Studium této kapitoly Vam prinese zakladni vhled do jedné ze subdisciplin Privodce
specialni pedagogiky, v nasem pripadé do psychopedie. Vyklad je zaméren studiem
na surdopedii jako védni obor, ddle se v textu zabyvame terminologickym
ukotvenim souvztaznych pojmii a v neposledni radé vychovné vzdélavacim
procesem osob s mentdlnim postizenim.
Po prostudovani tohoto textu dokazete: Cil
kapitoly

e charakterizovat psychopedii jako védni obor (cile, ukoly, metody,
zafazeni v systému ved)

e objasnit klic¢ové pojmy

e aplikovat teoretické poznatky v oblasti edukace osob s mentalnim

postizenim

Psychopedie je specidlné pedagogicka subdisciplina, kterd se zabyva vycho-
vou a vzdélavanim jedincl s mentdlnim postizenim ¢i jinym duSevnim posti-
zenim. V idedlnim piipade¢ se jedna o celozivotni edukaéni proces, ktery psy-
chopedie zkouma vzhledem k vlivu na dané osoby. V ramci své Cinnosti se
psychopedie zamétuje vedle edukace ne reedukaci, podporu, diagnostiku,
rehabilitaci, integraci a inkluzi, prevenci a prognostiku mentalniho postiZeni.
Valenta, Miiller definuji psychopedii jako ,,specidlné pedagogickou discipli-

nu, kterd se zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim a
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zkoumdanim vychovnych a vzdelavacich vlivii na tyto osoby* (2007, s. 4).

Ve spojitosti s psychopedii hovofime o interdisciplinarité, protoze spolupra-
cuje s dalSimi obory. Ze specialn¢ pedagogickych disciplin méa nejblize
k etopedii, z které se roku 1969 vyd¢lila. Vzhledem ke specifikiim mentalni-
ho postizeni spolupracuje psychopedie uzce i s logopedii a somatopedii.
Z ostatnich védnich oboriti ma blizko k psychologii, pedagogice, sociologii a
medicing.

Cilem psychopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince s mentalnim

postiZzenim a jeho integrace/inkluze do spolecnosti.

1.1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni vymezujeme jako vyvejovou poruchu psychickych
funkei postihujici vSechny slozky osobnosti. Ovlivituje stranku duSevni,
télesnou, 1 stranku socialni. Typickym rysem je sniZeni rozumovych
schopnosti, které se 1i8i svoji intenzitou, projevujici se v kvalité mySleni,
vnimani, paméti, pozornosti, ei, predstavivosti a v oblasti volni, citové
a socialni vyzralosti. Vedle stranky rozumové se Casto vyskytuji deficity
v oblasti pohybové a je naruseno celkové chovani jedince. Jedna se o stav
trvaly, ktery je bud’ vrozeny, nebo ziskany, nejcastéji do 2. roku zivota. Men-
talni postizeni se projevuje znac¢nou zavislosti na druhych, nejcastéji pecuji-

cich osobéach (Bazalova in Pipekova 2010, Franiok 2008, Pipekova, 2006).

Pojem mentalni odvozujeme z latinskych mens, v 2. pad¢ mentis, coz zna-
mena mysl, rozum, duSe a pojem retardace z latinského retardatio, které

prekladame jako zpoZdéni, zpomaleni. (Pipekova, 2006, s. 55).

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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V soucasné domaci terminologii u osob s mentalnim postiZenim se miiZeme
setkat s pojmy — mentalni retardace (dile MR) a mentalni ¢i intelektové
postiZeni (dile MP). Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uziva v 10.
revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, mezinarodni oznaceni
ICD-10), ktera predstavuje etiologicky ramec, termin mentalni retardace. V
minulosti panovala terminologicka nejednotnost. V odborné literatufe nacha-
zime terminy, jejichZ konotace vyzniva v sou¢asném kontextu spiSe negativ-
né. Jedna se naptiklad o termin slabomyslnost, oligofrenie, mentalni de-
fekt, vadny rozumovy vyvoj, dusevni opozdéni a mnohé dalsi (srov. Bar-
tonova, Bazalova, Pipekova, 2007, Svarcova, 2006; Bajo, Vasek, 1994; Do-
lejsi 1978).

Svarcova upozoriiuje, e pro pokles rozumovych funkci se v sou¢asnosti
pouziva termin mentalni retardace ,, ktery navozuje predstavu urcité docas-
nosti opozdovani ve vyvoji, napomaha k prekondvani fatalistickych nazori
na moznost a zlepSovani tohoto stavu, naznacuje relativnost a plynulost
opozdovani, a zejména na rodice deti piisobi vice optimisticky nez termin
postizeni, ktery vyvolava pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu ditete* (2006,

s. 29).

Termin mentélni retardace je v souasném specialné-pedagogickém diskurzu
prezentovan jako nevhodny vzhledem k pejorativni transformaci, kterou ter-
min retardace vstoupil do naseho sémantického, socio-kulturniho prostiedi.
., PFi edukaci zdaku s timto typem postizeni je vhodnéjsi uzivat termin postize-

ni. Oznaceni retardace nese v nasi spolecnosti ponékud hanlivy nadech.*
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(2012, s. 109). Stigmatizujici pojmoslovi' se vymaiiuje z odborné termino-
logie a stava se souborem pejorativnich terminti v bézné mluve.
Vzhledem ke komplexnosti intelektového postizeni se v literatufe setkdvame
s mnozstvim definici.
e Svarcova v souladu s Rubinstejnovou (1986, s. 39) vysvétluje, Ze se
jedna o ,,trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dii-
sledku poskozeni mozku* (2006, s. 29). Zdaraznuji tak biologické
faktory postiZeni.
e Naopak v psychologické literatuie Vagnerova determinuje mentalni
retardaci jako ,,souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumeét svemu okoli a
v pozadované mire se mu prizpusobit (2012, s. 289).
Na vzniku mentalniho postizeni se podili fada faktor. Urcujicim faktorem se
stivd 1 doba vzniku (prenatalni, perinatilni a postnatalni priciny),
v takovém pfipad¢ hovotfime o vrozeném postizeni. Opakem je ziskané po-
stizeni — demence, kterd je charakteristicka poklesem intelektovych schop-
nosti, s vyskytem nej€astéji po druhém roce Zivota.
e Endogenni neboli vnitini faktory jsou pfiiny poruch genetickych
dispozic, které ovliviiyji strukturu nebo funkci genetického aparatu a
vedou k porucham centralni nervové soustavy (CNS).
e Exogenni neboli vnéjsi pfi¢iny prameni z okolniho prostiedi. Tyto
nejrizn&j$i vlivy jsou ve vzajemné interakci (srov. Fisher, Skoda,
L' Debil*, , imbecil*, , idiot" nevyjadiuji dnes nic jiného nez spolecenskou degradaci a verejné zostuzeni.*

(Sigka, 2005, s. 14)
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2007; Cerna, 2008).

Urceni diagnozy mentalni retardace je mozné na zakladn¢ komplexni (speci-
aln€ pedagogické a psychologické) diagnestiky, ktera nahliZi na jedince op-
tikou holismu, tedy celistvosti — po strance biologické, psychologické i soci-
alni.
e Diagnostika predstavuje systematicky a longitudinalni proces, ktery
nabyva interdisciplinarni charakter.
e Na procesu participuje tym odbornikti z oborit mediciny, psychologie,
specialni pedagogiky 1 socialni prace.
e Svij velky podil na diagnostice mé rovnéz rodina a Skola.
e Stanoveni piesné diagnozy je kliCové pro v€asné nastaveni relevant-

niho zplisobu specialné-pedagogické péce.

eV Ceské republice provadi komplexni diagnostiku Zaka specialné

pedagogicka centra (SPC).

1.2 Klasifikace a charakteristika mentalniho postiZeni

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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Klasifikace a charakteristika mentalniho postizeni je dle MKN-10 stupeni
mentalni retardace na zakladé posouzeni inteligence ur€enim inteligen¢niho
kvocientu a zkouméanim schopnosti adaptability (adapta¢niho chovéni). Déli

se na.

¢ Lehkou mentalni retardaci (LMR), IQ 50 — 69 (F70)
e Stiredné téZkou mentalni retardaci (STMR), 1Q 35 - 49 (F71)
o TéZkou mentalni retardaci (TMR), 1Q 20 — 34 (F72)

e Hlubokou mentalni retardaci (HMR), IQ je nizsi nez 20 (F73)

Lehka mentalni retardace (LMR), I1Q 50 — 69 (F70)

V ranych fazich vyvoje ditéte nemusi byt rozpoznatelna. Problémy se napad-

néji vynoiuji mezi tfetim a Sestym rokem.

e Hlavni potiZe se pak nejvyraznéji manifestuji v prvnich letech povin-
né Skolni dochdzky, obtiZzemi v u€eni. Nejcastéji se jedna o specific-

ké problémy se ¢tenim a psanim.

e Miysleni je jednoduché, spiSe konkrétni, se stereotypnimi a rigidnimi
prvky, nesamostatné a nepiesné. Znatelné nesndze nastavaji v oblasti
logického mysleni, myslenkové operace analyza a syntéza vyvolavaji

problémy.
e Pamét’ je mechanicka.

e Re¢ mize byt postihnuta ve vSech svych slozkach — v oblasti poro-
zuméni feci, v gramatické stavbé, ve slovni zdsob€ i ve vyslovnosti.

Vyvoj teci se celkové opozduje, slovnik je ochuzen o abstraktni

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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pojmy, typicka je feCova neobratnost. Pfesto vSak osoby s LMR do-
kazi uzivat fe¢ v kazdodennim Zivot¢.
Jemna a hruba motorika jsou lehce opozdény, objevuji se poruchy

pohybové koordinace, vlivem vhodné stimulace a nacviku lze v do-

spelosti dosahnout normality.

Pozornost je povrchngjsi, nestdld nebo wulpivava a spise

v kratkodobych intervalech udrzitelna.

Emoc¢ni oblast je v predskolnim a Skolnim véku typicka afektivni la-
bilitou, impulzivnosti, n€kdy se vyskytuje anxieta (uzkost) a zvySena
sugestibilita. Emoc¢ni a socidlni zralost spolu s rysy osobnosti vy-

znamné ovliviiyji jejich schopnost uplatnéni ve spole¢nosti.

Zaci s lehkou mentalni retardaci se vzdélavaji ve specialnich $ko-
lach, nejcastéji na zakladni Skole praktické. Vhodné je vychovné
vzdélavaci proces zamétit na rozvoj individudlnich dovednosti. Tvoii
nejveétsi skupinu, kterou je mozné a zddouci integrovat do Skol hlav-
niho proudu. Po ukonceni povinné $kolni dochazky navstévuji jedno-

duché ucebni obory, odborna ucilisté nebo prakticke skoly.

Maji predpoklad k dosaZzeni uplné samostatnosti v osobni péci a

v praktickych domacich ukonech.

S oporou a dopomoci mohou ziskat zaméstnani. Velky podil hraje ro-
dinné zazemi, prostiedi ¢i celkovy sociokulturni kontext, ktery se po-

dili na socializaci jedince.

Jedinci se stupném lehké mentalni retardace tvofi nejpocetnéjsi sku-

pinu z celkového poctu jedincti s mentdlnim postizenim (80%).

Lehka mentélni retardace se vyskytuje asi u 2,5% populace a je rov-

nomérné rozvrstvena mezi jednotliva pohlavi (srov. Pipekova, 2010;

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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Fisher, Skoda, 2007; Bazalova, 2006; Svarcova, 2006; Valenta, Miil-
ler, 2009).

Stiedné tézka mentalni retardace (STMR), 1Q 35 - 49 (F71)

Celkovy psychomotoricky vyvoj je znané opozdény. VétSina jedinct je

schopna dosédhnout ur¢itého stupné samostatnosti v sebeobsluze.

e Vychovné vzdé€lavaci proces zajistuji zakladni Skoly speciélni, kde
ziskavaji zaklady vzdélani. Skolni Gispésnost je mnohdy omezena na
zvladnuti trivia — Cteni, psani, pocitani. Pfevazuje mechanické uceni,

s nutnosti neustalého opakovani - vlivem zvySené¢ho zapominani.

e MySleni je stereotypni a charakteristickd je perseverace (ulpivani v

mysleni).

e Pamét’ disponuje malou kapacitou. Nejsou schopni abstrakce a gene-
ralizace, ziskané poznatky tézko tfidi a maji problémy s odlisenim
vyznamnosti. Zadmérna pozornost zakl se sttedné t€zkou mentalni re-

tardaci vykazuje nizkou miru soustfedénosti.

e Schopnost chapat a uzivat re€ je mnohdy vyrazné omezena, obsahuje
Casté agramatismy, n€kdy dojde k rozvinuti jen na bazi nonverbalni

komunikace s porozuménim jednoduchym instrukcim.

e Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale zlstava celkova
neohrabanost, nekoordinovanost pohybt a velké problémy mohou na-

stat u jemnych ukond.

e Emocionalné jsou velmi nevyvazeni, charakteristicka je infantilnost,
vybusnost, nékdy i negativismus a vybuchy agrese. Zvladaji rutinni
navyky a jednoduché dovednosti. Tento stupeil mentélni retardace

vykazuje velké rozmanitosti ve schopnostech kazdého jedince.

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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e N¢kteti maji vyssi troven senzomotorickych dovednosti v komparaci
s dovednostmi verbalnimi. Naopak jini jsou okazale neobratni, ale je-
jich schopnost socidlni interakce a komunikace je na dobré Grovni.
e Vzdélavani probihd v zakladni Skole specialni, kde dochézi k rozvoji
individualniho potenciélu jedince. Diraz je kladen na prakticky roz-
mér nabytych kompetenci.
e V zaméstnani potiebuji dohled a vyraznou pomoc, jsou vSak schopni
vykonavat jednoduché manualni ukony. Vhodné pracovni zazemi pro
né predstavuji chranéné dilny a pracovisté.
e Pouze zfidka vedou plné samostatny Zivot.
e Zpravidla byvaji pln€ mobilni a fyzicky a socidlné velmi aktivni.
Etiologii (pfi¢iny vzniku) stfedni mentalni retardace u jedinct Ize vysvétlit
organickym ptivodem, jedna se napiiklad o chromozomalni aberace, infekce
organismu, metabolické a jiné choroby vedouci k trvalému postizeni. U déti
s STMR byva ptitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poru-
chy. Casto se vyskytuje piidruzené télesné postizeni nebo jina neurologicka
onemocnéni. Tato skupina vykazuje vysokou frekvenci vyskytu epilepsie.
e Z celkového poctu MR tvofti jedinci se stiedné t€zkou mentalni retar-
daci asi 12% (srov. Valenta, Michalik, Lecbych, 2012; Pipekova,
2010; Bazalova, 2006; Svarcova, 2006).
Tézka mentalni retardace (TMR), I1Q 20 - 34 (F72)
Lid¢ s tézkou mentalni retardaci maji velmi podobny klinicky obraz jako lidé
se stfedné tézkou mentélni retardaci (postizeni vznika bud’ na genetickém,
3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky 9



el ..

evropsky *

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A ) OV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

L g

W
.\\)\:\

SY.
ggﬂ W

ERS Iy
T

Yengis:

)
#IANA a

nebo na jiném podklad¢). Vyrazné odliSeni ale nastava ve schopnostech, kte-

ré jsou mnohem vice limitovany ¢i uplné naruSeny.

Tézké mentadlni postizeni inklinuje silnou motorickou poruchou,
ktera je vysledkem velmi zpomaleného neuropsychického vyvoije.
Somatické a neurologické vady jsou pfic¢inou pomérné ¢astého upou-
tani na lzko. VétSinou jsou imobilni nebo vyrazn€ omezeni v pohy-

bu. Napadné mohou byt stereotypni pohyby celého trupu.

v

Re¢ je na nejprimitivnéj$i Girovni, nebo je substituovana pouze non-

verbalni komunikaci bez smyslu, nemusi se vSak viibec vytvofit.

Vyznamné je poruseni afektivni sféry, typické je kolisani nalad a

impulzivita, nékdy mizeme zaznamenat sebeposkozujici tendence.

Klicovy je zde soustavny systém pomoci a podpory ¢loveka s timto
stupném postizenim; tato péce je celozivotni. VEasna a systematicka
péce piispiva ke zlepSeni motorickych dovednosti, komunikacnich
schopnosti, vede k ur¢itému druhu samostatnosti a k celkovému zkva-
litnéni zivota téchto jedinct.

Zaci jsou nejéastéji vzdélavani v zakladni $kole specialni, kde plni
druhy dil rdimcového vzdelavaciho programu pro obor zakladni skola

A%

a rehabilitacni Cinnosti.
Socializace je omezena na diferenciaci znamych osob.
Casto byvaji pfidruZeny dals$i postiZeni.

TMR osoby tvoii 7% z mentaln¢ retardovanych. (srov. Chaloupkova,
2011; Pipekova, 2010; Valenta, Miiller, 2009; Bazalova, 2006; Svar-
cova, 2006)

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Vysoké procento jedincii s hlubokou mentalni retardaci ma kombinované

postizeni.

e Frekventované jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky
postihujici hybnost. Z tohoto divodu byvaji ¢asto imobilni. Lze po-

zorovat stereotypni automatické pohyby.

e Byva pfidruzeno zachvatovité onemocnéni, epilepsie a poSkozeni

smyslového vnimani.

e Poznavaci schopnosti jsou omezeny na zndmé a nezndmé podnéty a

na vyjadfeni libosti a nelibosti.
e Re¢ se nevytvafi, presto reaguji na velmi jednoduché pozadavky.

e Schopnost sebeobsluhy je delegovana na pecujici osoby, pfitomnost

inkontinence.

e Nedostatek podnétli v disledku kombinovaného a zavazného postize-
ni mentélniho, télesného a smyslového, zplisobuje neuromotorickou

deprivaci.

e Tvoii 1% z populace mentdln¢ retardovanych. (srov. Chaloupkova,
2011; Pipekova, 2010; Valenta, Miiller, 2009; Bazalova, 2006; Svar-
cova, 2006)

Jina mentalni retardace (F78)

Zatazeni jedinct do tohoto stupné znamena nemoznost ¢i nesnadnost urcit
stupenn MR, respektive vysi jejich IQ. V takovych ptipadech neni mozné uzit
standardnich metod ke zjisténi 1Q, nejéastéji z diivodu ptidruzenych senzo-

rickych ¢i somatickych deficiti. Mize se jednat o osoby s pervazivni vyvo-

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky 11
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jovou poruchu, nevidomé ¢i neslysici jedince, ale i1 jedince s vyraznymi po-

ruchami chovani.

Nespecifikovatelna mentalni retardace (F79)

Tato kategorie je uzivana v piipadé, ze je prokazan vyskyt mentdlniho opoz-
déni, ale zaroven chybi dostatek informaci k pfesnému zatazeni do vyse po-
psanych kategorii. (srov. Pipekova, 2010; Bazalova, 2007; Svarcova, 2006;
Valenta, Miiller, 2009)

1.3 Downiiv syndrom

Nejrozsitenéjsi formou (10% vSech lidi s mentalnim postizenim) mentalniho
postizeni je Downtliv syndrom (déle jen DS). Jedna se o chromozomalni
onemocnénim (trizomii = ztrojeni 21. chromozomu). Je to kongenitalni
(vrozena) vada. Vznika tak, ze jeden z rodi¢i piedd ditéti z vajicka nebo
spermie misto obvyklého jednoho 21. chromozomu chromozomy dva. Za
rizikovy faktor pro vznik DS byvéa povaZzovan vék matky nad 35 let a otce

nad 50 let.

DS byl popsan v roce 1866 doktorem Johnem Langdonem Downem (1828 -
1896). V dnesni dobé 1ze vyskyt DS odhalit prenatalni diagnostikou (ultra-

zvuk, vySetfeni krve, amniocentéza, fetoskopie, aj.).

®
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Vyvoj jedinct s DS je pomalejsi a méné kompletni. Jedinci s DS v dospélosti
potiebuji mnohem vétsi oporu nez intaktni ¢lovek a mohou vykazovat urcité
fyziologické zvlastnosti.
e oblicej — byva kulaty, z profilu vétSinou plochy
e hlava - je vzadu vétSinou lehce oplostéla (hovotime o tzv. brachyce-
phalia)
e 0o¢i — jsou mirn¢ zeSikmené vzhiru, navic se u nich casto vyskytuje
malda kozni fasa, kterd probihd vertikaln€ mezi vnitinim koutkem oka
a kofenem nosu (epikanticka fasa)
e nos — je maly, kofen nosu je $ir§i nez u ostatnich déti
e krk - kratky, Siroky krk
e usta - Ustni otvor je o néco mensi, nez je bézné, jazyk je naopak vetsi
a Casto vycuhuje
e ruce - Siroké, s kratkymi prsty. Na dlani byva pouze jedna pfi¢na ry-
ha. Ruce maji specifické otisky prsti.
e svalové napéti - koncetiny a krk malych déti s DS byvaji znacné
ochablé. Svalové ochablost se nazyva hypotonie.
e velikost postavy - v dospé€losti dosahuji mensiho vzrastu. Obyvkle se
pohybuji na dolni hranici priméru, coz je 145 az 168 cm u muzil a
132 az 155 cm u Zen
3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky 13
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e vaha — zavisi na zplsobu vyZivy, €asto trpi obezitou

Mezi specifické znaky patii vrozené vady a zhoubné nadory. Co se tyce Cet-

nosti vrozenych vad, na prvnim misté jsou srde¢ni vady.

Zici s Downovym syndromem se mohou vzdélivat v:

»  zékladni Skole,

specialni tfid€ pii zakladni Skole,

zékladni skole praktické,

zékladni $kole specialni (Skolsky zdkon &.561/2004sb, Vyhlaska
¢.73/2005sb.).

vV V VY

Vybér skoly je odvisly od stupné mentalni retardace. Ke zlepSeni jejich zdra-
votniho stavu pfispiva kvalitni diagnostika. ProtoZe jedinci s Downovym
syndromem se nejcastéji pohybuji v pasmu stfedné t€zké mentalni retardace,
navstévuji vétSinou zakladni Skolu specialni. Doporucuje se 1 integrace, pro-
toZe tyto déti maji adaptacni schopnosti na velmi dobré urovni (Bartoniova,
Bazalova, Pipekova, 2007). Pfi praci s jedinci s DS se vyuziva rehabilitace a
terapii jako napt. Hipoterapie (rehabilitacni metoda, vyuziva se konského
hibetu), Vojtova metoda (reflexivni ovliviiovani pohybu), Orofacialni re-

gulacni terapie (stimulace Ust a jazyka) aj.

1.4 Vzdélavani Zaktu s mentalnim postiZenim

V Ceské republice je vzdélavani legislativné upravovano zakonem ¢.

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky 14
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561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery - mimo jiné - v § 16, 40, 42 a 48

specifikuje problematiku vzdélavani mentalné postizenych.

Porucha poznavacich schopnosti se nejvice projevi v edukacnim procesu pii

osvojovani si novych kompetenci. Z divodu celkového opozdéni ptichdzeji

déti s mentalnim postiZzenim do Skoly zpravidla o rok ¢i dva pozdégji. U jedin-

clt s mentalnim postizenim usilujeme o celoZivotni proces vychovy a vzdéla-

vani.

V systému edukace osob s MP je dilezité zminit ¢innost S§kolskych
poradenskych zaFizeni, nebot’ se vyznamnou mérou podili na kom-

plexni péci o tyto osoby a jejich rodiny.

Specialné pedagogické centrum (SPC) se vénuje détem od 3 let (v
praxi se muzeme setkat i s intervenci u mladSich déti) az do doby

ukonceni vzdélavani.

Prvotni Skolni instituci, ktera v predSkolnim veéku ditéte s MP zahaju-
je vychovné vzdélavaci proces, je matefska Skola. Alternativou
k béZznému typu mateiské Skoly jsou materské Skoly specialni.
V nékterych piipadech maji rodi¢e moznost umistit dit€¢ do specidlni
ttidy, kterd je zfizena pii matetské Skole. Matetska Skola specialni pl-
ni celou fadu funkci. Funkce formativni a informativni je doplnéna
o funkci diagnostickou, reedukacni a kompenzaéni. Valenta upo-
zoriiuje i na funkci ,terapeuticko-formativni (lécebné vychovnou),
popr-. respitni (uleva rodiciim starajicim se o dité s mentdlnim posti-
zenim* (in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 97). Normativnim
dokumentem je Ramecovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani (RVP PV), ktery zahrnuje i matetskou skolu specidlni.

Diky kurikularni reformé mohou Skolni vzdélavaci programy (SVP) pruzné

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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reagovat na potieby zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Tento
charakter umoznuje upravu vzdélavaciho obsahu, pomicek, podptrnych
opatfeni, forem a metod vyucovani, vzhledem ke specifikim pramenicich

z charakteru postiZeni.

V ramci plnéni povinné Skolni dochdzky mohou Zzaci navstévovat béznou
zékladni Skolu, kde se mohou formou individualni ¢i skupinové integrace
vzdélavat, nebo na zakladni Skole praktické a zakladni Skole specialni.
Vzdélavani zaki s mentalnim postizenim je zavislé na stupni postizeni, ktery

vyznamné promlouva k umisténi zaka do ptislusného typu Skoly.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které prameni z lehké mentélni
retardace, se vzdélavaji na zakladnich Skolach praktickych, které jsou nej-
frekventovanéjSim Skolskym zafizenim z celkového eduka¢niho systému
vzdelavani osob s MP. Na zakladni Skole specialni jsou vzdélavani takovi
zaci, u nichz je stupen rozumovych schopnosti na tirovni, kterd jim znesnad-
fluje nebo neumoziuje vzdeélavani na zakladni Skole ¢i zakladni Skole prak-

tické.

Zakladni Skola prakticka

e O zarazeni zaka do praktické Skoly rozhoduje feditel/ka skoly, je vSak

vzdy podminéno souhlasem rodict.

e Organizace a struktura zékladni Skoly praktické se vyrazné nelisi od
bézné zakladni skoly. Vzdélavani trva devét let a po jeho uspésném
ukonceni ziskava zadk zakladni vzdélani. Zacatek povinné Skolni do-
chazky je vlivem opozdéného vyvoje velmi casto odlozen, avSak

nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmy rok veku.

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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Poslanim toho typu Skoly je poskytnout absolventim takové kompe-
tence, které¢ jim umoZzni pfijeti na stfedni odborné ucilisté
(v idealnim ptipad¢), odborné ucdilisté a praktické skoly, kde ziska;ji

odbornou ptipravu pro jejich budouci povolani.

Klicovym kurikularnim dokumentem pro tento typ zakladni Skoly je:
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s prilohou,

upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentilnim postiZenim

., Atributem ,,prakticka “ je tento typ zakladni Skoly oznacen proto, zZe
skola je casto vybavena cvicnymi byty, kuchynémi, drevodilnami, ko-
vodilnami ¢i dilnami keramickymi Ci textilnimi..., kde se realizuje
prevazné prakticka priprava zaku“ (Valenta in Valenta, Michalik,

Lecbych, 2012, s. 97).

Zakladni Skola specialni

Tento typ Skoly se od Skol bézného proudu odliSuje piedev§im ve
frekvenci uzivani specidlnépedagogickych prostiedki, dale v odlisné
organizani struktufe (pf. transformaci vyu€ovacich hodin na jednot-
ky ¢i vyucovaci bloky) a v neposledni fad¢ strukturou ucebnich pla-

o

nu.

Zaci se zde, po dobu 10 let, vzdélavaji podle Ramcového vzdélava-

ciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni (RVP

Z8S), ktery se sklada ze dvou &asti:

s Dil I. pro vzd€lavani zakt se stfedné¢ tézkym mentalnim
postiZzenim,

% Dil II. pro vzdélavani zakd stézkym mentalnim, vcetné

hlubokého mentalniho postizeni, a soubéznym postizenim vice

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky
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vadami.

e Velky diraz je kladen na komunikacni schopnosti, které usnadiuji
socialni integraci, a na podporu nadvykl vhodnych do praktického zi-

vota.

e Organizaci i charakterem edukac¢niho procesu je odlisna od skol hlav-
niho vzdélavaciho proudu. Rozdil nalezneme v ucebnich planech,
délce vyucovacich hodiny, které byvaji castéji déleny na kratsi Casti,
vyuc€ovaci jednotky ¢i spojovany do bloki. Dulezitym prvkem je za-

fazeni relaxace a odpocinku, jako nutné souc¢asti vyuky.

e Hodnoceni vysledki vzd€lavani je realizovano formou slovniho
hodnoceni.

e Zaci ziskavaji zaklady vzdélani. Vzdélavani je koncipovano tak, aby
zaci byli pfipraveni na moznost pokracovat v praktické skole.

U z&kl se zdravotnim postizenim se Casto setkdvame s individualnim

vzdélavacim planem (IVP).

Otazky a ukoly k tématu:

1. Charakterizuj osobnost jedince s mentalnim postizenim. Pro lepsi orienta-

ci se zamérte na specifika ve vnimani, reci, mysleni, paméti, télesné a

emotivni strance.

2. Z vyse uvedenych informaci si sestavte vlastni definici mentdlniho postize-

ni.

3 Klasifikace a terminologie specialni pedagogiky 18



el L]
- \\I ERS[?.
* s ¢ s,
- hd N
evropsky n .k M

socialni NIRRT/ & R S &
. VIINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdé&lavani 4 S
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A WYCH D Y pro konkurenceschopnost 47'4NA %

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SNSVly
ENSIS

3. Popiste fyziologické zvlastnosti jedince s Downovym syndromem?
4. Co je to Hipoterapie?

5. Vjakem typu skoly se vzdelavaji Zaci s lehkou mentalni retardaci?
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