77b

J 300p0oBbLE

3400poBbe N 6ONE3HN

Korga yenoBek 3a60/1€eT, OH YyBCTBYET Cebs NIoxo.

Y Hero GONIAT rosoBa, ropsio A XKBOT. Y HEro BbiCOKas
Temnepatypa 1 HacMopk. EMy Haflo uatu K Bpady. Bpau
OCMOTPUT €ro 1 BbINWLLET PELENT.

B anTeke YenlOBEK KyNuUT ieKapcTBa: TabneTku, Kanam

1 apyrve. HeckosbKo fHeli Hafo NpUHUMAThL fleKapcTea
M nexartb B noctenu. MNocne 37oro YenoBeK BbI340OPO-
BEET U ONsATb YyBCTBYET cebsi XOPOLLO.

Ecnn 3a6oneBaHne cepbE3Hoe, YeNoBeKa Mnosoxar

B 60/bHILY. Tam eMy 6yayT fenaTb YKO/bl, MOCTaBAT

KanesnbHuULYy.
BUTs 6onéer. Ecnu 3a6onesaHne OMnacHoe, TO BO3MOXHA XMPYPTu-
Vita stling. yeckas ornepauus.

(i \ Pomoci slovniku roztfid slova na dvé skupiny.
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aHrnMHa, Nepenom, rpunn, BbiBUX, NPOCTYAa, PacTsHKEHME CBA30K, NHIEPKT, CEXapHbI ANabET,
pésaHast péHa, anneHauuMT, ynb, a3Ba XKenyaka, ccéanHa, MUrpéHb, BocnanéHmne nérkux,
OXKOr, HECMOPK

60NE3HbL Tpésma

Jaky lékar co Iéci?

1. xupypr a) NPOBGNEMBI C KOXEN
2. okynuct 6) npoctyay, rpunn
3.oTonapuHronor B) cépaue

4. y4yacTKOBbI/ Bpad  NéunT r) rnasa

5. fepmarorsior L) 3y6bl

6. kapauonor €) BbIBUXM U NepPeombl
7. ctomarosior )X) yLLKX, ropno, HoC

Vyber spravnou odpoveéd.

Kyné noinaét yenoBék ¢ peugénTtom?
a) B 6OMbHIALY

0) B NONMKINHNKY

B) B anTéky



Kratké tvary pridavnych jmen se tvofi od plnych tvart pfidavnych jmen jakostnich
I odtrzenim koncovek.

I Vmuzském rodé je nulova koncovka (kpaciisbiii - kpaw e).
Tvar Zenského rodu: m. r. + koncovka -a (kpawe - kpaciisa)
Tvar stfedniho rodu: m. r. + koncovka -0 (kpawe - kpaluBo)
Mnozné ¢islo: m. r. + koncovka -bl/-1 (kpawe - Kpaw Bbl) '
Pfidavna jména v kratkém tvaru se nesklonuji. Vystupuji ve vété pouze v roli pfisudku.
U kratkych tvarl muz. r, jejichz kmen v plnych formach konéi na skupinu souhlasek, se ¢asto objevuji
vkladné samohlasky o, e, é (v Z. a stf. . av mn. ¢isle mizi) - 6onbHol - 6onen

(6onbHa - 60NbHO -60NbHbI).

(dJ

Tvor véty podle vzoru.

Vzor; KpaciiBasi AeByLLKa - 3Ta AEBYLLIKA KpaciiBa.
ropbkoe neképcreo -

60MbHOI YeNOBEK-

3,£I,OpOBbIl7I HOHOWa -

MONE3HbIN npoflyKT -

BpegHada npuBblvKa -

BHUMaTeNnbHaA Me,ﬂ,CGCTpé -

Xxopouwwne COBEThI-

S A I o

Doplit do vét vhodné tvary niZze uvedenych pfidavnych jmen.

60nbHOI - 60N€EH, 340POBbLIV - 340P0B, BPEAHbLIV - BPEAEH, NOME3HbIA - NONE3eH

1. HEéwelh 6E6ywKe 85 neT, OHE - Yy Heé cnéboe cépaue. 2. MapuHa He Npuaer
CerofiHa B LWIKOY, MOTOMY 4YTO OHEé .3 NIOAN NPOXUBYT
ponbwe. 4. B ropoge anuaémus rpinna, HO B HEwel cemMbé Bce MOKE

5. N36éBbTECL OT npueBbivyek, 6. 3Ta nNpuBbIYKa ans
3p0poBbs. 7. Mokynélite TONbKO NpoAykKTbl. 8. NMENTe MOPKOBHbIW COK, OH
o4eHb

TAHAK- 3y6 60nut vazba: (y koro?) 60nut 3y6

HenoBéK 6onéeT J Infinitiv je stejny: 60néTb

Doplii do vét vhodny tvar slovesa Gonémb.

1.y Némn XXUNBOT. 2. CBETa He NOWAET HA AUCKOTEKY, OHE 3.Y MeHs
ropno. 4. 4 YK€ Lényto Hefénto. 5. Y aéaywkn 3y6bl.
6. /lloan, KOTOpble He 3aHUMEIDTCA CNOPTOM, YECTO . 7. Bbl 4yécTo

8. luma, Tbl 4&CTO ?

Doplit do vét spravny tvar slovesa 6onets NEbO 3a60néThb.

1 Vpa Hayané 4nxétb N KEWNATb, OHE .2, l7|pa y>Xe BTOpYyH
Hepénwo. 3. Haw néna , W ero nonoxunn B 60nbHILY. 4. PEHblIe Néna HUKorgé
He
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340poBbI 06pa3 XKNU3HU

340poBOe NUTEHNE

zdravé stravovani NindHasA rurvieHa
osobni hygiena

3aHHMATDLCfl cnopTom
sportovat

300p0oBbI 06pas XIiA3HW - 3TO NPaBWU/IbHOE MUTAHWE, [ BUXKEHMWE, NOMHOLEHHbIA COH, MMYHAaA TMrneHa
N OTCYTCTBUE BPEAHbIX NMPUBbIYEK, TAKIAX KaK KypeHune, ynoTpebaeHne CNMPTHbIX HannTKoB

N HAPKOTUKOB.

Ham Hafo ecTb MHOIO OBOLLE 1 (PPYKTOB, BMECTO KPacHOro Msica HY)XHO ecTb 6enoe inn pbiby, BMECTO
Xiipa ynoTpe6nsitb pacTiTenbHoe Macso.

Ham Hafio no6osblie ABUraTbCs, HANPUMep, 3aHMMAaTbCA CMOPTOM, YTO6bI GbITh B hopMe. Ham Hy>XHO
cnepiTh 3a CBOMM BecoM. Ecnm y yenoBeka M36bITOUHbIN BEC NN OXXUPEHUE, Y HEFO MOTYT Pa3BMTbCA
XPOHIAYeckne 3aboneBaHns, nTorga emy NnpuaETCcS BCHO XU3Hb IEUATLCS.

COH 04eHb BaXXeH AN19 YenoBeka. Bo Bpemsi cHa Teno oTabixaeT. Hago NoXxnTbes cnaTe Bcergja B 04HO
1 TO >Ke BPpeMs 1 crnaTtb 7-8 4acoB B CYTKWU. ECNM YenoBeK NOCTOAHHO HEAOChINAET, OH MOXET CepPbE3HO
3aboneTb.

NiAiYHas rurveHa BakHa He TO/IbKO A1 TOr0, YTOObI Ye/noBeK Obl1 UIACTbIN, HO OHa SIBNSIETCA TaKXe
NPOMUNAKTUKOA MHOTUX MHPEKLMOHHBIX U KOXHbIX 3a60/1€BaHNiA.

PrecCti si uryvek basné a vyber spravnou odpovéd.

(119 A7
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a) peknama Mblnia
6) onuvcaHve (M3NYECKNX YNPaXKHEHWIA B BOAe
B) CTUXU O JINYHOW TUrneHe

[Ja 30paBCcTBYET MbIIO AyLUACTOE,
VI nonoteHue nywiicToe,
13y6HOI NMOPOLLOK,

W rycToii rpe6eLlok!

[aBalite >ke MbITbCA, NecKaTbCes,
KynaTtbcs, HbIpsATh, KyBbIpKaThCs
Bywiate, B KOpbITe, B /IOXaHMU,

B peke, B pyuyelike, B OKeaHe, -

M B BaHHe, 1 B baHe,

Bcerga v Be3ge -

BeuHasa cnasa Boge!

KopHél YykoBCKMKIA, «MoWgonablp»



Povéz o svém Zivotnim stylu.

a) Tl BeféWb 340POBbIi 06pa3 XXU3HN?
6) Ecnu Het, TO uTO Te6€ Mmelléer?
B) UTo HERO AénaTtb, UTOObLI BECTU 340POBbLIA 06pa3 KU3HU?

TAHAK: (komy?) H&go/HyxHO/NpuaéTtca + infinitiv

Preved véty do budouciho Casu. Slova v zavorce napi$ ve spravném tvaru.

1. (Mbl) HEQO 6bI10 60NbLUE ABUTATLCA. -

2. (Hatéwa) Hépo 6bIno CXO4UTL K Bpavy. -

3. (BUTA) HYXKHO 6bI10 NPUHNMETHL NeKépcTBa. -
4. (Bbl) HY>XHO ObIJIO €CTb 340POBYIO0 MULLY. -

Preved véty do minulého Casu. Slova v zavorce napi$ ve spravném tvaru.

1 (HnHa) npugétca natm Kctomaronory. -
2. (AHopén) npupaétcs cobnoaéte ANETY.-
3. (f) npupéTtca oTka3éTbCHA OT CNEAKOTO. -
4. (Tol) NpUAETCA BCE BbIXOAHbIE NPOIEXETbL B MOCTENMN. -

Doplit do vét vhodna slovesa ve spravném tvaru a oznac prizvuk.
udmu-xodumb

I. Mo ynuue Banépa. 2. Banépa Bcergé B LWWKOY MO 3TOW ynuue.

3. 1 yécto B 6accéliH. 4. CerogHa A ¢ noapyroii B KnHo. 5. Mo

NATHULLAM Mbl Ha OMNCKOTEKY. 6. 3EBTpa Mbl B My36&i. 7. B kKakoi

Knacc Thbl ? 8. Tbl C HEMWN Ha cTagnoH? 9. Haténba MNeTpoBHa, Bbl
Ha nporynky? 10. Bbl 4écTO Ha Nporynky?

6exaTb - 6raThb

Il. Céwa kéxpoe yTpo B Népke. 12. BOT OH yXx§é O6pETHO.
13. Y MeHa HeT BpPEMEHMU, A Ha 3aHAaTua. 14. 4 OYeHb 6bICTpO.
15 Kynértol ? 16. Thbl TONbKO NETOM MAM 3uMoii Toxe? 17. Jlioaun

, UTO6bI 6bITb B hopme. 18. ltogn B MarasiiH, 4Tob6bl cnpsATaTbCA
OT AOXAA.

NblThb - N1aBaTb

19. Nopeké CTéa AMKnx yToK. 20. YTKM XOpowo .21. Tlo mopto
Kopé6nb. 22. Kopabnu BOKpYyr cBéta. 23. Cepéxa YEcTO
B 6accéiHe. 24. Cel4éc OH . no Tpétbeli gopoxke. 25. Tbl yxé
OT/INYHO .26. Tbl nocnégHue 25 METPOB.

Rozlusti hadanku.

Loxank Ténnblii N rycToi:
3TOT LOXANK HE MPOCTOM,
OH 6e3 Ty4, 6e3 061aKo0B,
LIéNnbiA feHb NATN TOTOB.

Olo»(,qb déstnar)



3annmnBaHue

UTo6bl He 60/1eThb, HAA0 3aKanATbCA.
3aKanuBaHue - 3TO TPEHMPOBKA 3aLLUTHbIX
cUn opraHuama. [ins 3akanvMBaHus
NCMONb3YIOT eCTECTBEHHbIE (DaKTOpPbI

npupoabl - BO34yX, BOAY, COMHLE. "5MNp' [~radr| I 'n

lnaBHas nNpodgunakTuyeckas posb «MBun K®

3aKanmeaHud - npegynpexaeHune yn nn
6one3Heln. 3aKan€HHbIA YeNoBeK Nerko ( TK
NepeHOoCUT He TOJIbKO XKapy 1 Xosnog, w ~ \'| mm A -——=-T?
HO 1 pe3Kne nepemeHbl BHeLLHel Oca fr"INE

TeMnepaTypbl, KOTOpPbIe CMOCOGHbI
0CNé6uTb 3aLiiTHbIE CiIbI OpraHin3ma.
OH MEHee BOCMPUIAMUUNB K PasniyHbIM
3a60n1eBaHMAM: TPINNY, KaTépy BEPXHUX

[ObIXETeNbHbIX NYTENA, MHEBMOHAAM. 31IMHee KynéHue
zimnikoupani

(~n\ Pouzij slovnik a preloZ nasledujici slova a vyrazy.

[y

© O N UA WwN

BT 1 G- U1 = o < OSSR
CBAKETTMBAHMIE = oottt .

CBAKANEHHDBIM = oottt b bbbt
CTPEHUPOBKRA = oottt st ss bbbttt

OPTAHMBM = oooieeeeeeeeesseeeeessas —essseesessseesessss sesss £eesssssessssssss seees 2 esessssan sess sesssssssessssssessssnns
BALLTATHBIE CHJTBI = ovverreirceeeiinsesessssssssssssss s sssssss s sssss st sesss st ssssssssesssssssssssssssssnsssasssnns

CTTPOMUIEKTUIKA = oot ettt bbbt
.npegynpexaéHune 60nésHel -

CBOCTIPUMMUMBOCTD = ooocireeisemesseessess s sess st sass s sss s
10.

BOCMPUAMYNBLINA -

("B>\ Poslechni si text «3umuee kyngHue» a vyber spravné odpoveédi.

(fzj\)
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7.Nwpan, KoTopble Kynaw T ca BNegAHOW eodé, HasbiBal T ca
a) TIONEHU

6)

KUTbI

B) MOPXMU

2. HaunHaT b 3aKanaT beH MOXHO, KOrga

a)

yenoBEK 60NeH

6) 4enoBEéK 340p0OB
B) HE3ABNCMMO OT COCTOSHNSA 340POBbA

3.Mocne kynaHna BnefAaHOW BoAe HAJO NUT b
a) ropauuin yai

6) XONOAHbIN NMMOHESR

B) DPYKTOBBbI COK



TAHAK: Tvofenirozkazovaciho zpdsobu. Tvofime od 1. os.j. €.
Koncovka je pfizvuéna: (8) NULL-Y, 3BOH-10
Vymeénit koncovku za -M nebo -uTe: nuuil! nuuilime!3BoHIA!3BOHI T €!
Pozor, vyjimka: cTo-to - cToid! cToiTe! 60-10-Cb - Golical 6o Tech!

(&~) Preved véty do rozkazovaciho zpUsobu.

Vzor:llopga niweT nucbmMo. -Jlloga, NTMWH NUcbMo!

1. 4 3BOHIO nogpyre. -

2. Céwa naeért K Bpayy. -
c MOPIKM MINIBIBYT K BEBPEBTIY. = ettt sttt
.9 6ery no TponuHkKe. -
AHA 3BOHUT ApYyry.-
. CTEMEH CTOUT Y BXOLA. = ooeeeeiiriiriireieiieseesesessssss s bbb bbb bbbt
Noav rosBopAaTt 06 akonorum. -

Mropb nexut B 601bHMLE. -

© o N o U~ w

CCBETA XUBET B MOCKBE. = e e ettt bbb
10. Konsg nocMOTpUT POTOrpEGUN .-

11. JOKTOp OCMOTPUT NaLnéHTa. -

12. Banépuin He KypuT. -

13. Muwa n réna He 6041ca BoAbl . -

(D) Preved pfimou fe¢ do nepfimé pomoci spojKy uto6bi.

Vzor:JoKT Op MHe cka3an: «Jlexii B nocTénul» - oKkT op cka3zan, HT06bl 8 1eXan BNOCT eNu.
1 Méma Ham cka3éna: «[TomoinTe nocyay!»

2. Bpau cka3én CtenéHy: «MpuHnmMéEl neképcreal»

3. Yuutenb ¢GuU3KynbTypbl HaMm ckKa3én: «3akanaiitecb!»

4. B)KypHéne HanucaHo: «EWwbTe 30p0BYIO0 NULLy!»

5. MNéna cka3én MapiiHe: «3aHUMEca cnopTom!»

6. Bpau ckasén Buktopy MNMeTpoBuuy: «bonblue gBurantecb!»
7. JoKTOp cKas3én Ham: «byabTe 340pPOBbLI!»

8. ipyr Hanucén MHe B NucbMé&: «He 60nén!»

9. Bce Bpauii COBETYOT HaM: «He Kypute!»



