SOk111 Zaklady psychologie



Organizacné informacie

- Dochadzka nepovinna
- Test: otvoreng, vyber z moznosti (viacero spravnych), 70%

- Odporucenia:
CrashCourse Psychology
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuual jXtO
PRKzVLY0jJY-uHOH9KVU6
TED
TED-Ed



https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOPRKzVLY0jJY-uHOH9KVU6
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Organizacné informacie

Literatura: Psychologie, Atkinsonova a
Hilgard
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STUDENT PERFORMANCE

Rest

Break in activity
leading to recovery

60 minutes




Myslienkovy experiment:

- Mate k dispozicii bonusovych 15 rokov (nic neutecie)
- Musite vyuzit’ na studium

- Chceli by ste nejaké z nich vyuzit?

- Co by ste $tudovali?



Psychologia

- Ako by ste ju definovali?

- Veda o spravani a mentalnych procesoch
- Ciel:

« Popisat

*  Vysvetlit

* Predpovedat

* (ovplyvnit)



Folkova vs. Vedecka

>

Laické, implicitné - Systematicke studium
teorie - Prisna metodoldgia
pozorovania seba a Hojmov
ludi okolo .

) o - Nehodnotiaca
Zovseobecnuje
poznatky o spravani a
psychike

Zdravy selsky rozum
(common sense)



Uloha:

- Vymysleli ste terapiu, o ktorej si myslite, ze je prevratne
efektivna pri liecbe depresie

- Ako by ste co najpresvedcivejsie dokazali, ze je efektivna?

- Vzorka
> Vyskumny dizajn
- Meranie




|diograficky vs. Nomoteticky pristup

-~ Individualizujuci
- Jedinecnost jedinca
- Podrobny

- Kvalitativny vyskum

Generalizujici

VsSeobecné principy a
zakonitosti

Spolocné vsetkym
ludom

Kvantitativny vyskum



Priklad c.1: Efekt prilisného ospravedlnenia
(overjustification effect)

- l.skupina deti - 2.skupina deti
- Hra sa so skladackou - Hra sa so skladackou

-~ Potom sa za odmenu
pbude moct hrat’ s inou
nrackou

- Volno, skladacka aj dalsie hracky dostupné
- Ktora skupina deti sa bude viac hrat so skladackou?



Priklad ¢.2: Konformita

A B C

Target line



SSRIs block the re- :
uptake of serotonin, presynaptic

which increases the Cell

U pOZO rnenia amount present in the O

synapse and magnifies
its effects.

serotonin

S

- Vyrazné zjednodusenia B orin channel

- Sklamanie
 Nie to co som chcel
* Prilis podrobné
 Teoreticke
« Cim viac o nieéom viem,
tym zaujimavejsie to je

synapse

Y

serotonin receptor

postsynaptic cell




Psychologickeé obory

Zakladni (teoretické)
psychologické vedy

1. Obecna psychologie
2. Socialni psychologie
3. Vyvojova psychologie
4. Psychologie osobnosti
5. Psychopatologie

6. Psychologicka
metodologie

7. Dgjiny psychologie

Aplikované (uzite)
psychologicke discipliny

1. Pedagogicka
psychologie

2. Poradenska psychologie
3. Forenzni psychologie

4. Psychologie prace

5. Klinicka psychologie

6. Inzenyrska psychologie

Specialni psychologicke
discipliny

1. Psychometrie

2. Biopsychologie

3. Farmakopsychologie
4. Psycholingvistika

5. Zoopsychologie



Kognitivne procesy

Vnimanie __
Pamat

Zmysly :> Pozornost > > Myslenie

Ucenie

Vedomie



Break in activity
leading to recovery

60 minutes
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