
SOk111 Základy psychologie



Organizačné informácie

▷ Dochádzka nepovinná

▷ Test: otvorené, výber z možností (viacero správnych), 70%

▷ Odporučenia: 

• CrashCourse Psychology

https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtO

PRKzVLY0jJY-uHOH9KVU6

• TED

• TED-Ed

https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOPRKzVLY0jJY-uHOH9KVU6


Organizačné informácie

▷ Literatúra: Psychologie, Atkinsonová a 

Hilgard

1. predmet psychológie

2. biologické základy 

psychológie

4. senzorické procesy

5. vnímanie

6. vedomie

7. učenie a podmieňovanie

8. pamäť

9. myslenie a jazyk

10. motivácia

11. emócie

13.(14) osobnosť





Myšlienkový experiment:

▷ Máte k dispozícii bonusových 15 rokov (nič neutečie)

▷ Musíte využiť na štúdium

▷ Chceli by ste nejaké z nich využiť?

▷ Čo by ste študovali?



Psychológia

▷ Ako by ste ju definovali?

▷ Veda o správaní a mentálnych procesoch

▷ Cieľ: 

• Popísať

• Vysvetliť

• Predpovedať

• (ovplyvniť)



Folková vs. Vedecká 

▷ Laické, implicitné 

teórie

▷ Vychádza z vlastného 

pozorovania seba a 

ľudí okolo

▷ Zovšeobecňuje 

poznatky o správaní a 

psychike

▷ Zdravý selský rozum 

(common sense)

▷ Systematické štúdium

▷ Prísna metodológia

▷ Presné vymedzenia 

pojmov

▷ Nehodnotiaca



Úloha:

▷ Vymysleli ste terapiu, o ktorej si myslíte, že je prevratne 

efektívna pri liečbe depresie

▷ Ako by ste čo najpresvedčivejšie dokázali, že je efektívna?

▷ Vzorka

▷ Výskumný dizajn

▷ Meranie



Idiografický vs. Nomotetický prístup

▷ Individualizujúci

▷ Jedinečnosť jedinca

▷ Podrobný

▷ Kvalitatívny výskum

▷ Generalizující

▷ Všeobecné princípy a 

zákonitosti

▷ Spoločné všetkým 

ľuďom

▷ Kvantitatívny výskum



Príklad č.1: Efekt prílišného ospravedlnenia 

(overjustification effect) 

▷ 1.skupina detí

▷ Hrá sa so skladačkou

▷ 2.skupina detí

▷ Hrá sa so skladačkou

▷ Potom sa za odmenu 

bude môcť hrať s inou 

hračkou

▷ Voľno, skladačka aj ďalšie hračky dostupné

▷ Ktorá skupina detí sa bude viac hrať so skladačkou?



Príklad č.2: Konformita



Upozornenia

▷ Výrazné zjednodušenia

▷ Sklamanie

• Nie to čo som chcel

• Príliš podrobné

• Teoretické

• Čím viac o niečom viem, 

tým zaujímavejšie to je



Psychologické obory

Základní (teoretické) 

psychologické vědy

1. Obecná psychologie

2. Sociální psychologie

3. Vývojová psychologie

4. Psychologie osobnosti

5. Psychopatologie

6. Psychologická

metodologie

7. Dějiny psychologie

Aplikované (užité) 

psychologické disciplíny

1. Pedagogická

psychologie

2. Poradenská psychologie

3. Forenzní psychologie

4. Psychologie práce

5. Klinická psychologie

6. Inženýrská psychologie

Speciální psychologické

disciplíny

1. Psychometrie

2. Biopsychologie

3. Farmakopsychologie

4. Psycholingvistika

5. Zoopsychologie



Kognitívne procesy

Vnímanie 

Pozornosť

Vedomie

Zmysly
Pamäť

Učenie

Myslenie
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