UcCenie a podmienovanie
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Definicia:

Ucenie: relativne trvala zmena
spravania, ktora vznika ako dosledok
skUsenosti



Uloha:

> Ako naucit’ psa chodit na zachod von?
> Ako naucit’ dieta po sebe umyvat riad?



Ucenie: typy

>~ Neasociativne:
e Habituacia
« Senzibilizacia
~ Asociativhe

« Klasické podmienovanie
« Instrumentalne (operacionalne) podmienovanie

> Komplexné
« Latentné
« Ucenie vhladom
« Observacné ucenie



Neasociativne ucenie



Habituacia Senzibilizacia

> Znizenie behavioralnej = ZvysSenie
odozvy na behavioralnej odozvy
nepodstatny podnet na silny podnet
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Klasicke ‘
podmienovanie ¥-__ -

Proces ucenia, pri ktorom sa povodne neutralny
podnet asociuje s inym podnetom na zaklade
opakovaného spajania tychto dvoch podnetov




|. P. Pavlov
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Osvojovanie, vyhasinanie, spontanne obnovenie

spontanni obnoveni

: vyhasinani (pouze (pouze podminény
) 3 osvojeni (nepodminény a podminény podnét) podminény podnét) podnét)
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pokusy

OBRAZEK 7.2

Osvojeni a vyhasnuti podminéné reakce. Kfivka v levé &asti obrdzku zndzoriiuje fazi osvojeni. Na svislé ose Jje zachycen pocet kapek

slin vyloucenych v reakci na podminény podnét (pfed objevenim nepodminéného podnétu ); vodorovnd osa zachycuje pocet pokusi.

Po 16 pokusech se experimentdtor zaméfil na fazi vyhasinani: vysledky zachycuje prostiedni st grafu. Prava cast grafu zndzorfiuje

spontanni obnoveni reakce po Ctyfiadvacetihodinové prestdvce. (Zdroj: 1. P. Pavlov: Conditioned Reflexes. © 1927, Oxford University
s Press. Pretisténo se svolenim Oxford University Press.)



Klasicke podmienovanie

> Generalizacia podnetu

> RozliSovanie podnetu

- Casova sty¢nost / stalost’ spojenia
- Biologické faktory

> Podmienovanie druhého radu



Instrumentalne
(operacionalne)
podmienovanie

Jedinec sa uci spravaniu, pretoze
spravanie funguje ako nastroj toho,
ako posobit” na okolie (dostat’
odmenu/trest)

www.voutube.com/watch?v

=AlhJYeSW(qSs


https://www.youtube.com/watch?v=AlhJYeSWqSs

E. L. Thorndike

Pokus, omyl

Zakon ucinku: z nahodnych
reakcii sa uchova to, co malo
pozitivne dosledky




B. F. Skinner
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Posilnenie a trest

- Pozitivne posilnenie: prijemny podnet
> Negativne posilnenie: odobratie neprijemného podnetu

- Pozitivny trest. neprijemny podnet
> Negativny trest: odobratie prijemného podnetu

> Posilnenie = ziaduce
> Pozitivny = pridanie podnetu
> Negativny = odobratie



Operacionalne podmienovanie

- Tvarovanie

> Primarne / podmienené posilnovanie
- Generalizacia

> Rozlisovanie



Schémy posilnovania

Schéma

pomeérova schémata

Charakteristika

schéma s fixnim pomérem

schéma s variabilnim pomérem

intervalova schémata

k posileni (zpevnéni) dochézi po uréitém poétu odpovédi

k posileni dochazi po uréitém poctu odpovédi, mnoZzstvi potiebnych
odpovédi se nepredvidatelné méni

schéma s fixnim intervalem

schéma s variabilnim intervalem

k posileni dochazi po uplynuti uréité doby od posledniho posileni

k posileni dochazi po uplynuti uréité doby od posledniho posilent,
délka trvani intervalu se nepfedvidatelné méni



Schemy
posilnovania

FP: fixny pomer
FL. fixny interval
VP: variabilny pomer
VI: variabilny interval
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Operacionalne podmienovanie

- Unikové ucenie
> Vyhybave ucenie
> Kognitivne faktory:

e (Casova stycnost’
« Kontrola (naucena bezmoc)

- Biologicke faktory
» Typ spravania
* Typ posilnenia/trestu



Behaviorismus

Skuma spravanie (to Co sa da pozorovat)
Mysel = Cierna skrinka
S-R psychologie (stimulus, response)



Komplexné ucenie



Tolman’s Maze

Latentné ucenie: b il
E. C. Tolman
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Ucenie vhladom: W. Kohler

> Nahle pochopenie
> Viac nez pokus omyl




> SpoOsobuje vystavenie agresii agresiu?

> https.//www.youtube.com/watch?v=dmBqwWIJg8U (1:20, 1:48)



https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U

Observacné ucenie (napodobou): A. Bandura
> SpoOsobuje vystavenie agresii agresiu?

> https://www.youtube.com/watch?v=dmBgwW1Jg8U (1:20)

> Ako instrumentalne podmienovanie
> Posilnenie je nepriame (ocakavaneé)


https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U

Ucenie a motivacia

Experimenty s biologickymi potrebami a vonkajsimi
pobidkami
Dlhodobejsie ciele (studium vs)
- Vnutorna motivacia — vytrvalejsia
Efekt prilisného ospravedlnenia
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