
Učenie a podmieňovanie



“Definícia:

Učenie: relatívne trvalá zmena

správania, ktorá vzniká ako dôsledok 

skúsenosti 



Úloha:

▷ Ako naučiť psa chodiť na záchod von?

▷ Ako naučiť dieťa po sebe umývať riad?



Učenie: typy

▷ Neasociatívne:

• Habituácia

• Senzibilizácia

▷ Asociatívne

• Klasické podmieňovanie

• Inštrumentálne (operacionálne) podmieňovanie

▷ Komplexné

• Latentné

• Učenie vhľadom

• Observačné učenie



Neasociatívne učenie



Habituácia Senzibilizácia

▷ Zníženie behaviorálnej 

odozvy na 

nepodstatný podnet

▷ Zvýšenie 

behaviorálnej odozvy 

na silný podnet



Klasické 

podmieňovanie
Proces učenia, pri ktorom sa pôvodne neutrálny 

podnet asociuje s iným podnetom na základe 

opakovaného spájania týchto dvoch podnetov



I. P. Pavlov

▷ Nepodmienený 

podnet

▷ Nepodmienená 

reakcia

▷ Neutrálny podnet -

Podmienený podnet

▷ Podmienená reakcia



Osvojovanie, vyhasínanie, spontánne obnovenie



Klasické podmieňovanie

▷ Generalizácia podnetu

▷ Rozlišovanie podnetu

▷ Časová styčnosť / stálosť spojenia

▷ Biologické faktory

▷ Podmieňovanie druhého rádu



Inštrumentálne 

(operacionálne) 

podmieňovanie
Jedinec sa učí správaniu, pretože 

správanie funguje ako nástroj toho, 

ako pôsobiť na okolie (dostať 

odmenu/trest)

https://www.youtube.com/watch?v

=AlhJYeSWqSs

https://www.youtube.com/watch?v=AlhJYeSWqSs


E. L. Thorndike

▷ Pokus, omyl

▷ Zákon účinku: z náhodných 

reakcií sa uchová to, čo malo 

pozitívne dôsledky



B. F. Skinner

▷ Skinner box

▷ Páčka

▷ Základná úroveň

▷ Osvojovanie

▷ Vyhasínanie



Posilnenie a trest

▷ Pozitívne posilnenie: príjemný podnet

▷ Negatívne posilnenie: odobratie nepríjemného podnetu

▷ Pozitívny trest: nepríjemný podnet

▷ Negatívny trest: odobratie príjemného podnetu

▷ Posilnenie = žiadúce

▷ Pozitívny = pridanie podnetu

▷ Negatívny = odobratie



Operacionálne podmieňovanie

▷ Tvarovanie

▷ Primárne / podmienené posilňovanie

▷ Generalizácia

▷ Rozlišovanie



Schémy posilňovania



Schémy

posilňovania

▷ FP: fixný pomer

▷ FI: fixný interval

▷ VP: variabilný pomer

▷ VI: variabilný interval



Operacionálne podmieňovanie

▷ Únikové učenie

▷ Vyhýbavé učenie

▷ Kognitívne faktory: 

• Časová styčnosť

• Kontrola (naučená bezmoc)

▷ Biologické faktory

• Typ správania

• Typ posilnenia/trestu



Behaviorismus

- Skúma správanie (to čo sa dá pozorovať)

- Myseľ = čierna skrinka

- S-R psychologie (stimulus, response)



Komplexné učenie



Latentné učenie: 

E. C. Tolman

▷ Učenie bez 

posilnenia

▷ Kognitívna mapa



Učenie vhľadom: W. Köhler

▷ Náhle pochopenie

▷ Viac než pokus omyl



▷ Spôsobuje vystavenie agresii agresiu?

▷ https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U (1:20, 1:48) 

https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U


Observačné učenie (nápodobou): A. Bandura

▷ Spôsobuje vystavenie agresii agresiu?

▷ https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U (1:20) 

▷ Ako inštrumentálne podmieňovanie

▷ Posilnenie je nepriame (očakávané)

https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U


Učenie a motivácia

- Experimenty s biologickými potrebami a vonkajšími 

pobídkami

- Dlhodobejšie ciele (štúdium vš)

- Vnútorná motivácia – vytrvalejšia

- Efekt prílišného ospravedlnenia
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